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ELASTICNE CARAPE ZA VENE
DA BI SE SPRIJECILO VRACANJE VENOZNIH CIREVA U NOGAMA

(COMPRESSION STOCKING
. TO PREVENT VENOUS LEG ULCERS RETURNING)
Sto su venozni irevi u nogama?

(What are venous leg ulcers?) Zdrava vena Nezdrava vena
Kada vam vene neispravno rade u vracanju krvi iz :
nogu natrag u srce, onda dolazi do Cireva u venama
noge. Ovo stanje dovodi do povecanog oticanja u
potkoljenici, $to izaziva pojavljivanje Cireva. Da biste
pomogli venama da vracaju krv natrag u srce i tako
smanijili oticanje, trebate nositi elastiCne Carape za
vene kako bi se suzbilo vraéanje Cireva u vene.
Elasti¢ne carape za vene trebaju uvijek biti jako
cvrste. Molimo vas pridrzavajte se sljedecih
uputa:

(Compression stockings need to be very firm at
all times. Please observe the following advice:)

ELASTICNE CARAPE ZA VENE:
(COMPRESSION STOCKINGS:) Kada c&ir jednom zacijeli koriStenjem zavoja, trebat cete svaki dan

nositi Carape za vene kako bi se sprijeCilo ponovno pojavljivanje (vracanje) Cira. Vas ¢e vam lijeCnik ili

bolni¢arka dati savjet o tome trebate li arape za vene nositi na jednoj ili na obje noge.

DA Bl VAM BILO LAKSE SVAKI DAN NOSITI ELASTICNE CARAPE ZA VENE, MOLIMO VAS:
(TO HELP YOU WEAR YOUR COMPRESSION STOCKING EACH DAY PLEASE:)

+ Svaku vecer se tusirajte neposredno prije odlaska u krevet (ne tusirajte se ujutro)

+» Utrljajte u kozu na nogama (poslije tusiranja) kremu za ovlazenje koze (napr. Sorbelene kremu)

+* Spavajte s uzdignutim nogama (malo uzdignite donji dio kreveta)

++ Elasti¢ne ¢arape za vene obucite ujutro, prije nego $to spustite svoja stopala na pod (da sprijecite
oticanje). Napomena: mozda ¢e vam pomoci ako drzite Carape na dohvat ruke pokraj kreveta

+ Pokrijte sve otvorene rane (rane i Cireve) prije nego $to obucete Carape

+» Ako vam zbog vruéeg vremena ¢arape postanu nepodnosljive za nositi, mozete ih skinuti, AL/

NEMOJTE HODATI bez njih, posto ¢e vam noge odmah natedéi, te ée vam ponovno oblacenje

biti otezano. Odmarajte u polozaju da vam gleznjevi budu visi od kukova i micite stopalima

naprijed i nazad zbog bolje cirkulacije!

CARAPE SE MORAJU MIJENJATI SVAKIH 6 MJESECI i to prema uputama proizvodaca!!!

STOCKINGS MUST BE REPLACED EVERY 6 MONTHS and as per manufacturers instructions!!!



Liwanagj
Typewritten Text
[AHS-8350]


e
Ak | Health
JC\W | South Eastern Sydney
G§E§ﬂ Local Health Network

ELASTICNE CARAPE ZA VENE
DA BI SE SPRIJECILO VRACANJE VENOZNIH CIREVA U NOGAMA

COMPRESSION STOCKING
TO PREVENT VENOUS LEG ULCERS RETURNING

PROBA (FITTING): elasti¢ne Carape za vene se vrlo teSko navlace. Kada kupujete Carape pitajte ima

li nesto $to bi vam pomoglo pri ‘obladenju’ i ‘svlacenju’ elasti¢nih ¢arapa.
Kada navlacite elasti¢ne Carape za vene:
«» Zastitite Carape od nakita i noktiju — noSenjem pamucnih ili gumenih rukavica
% Kada navlagite arape prema gore, nemojte ih previse rastezati. Carape treba navuci od
noznih prstiju do ispod koljena. ( nemojte savijati niti zavrtati gornji dio ¢arape jer time mozete
zaustaviti protok krvi u nozi)

< Carape uvijek nosite prema uputama

KAKO ODRZAVATI CARAPE:
CARE OF COMPRESSION STOCKING:

“* Ne upotrebljavajte kreme za ovlazenje koze na bazi vitamina E ili naftnih derivata

% Carape perite svakodnevno na ruke ili vrlo laganim okretajem
u perilici
«» Koristite njezni prasak za pranje rublja F
+* Ne susite na jakom suncu — NE UPOTREBLJAVAJTE susilicu
+ Nemojte natapati odjecu ili upotrebljavati varikinu
% Carape uvijek polozite vodoravno da se suse (da

- ' <
se ne rastegnu objesene) :

Elastiéne €arape za vene skinite i nazovite svog lije€nika opée prakse, bolni¢arku za drustveno
zdravlje ili odjel hitne pomo¢i u bolnici, ako ste zabrinuti kod noSenja ¢arapa ili ste primijetili
jedno od sljedeceq:

Please remove the compression stocking and contact your GP, Community Health Nurse or
hospital emergency department if you are concerned or notice any of the following:

®,

+* Pojacanje bolova u noznim prstima, stopalu ili nozi

®,

+* Nozni prsti vam poc¢nu plaviti

®,

+ Utrnulost, hladnocu ili oticanje prstiju, stopala ili noge

®,

s Zamazanu mrliu na ¢arapoi od otvorene rane
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