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ເຈ້ັຍຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບພະຍາດຕິດຕ່ໍ 

ພະຍາດໄຂ້ຫວັດໃຫຍ່  

ຊນິດ b (Hib) 

ການຕິດເຊ້ືອແບັກທີເຣັຍ Hib ສາມາດ 
ເຮັດໃຫ້ເກີດການເຈັບປ່ວຍ ຮ້າຍແຮງ 
ຮວມ ທັງເປັນໂຣກສມອງອັກເສບແລະ 
ຕ່ອມໃນຮູຄໍອັກເສບ. ນັບແຕ່ເລ້ີມມີຢາ 
ວັກຊີນ Hib ເປັນຕ້ົນມາ ສະພາບການ 
ເຫ່ົຼານ້ີກໍບ່ໍຄ່ອຍມີອີກໃນປັດຈຸບັນ. ຖ້າເປັນ 
ພະຍາດນ້ີຕ້ອງໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວຢ່າງຮີບ
ດ່ວນເພາະວ່າພະຍາດ Hib ອາດຮ້າຍ 
ແຮງເຖິງຊີວິດໄດ້.  

 

ສະບັບປັບປຸງແກ້ໄຂ: 29 ກໍຣະກະດາ 2007 

 

ພະຍາດ Hib ແມ່ນຫຍັງ? 

ພະຍາດ Hib ເກີດຂ້ຶນຍ້ອນການຕິດເຊ້ືອຈາກແບັກທີເຣັຍຊ່ຶງເອີ້ນວ່າ Haemophilus influenzae ຊນິດ b.  
 

ການຕິດເຊ້ືອນ້ີອາດກ່ໍໃຫ້ເປັນ  
• ໂຣກເຍື່ອຫຸ້ມສມອງອັກເສບ Meningitis (ການຕິດເຊ້ືອຂອງເຍື່ອຫຸ້ມສມອງແລະກະດູກສັນຫຼັງ)  
• ກ່ອງສຽງອັກເສບ Epiglottitis (ການບວມໃຄ່ຢ່າງຮຸນແຮງຂອງຕ່ອມ epiglottis ຊຶ່ງຢູ່ດ້ານຫັຼງໃນຮູຄໍ)  
• ປອດບວມ (ການຕິດເຊ້ືອໃນປອດ)  
• ໂຣກໄຂກະດູກອັກເສບ Osteomyelitis (ການຕິດເຊ້ືອໃນກະດູກແລະຂໍ້)  
• ເຊລເນ້ືອເຍ່ືອອັກເສບ Cellulitis (ການຕິດເຊ້ືອໃນເນ້ືອເຍ່ືອທາງກ້ອງຜິວໜັງ, ຕາມປົກກະຕິຢູ່ຕາມໃບໜ້າ)  
 

ສະພາບເຫຼົ່ານ້ີສາມາດເກີດຂຶ້ນຢ່າງໄວ, ແລະ ໂຣກເຍື່ອຫຸ້ມສມອງອັກເສບແລະ ໂຣກເຊລເນື້ອເຍ່ືອອັກເສບນ້ັນ 
ບາງຄັ້ງ ກໍເຮັດ ໃຫ້ເສັຍຊີວິດໄດ້ (ແມ່ພະຍາດຢ່າງອື່ນກໍອາດເຮັດໃຫ້ໂຣກນ້ີໄດ້). ໄດ້ມີແບັກທີເຣັຍ influenzae 
ຊນິດ H.ແບບອ່ືນໆ (ນອກຈາກ ຊນິດ ແຕ່ວ່າ b ແຕ່ວ່າ ມັນບ່ໍກ່ຽວຂ້ອງກັບການແຜ່ລະບາດຂອງເຊື້ອພະຍາດ. 
ປັດຈຸບັນນີ້ ການຕິດເຊ້ືອ Hib ບໍ່ຄ່ອຍມີອີກແລ້ວ. ກ່ອນຄ້ົນພົບ ຢາ ສັກວັກຊີນ Hib ນັ້ນ, ພະຍາດ Hib 

ແມ່ນພະຍາດຫຼັກໃນການນຳໄປສູ່ການເປັນ ໂຣກເຍ່ືອຫຸ້ມສມອງອັກເສບ ໃນເດັກນ້ອຍ ອາຍຸ ຕຳ່ກວ່າຫ້າປີ.  
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ອາການຂອງໂຣກນ້ີມີຫຍັງແດ່? 

ອາການຕ່າງໆຂຶ້ນກັບວ່າພາກສ່ວນໃດຂອງຮ່າງກາຍທີ່ຖືກຕິດເຊື້ອ.  
• Meningitis - ເປັນໄຂ້, ເຈັບຫົວ, ຄໍແຂງ, ປຸ້ນທ້ອງ, ຮາກ ແລະ ເມົາ.  
• Pneumonia - ຫັນໃຈບໍ່ທົ່ວທ້ອງ, ເປັນໄຂ້, ບໍ່ມີແຮງ, ກິນເຂົ້າບໍ່ແຊບ, ເຈັບຫົວ, ເຈັບໜ້າເອິກແລະໄອ.  
• Epiglottitis - ຫັນໃຈຝືດແລະກືນຍາກ, ຜິວສີຊີດແລະເປັນໄຂ້  
• Osteomyelitis - ມີອາການໃຄ່, ອັກເສບແລະເຈັບປວດບໍຣິເວນກະດູກທີ່ຕິດເຊື້ອ.  

ໂຣກນ້ີແຜ່ຜາຍໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ແບັກທີເຣັຍ Hib ສາມາດຢູ່ຢ່າງບ່ໍທຳອັນຕະຣາຍຫຍັງໃນຮູຄໍຂອງຄົນທີ່ມີສຸຂພາບເຂັ້ມແຂງດີ. ເຊື້ອແບັກທີ 
ເຣັຍຈະແຜ່ຜາຍໂດຍທາງ ຝອຍນ້ຳຈາກດັງຫືຼຮູຄໍຂອງຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອ, ແລະ ເກີດໄດ້ກັບຄົນທີ່ຢູ່ຮ່ວມກັນຄ້າຍ 
ສະພາບຄອບຄົວ. ຜູ້ທີ່ແຜ່ຜາຍເຊື້ອໂຣກ ໃຫ້ຄົນອື່ນ ກໍບໍ່ຈຳເປັນວ່າຕ້ອງສ່ໍສະແດງອາການຂອງໂຣກສເມີໄປ.  

ໃຜແດ່ທ່ີສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊ້ືອນ້ີ? 

ຄົນທີ່ສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊື້ອທີ່ສຸດຮວມມີ:  
• ເດັກນ້ອຍອາຍຸຕຳ່ກວ່າຫ້າປີ  
• ເດັກນ້ອຍຊາວ Aboriginal ແລະ Torres Strait Islander  

• ຄົນທີ່ບັນຫາສຸຂພາບຢ່າງອ່ືນຢູ່ແລ້ວເຊັ່ນ ພະຍາດ sickle cell disease, HIV/AIDS, 

ມ້າມບໍ່ທຳງານ, ຄົນທີ່ຜ່າຕັດປ່ຽນໄຂກະດູກ ຫຼື ຜູ້ທີ່ກຳລັງໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວໂຣກມະເຮັງ.  

ຈະປ້ອງກັນໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ຂໍແນະນຳໃຫ້ເດັກອາຍຸນ້ອຍທຸກຄົນໃນຣັດ ນຊວ ສັກຢາວັກຊີນ Hib ສີ່ຄັ້ງ ເມ່ືອອາຍຸໄດ້ ສອງເດືອນ, 
ສີ່ເດືອນ, ຫົກເດືອນ ແລະ ສິບສອງເດືອນ. 

ຈະກວດຫາໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ທ່ານໝໍຂອງທ່ານສາມາດກວດຫາພະຍາດ Hib ນີ້ໄດ້ໂດຍສັງເກດເບິ່ງອາການຂອງທ່ານ, ໂດຍການກວດຮ່າງກາຍ 
ແລະ ການວິຈັຍ. ການວິຈັຍນັ້ນແມ່ນການເອົາຕົວຢ່າງສ່ົງໄປກວດຫາເຊື້ອແບັກທີເຣັຍຢູ່ຕາມພາກສ່ວນ 
ຂອງຮ່າງກາຍທີ່ຕິດເຊື້ອ (ເຊັ່ນ ເອົາຕົວຢ່າງເລືອດ ຫຼື ນ້ຳໃນກະດູກສັນຫຼັງ).  

ຈະປ່ິນປົວໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ການປິ່ນປົວແມ່ນໃຊ້ຢາປະຕິຊີວະນະ (antibiotics), ຢາຄວບຄຸມອາການໄຂ້ແລະເຈັບປວດ (ເຊັ່ນຢາ 
paracetamol), ແລະໃຫ້ ດື່ມນ້ຳເພື່ອປ້ອງກັນອາການຮ່າງກາຍຂາດນ້ຳ. 
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