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傳染病資訊 

甲型肝炎 

甲型肝炎是肝臟受到病毒感染後出

現的炎症。肝炎病毒通過糞-口途

徑傳播，包括受污染的食物、水和

與患者直接接觸。接種疫苗和保持

衛生可以防止受到感染。 

  

最新更新：2007年 12月 3日 

 

甚麼是甲型肝炎？ 

肝炎指肝臟發炎或腫大，化學品或藥品攝入可以引起肝炎，各種病毒侵入肝臟也可導致肝

炎。甲型肝炎病毒是引發傳染性肝炎的常見原因之一。曾經患過一種肝炎的人並不具備對其

他肝炎病毒的免疫力。 

有些甚麼症狀？ 

甲型肝炎的症狀包括身體不適、疼痛、發燒、惡心、厭食、腹部不適、尿液顏色變深、大便

淺色以及黃疸（眼球和皮膚發黃）。症狀通常持續 1-3個星期（部分症狀持續時間稍長）

後消失，患者幾乎無一例外都能痊愈。兒童受感染後通常沒有任何症狀。甲型肝炎不會導致

長期的肝病，而因甲型肝炎死亡的病例也十分罕見。從接觸病毒到症狀出現之間間隔 2-7

個星期不等，一般為 4個星期。 

是如何傳播的？ 

患者從症狀出現前 2個星期至出現黃疸後 1個星期（總共大約 3個星期）期間都會傳播甲

型肝炎病毒。在傳染期間，甲型肝炎患者的排泄物（糞便）中帶有大量病毒。這些病毒在合

適的環境條件下（如糞污管道內）可以存活數個星期。 

 

患者攜帶的病毒進入另外一個人的口中是甲型肝炎通常得以傳染的途徑，主要通過：  

• 食用被污染的食物。 

• 飲用被污染的水。 

• 接觸沾有患者的排泄物的尿布、床單和毛巾。 

• 與患者直接接觸（包括性行為）。 

 

病例記載顯示，甲型肝炎傳染途徑包括：  

• 人與人之間傳染，包括男性同性之間發生性行為。 

• 飲用受糞污污染的水。 

• 食用受糞污污染的食物，如貝類海鮮。 

• 食用被病毒感染的人準備和接觸過的食物。 

 

前往海外旅行的人士目前依然面臨感染甲型肝炎的危險。甲型肝炎在發展中國家尤其常見。 
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誰有被傳染的危險？ 

未曾患過甲型肝炎以及尚未預防接種的人最容易被感染。 

如何預防？ 

預防接種 

預防甲型肝炎有十分安全和有效的疫苗。接種疫苗後需要最多 2個星期才能產生保護效果。 

 

建議以下較容易被感染的人接受防疫接種：  

• 前往甲型肝炎流行的國家（大部分發展中國家）旅遊的人。 

• 頻繁前往鄉村地區或偏遠的原住民居住地區的人。 

• 與同性發生性行為的男性。 

• 學前中心或幼兒園的工作人員。 

• 智力殘障人士以及他們的照顧人。 

• 部分在原住民社區工作或與需要接觸原住民的衛生人員。 

• 污水作業工人。 

• 水管工。 

• 注射藥品/毒品使用者。 

• 慢性肝病患者。 

• 可能需要輸入混合濃縮血清的血友病患者。 

 

預防感染甲型肝炎還能做些甚麼？ 

每個人在下列活動前後都要用肥皂和流動水清洗雙手至少 10秒鐘，然後用乾凈的毛巾擦

乾：  

• 如廁之後。 

• 進食之前。 

• 準備和接觸食物或飲料之前。 

• 接觸諸如尿布和避孕套等物品之後。 

 

如何能避免將病毒傳染給他人？ 

如果你患有甲型肝炎，除了徹底清洗自己的雙手外，在病毒傳染期間應該避免下列活動（至

少等待黃疸出現後 1星期）：  

• 不要為他人準備食物飲料。 

• 不要與他人共用餐具水杯。 

• 不要與他們共用床上用品和毛巾。 

• 不要有性行為。 

• 用清潔劑清洗餐具，用洗衣機清洗床上用品和毛巾。 

 

下列甲型肝炎患者傳染期間不應該去工作場所或學校：  

• 需要接觸食物和飲料的人。 

• 需要在工作中與他人近距離接觸的人，如幼兒園和衛生護理人員。 

• 在傳染期間，被感染的學校工作人員、幼兒和青少年不應該去幼兒園或學校。 

• 所有患者返回工作場所或學校之前應該首先向他們的醫生諮詢。 

如何診斷？ 

診斷的依據是患者出現的症狀，然後通過驗血確認甲型肝炎 IgM抗體的指標。 
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