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ເຈ້ັຍຂ້ໍມຸນກ່ຽວກັບພຍາດຕິດຕ່ໍ  

ໂຣກຕັບຊນິດ A  

ໂຣກຕັບຊນິດ Aແມ່ນການຕິດເຊ້ືອໄວຣັສ 
ທ່ີຕັບ. ເຊ້ືອໄວຣັສນ້ີແຜ່ຜາຍທາງອາຈົມ-
ມາເຖິງປາກ, ຮວມທັງການກິນອາຫານ 
ແລະນ້ຳທ່ີມີເຊ້ືອໂຣກຫືຼການຈັບຕ້ອງໂດຍ 
ຕົງກັບຜູ້ທ່ີມີເຊ້ືອໂຣກ. ການສັກຢາປ້ອງ 
ກັນແລະການມີອະນາມັຍທ່ີດີສາມາດ 
ປ້ອງກັນການຕິດເຊ້ືອໄດ້. 

  

ສະບັບແກ້ໄຂປັບປຸງ: 03 ທັນວາ 2007 
 

ໂຣກຕັບຊນິດ A ແມ່ນຫຍັງ? 

ຕັບອັກເສບ ('Hepatitis') ໝາຍເຖິງການອັກເສບຫືຼອາການໃຄ່ຂອງຕັບ. ອາການນ້ີອາດເກີດຂ້ຶນຍ້ອນ 
ສານ ເຄມີຫຼືຢາ, ຫຼືການຕິດເຊ້ືອຈາກໄວຣັສຊນິດຕ່າງໆ. ສາເຫດທ່ົວໆໄປຢ່າງນຶ່ງທ່ີເຮັດໃຫ້ເກີດການຕິດ 
ເຊ້ືອທ່ີຕັບ ແມ່ນເກີດຈາກໄວຣັສຕັບຊນິດ A. ການຕິດເຊື້ອໄວຣັສຕັບຊນິດນຶ່ງຈະ ບ່ໍ ປ້ອງກັນຈາກການ 
ຕິດເຊ້ືອໄວຣັສຕັບຊນິດອື່ນໆ.  

ໂຣກນ້ີມີອາການຢ່າງໃດແດ່? 

ອາການຕ່າງໆຮວມມີ ຄວາມຮູ້ສຶກບ່ໍສະບາຍ, ມີອາການເຈັບແລະປວດ, ເປັນໄຂ້, ປຸ້ນທ້ອງ, ກິນເຂ້ົາບໍ່ແຊບ, 
ເຈັບໃນຊ່ອງທ້ອງ, ຈາກນ້ັນປັດສະວະກໍຈະເປັນສີຄ້ຳ, ອາຈົມເປັນສີຊີດ ແລະ ເປັນຂ້ີໝາກເຫືຼອງ (ໜ່ວຍຕາ 
ແລະຜິວໜັງເປັນສີເຫືຼອງ). ຕາມປົກກະຕິ ຈະເຈັບປ່ວຍຢູ່ປະມານນ່ຶງຫາສາມອາທິດ (ເຖິງແມ່ນວ່າອາການ 
ບາງຢ່າງອາດເປັນດົນກວ່ານັ້ນ) ແລະ ການເຈັບປ່ວຍກໍຈະເຊົາຈົນ ຫາຍເປັນປົກກະຕິສເມີ. ເດັກນ້ອຍທ່ີຕິດ 
ເຊ້ືອນ້ີສ່ວນຫຼາຍຈະບ່ໍມີອາການຫຍັງ. ໂຣກຕັບຊນິດ A ບໍ່ກໍ່ໃຫ້ເປັນພຍາດຕັບລະຍະຍາວ ແລະ ຄົນທ່ີເສັຍ 
ຊີວິດຍ້ອນໂຣກຕັບຊນິດ A ກໍມີນ້ອຍນັກນ້ອຍໜາ. ລະຍະລະຫວ່າງການຕິດເຊ້ືອແລະການສໍ່ສະແດງອາການ 
ຕາມປົກກະຕິແມ່ນສ່ີອາທິດ, ແຕ່ວ່າມັນອາດຈະເວລາຢູ່ໃນລະຫວ່າງສອງຫາເຈັດອາທິດ. 

ເຊ້ືອໂຣກນ້ີແຜ່ຜາຍຢ່າງໃດ? 

ຄົນທ່ີຕິດເຊ້ືອແລ້ວສາມາດແຜ່ຜາຍເຊ້ືອໃຫ້ຄົນອື່ນໄດ້ນັບຈາກສອງອາທິດກ່ອນອາການຈະສໍ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນ 
ຈົນເຖິງນຶ່ງອາທິດ ຫັຼງຈາກ ມີອາການຂອງຂີ້ໝາກເຫືຼອງ (ທັງໝົດແມ່ນສາມອາທິດ). 
ເຊ້ືອໄວຣັສຢ່າງມາກມາຍຈະມີຢູ່ໃນອາຈົມ (ຂີ້) ຂອງຄົນທ່ີຕິດເຊ້ືອ ໃນລະຍະທີ່ເຊ້ືອລະບາດຢູ່. 
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ເຊື້ອໄວຣັສນີ້ສາມາດມີຊີວິດຢູ່ໄດ້ເປັນເວລາຫຼາຍອາທິດຖ້າຢູ່ໃນສະພາບສິ່ງແວດລ້ອມມີເໝາະສົມ (ຕົວຢ່າງ 
ຢູ່ໃນທໍ່ນ້ຳລະບາຍນ້ຳເປື້ອນ). 
 

ຕາມປົກກະຕິ ໂຣກຕັບຊນິດ A ຈະແຜ່ຜາຍໃຫ້ກັນເມື່ອເຊື້ອໄວຣັສຈາກຄົນທີ່ຕິດເຊື້ອໄດ້ຜ່ານເຂົ້າ 
ໄປຫາອີກຄົນນຶ່ງ ໂດຍການ: 
• ກິນອາຫານທີ່ມີເຊື້ອໂຣກ  
• ດື່ມນ້ຳທີ່ມີເຊື້ອໂຣກ 
• ຈັບບາຍຜ້າອ້ອມ, ຜ້າປູບ່ອນ ແລະ ຜ້າເຊັດໂຕທີ່ເປື້ອນອາຈົມຂອງຄົນທີ່ມີເຊື້ອໂຣກນີ້ 
• ຈັບຕ້ອງໂດຍຕົງ (ຮວມທັງການຮ່ວມເພດ) ກັບຄົນທີ່ມີເຊື້ອໂຣກນີ້.  
 

ມີການລາຍງານວ່າການລະບາດຂອງໂຣກຕັບ ຊນິດ A ແມ່ນເກີດຈາກສະພາບ 
ການຕ່າງໆດ່ັງນ້ີ:  
• ແຜ່ຜາຍຈາກຄົນນຶ່ງໄປຫາອີກຄົນນຶ່ງ, ຮວມເຖິງຜູ້ຊາຍທີ່ຮ່ວມເພດກັບຜູ້ຊາຍດ້ວຍກັນ 
• ດື່ມນ້ຳທີ່ມີເຊື້ອໂຣກຕິດມາຈາກທໍ່ລະບາຍນ້ຳເປື້ອນ 
• ກິນອາຫານທີ່ຕິດເຊື້ອໂຣກມາຈາກທໍ່ນ້ຳເປື້ອນເຊັ່ນ ອາຫານປະເພດຫອຍ 
• ກິນອາຫານທີ່ຕິດເຊື້ອໂຣກຈາກຄົນຈັດອາຫານທີ່ມີເຊື້ອໂຣກ. 
 

ການຕິດເຊື້ອຈາກໂຣກຕັບ ຊນິດ A ຍັງເປັນບັນຫາຕໍ່ເນື່ອງສຳລັບຄົນທີ່ເດີນທາງໄປຕ່າງປະເທດ, ໂດຍສະ 
ເພາະຜູ້ທີ່ເດີນທາງໄປ ຢ້ຽມຢາມປະເທດທີ່ກຳລັງພັທນາຊຶ່ງມີຄົນເປັນໂຣກຕັບຊນິດ A ກັນຢ່າງແຜ່ຫຼາຍ.  

ແມ່ນໃຜແດ່ທ່ີສ່ຽງຕ່ໍການເປັນໂຣກນ້ີ? 
ຜູ້ທີ່ສ່ຽງຕ່ໍການຕິດໂຣກນີ້ແມ່ນຜູ້ທີ່ຍັງບ່ໍເຄີຍເປັນໂຣກຕັບ ຊນິດ A ມາກ່ອນ ແລະ ຍັງບ່ໍໄດ້ສັກຢາປ້ອງກັນ.  

ຈະປ້ອງກັນໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ການສັກຢາປ້ອງກັນ 
ໄດ້ມີວັກຊີນທີ່ປອດພັຍແລະໄດ້ຜົນສຳລັບສັກປ້ອງກັນໂຣກຕັບ ຊນິດ A ນີ້. 
ຢາວັກຊີນນີ້ອາດຕ້ອງໃຊ້ເວລາເຖິງສອງອາທິດກ່ອນຈະ ອອກຣິດໃຫ້ການປ້ອງກັນເຊື້ອໂຣກໄດ້. 
 

ມີການແນະນຳໃຫ້ຄົນຈຳພວກຂ້າງລຸ່ມນີ້ຊຶ່ງຖືວ່າມີຄວາມສ່ຽງສູງເປັນພິເສດ ໃຫ້ໄດ້ຮັບການສັກຢາປ້ອງກັນ:  
• ຜູ້ທີ່ຈະເດີນທາງໄປປະເທດທີ່ ໂຣກຕັບຊນິດ A ເປັນກັນແຜ່ຫຼາຍ (ປະເທດທີ່ກຳລັງພັທນາສ່ວນຫຼາຍ) 
• ຜູ້ທີ່ໄປຢ້ຽມຢາມເຂດຊົນນະບົດແລະຫ່າງໄກສອກຫຼີກ ຂອງຊຸມຊົນພື້ນເມືອງ 
• ຜູ້ຊາຍທີ່ຮ່ວມເພດກັບຜູ້ຊາຍດ້ວຍກັນ 
• ພະນັກງານທີ່ເຮັດວຽກທີ່ສະຖານທີ່ດູແລເດັກແລະໂຮງຮຽນອະນຸບານ 
• ຜູ້ພິການທາງສມອງແລະຜູ້ດູແລເຂົາເຈົ້າ 
• ພະນັກງານດູແລສຸຂພາບທີ່ເຮັດວຽກຄຸກຄີກັບຊຸມຊົນພື້ນເມືອງ 
• ພະນັກງານທີ່ເຮັດວຽກກັບທໍ່ລະບາຍນ້ຳເປື້ອນ 
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• ຊ່າງແປງທ່ໍນ້ຳ 
• ຜູ້ທີ່ໃຊ້ຢາເສບຕິດໂດຍການສັກ 
• ຜູ້ປ່ວຍໂຣກຕັບເຮື້ອຮັງ 
• ຜູ້ທີ່ເປັນໂຣກເລືອດອອກບໍ່ຢຸດ ຊຶ່ງອາດໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວດ້ວຍວິທີການເຮັດໃຫ້ເລືອດຂຸ້ນ. 
 

ມີຫຍັງອີກແດ່ຊຶ່ງເຮົາຄວນເຮັດເພ່ືອຫີຼກເວ້ັນຈາກໂຣກຕັບ ຊນິດ A? 
ທຸກໆຄົນຄວນລ້າງມືໃຫ້ສະອາດຖີ່ຖ້ວນດ້ວຍສະບູແລະນ້ຳກອກ ເປັນເວລາຢ່າງນ້ອຍ 10 ວິນາທີ ແລະ 
ເຊັດມືດ້ວຍຜ້າສະອາດ: 
• ຫຼັງຈາກເຂົ້າຫ້ອງນ້ຳ 
• ກ່ອນກິນອາຫານ 
• ກ່ອນປຸງແຕ່ງອາຫານຫຼືເຄື່ອງດ່ືມ 
• ຫຼັງຈາກຈັບສິ່ງຂອງເຊ່ັນຜ້າອ້ອມແລະຖົງຢາງອະນາມັຍ. 
 

ຈະເຮັດຢ່າງໃດເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ເຊ້ືອໂຣກແຜ່ໄປຫາຄົນອ່ືນ? 
ຖ້າທ່ານມີເຊື້ອໂຣກຕັບຊນິດ A, ນອກຈາກວ່າ ຕ້ອງລ້າງມືຂອງຕົນເອງໃຫ້ສະອາດຖີ່ຖ້ວນແລ້ວ, 
ທ່ານຍັງຕ້ອງຫີຼກເວັ້ນກິຈກັມຂ້າງລຸ່ມນີ້ໃນຂນະທີ່ທ່ານຍັງມີເຊື້ອໂຣກຢູ່ (ໝາຍຄວາມວ່າ, ຈົນກວ່າ 
ເວລາຜ່ານໄປຢ່າງນ້ອຍນຶ່ງອາທິດຫຼັງຈາກມີອາການເປັນຂີ້ໝາກເຫຼືອງ): 
• ຢ່າແຕ່ງອາຫານຫຼືເຄື່ອງດ່ືມໃຫ້ຄົນອື່ນ 
• ຢ່າໃຊ້ຖ້ວຍບ່ວງຫືຼຈອກຮ່ວມກັບຄົນອື່ນ 
• ຢ່າໃຊ້ຜ້າປູບ່ອນນອນຫຼືຜ້າເຊັດໂຕຮ່ວມກັບຄົນອື່ນ 
• ຫຼີກເວັ້ນບໍ່ຮ່ວມເພດ 
• ໃຫ້ລ້າງຖ້ວຍບ່ວງໃນນ້ຳສະບູ, ແລະໃຫ້ຊັກຜ້າປູບ່ອນແລະຜ້າເຊັດໂຕໂດຍໃຊ້ຈັກຊັກເຄື່ອງ  
 

ຄົນຈຳພວກດ່ັງກ່າວຂ້າງລຸ່ມນ້ີຊຶ່ງມີເຊ້ືອໂຣກຕັບຊນິດ A ບ່ໍຄວນໄປເຮັດ 
ການຫືຼໄປໂຮງຮຽນ ໃນລະຫວ່າງທ່ີຍັງມີເຊື້ອຢູ່:  
• ຄົນທີ່ຕ້ອງຈັບບາຍອາຫານຫຼືເຄື່ອງດ່ືມ 
• ຄົນທີ່ວຽກຂອງຕົນຕ້ອງໄດ້ພົວພັນໃກ້ຊິດກັບຄົນອື່ນ, ເຊັ່ນຜູ້ດູແລເດັກຫຼືພະນັກງານດູແລສຸຂພາບ 
• ພະນັກງານ, ເດັກນ້ອຍ ແລະ ເດັກວັຍຣຸ່ນ ບໍ່ຄວນໄປສະຖານທີ່ຝາກເດັກຫຼືໂຮງຮຽນໃນຂນະທີ່ຍັງຕິດເຊື້ອຢູ່ 
• ຄົນເຈັບທຸກຄົນຄວນຖາມທ່ານໝໍຂອງຕົນກ່ອນຈະກັບໄປເຮັດວຽກຫຼືໄປໂຮງຮຽນຄືນ.  

ຈະກວດຫາໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 
ການກວດຫາໂຣກນີ້ແມ່ນອີງໃສ່ອາການຂອງຄົນເຈັບແລະຈະຢ້ັງຢືນໄດ້ໂດຍການກວດເລືອດ ຊຶ່ງຈະສະແດງ 
ໃຫ້ເຫັນວ່າມີສານຕ້ານທານ IgM antibodies ຕໍ່ໂຣກຕັບຊນິດ A ໃນຕົວຢ່າງເລືອດທີ່ກວດນັ້ນ. 
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