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Hepatit A, karacigerde
goriilen viral bir
enfeksiyondur. Viris diski,
viriisle bulasikli yiyecek
veya su ile ya da hasta bir
) kimseyle dogrudan temas
Hepatit A gibi yollardan yayilir.
Asilanma ve diizenli
temizlik enfeksiyonu énler.

Hepatit A nedir?

'Hepatit' (sarilik), karacigerin iltihaplanmasi veya sismesi anlamina
gelmektedir. Bu durum kimyasal maddeler veya uyusturuculardan ya da gesitli
viral enfeksiyonlardan ileri gelebilir. Bulasici olan hepatitin ana nedenlerinden
biri, hepatit A virisuddr. Bir kimseye bir tip hepatit virisinin bulagmis olmasi
baska tip hepatit virlslerinin bulagsmasina karsi koruyuculuk SAGLAMAZ.

Belirtiler nelerdir?

Belirtiler arasinda kendini iyi hissetmeme, agri ve sizilar, ates, mide bulantisi,
istahsizlik, karin agrisi ve bunun arkasindan koyu idrar gikarma, diskinin soluk
renkli olmasi ve sarilik (gézbebeklerinin ve cildin sararmasi) sayilabilir. Hastalik
genel olarak bir ila U¢ hafta stirer (ancak bazi belirtiler daha uzun sirebilir) ve
bunu hemen hemen herzaman tam bir iyilesme izler. Hastalia yakalanan
klcuk cocuklarda genel olarak bir belirti gérilmez. Hepatit A uzun vadeli bir
karaciger hastaligina neden OLMAZ ve hepatit A hastaliginin 6lime neden
oldugu nadir gorulir. VirGastin bulasmasi ile belirtilerin ortaya ¢gikmasi arasinda
gecen slre genel olarak dort hafta olmakla beraber, bu sire iki ila yedi hafta
arasinda degisebilir.

Nasil yayilmaktadir?

Hastalanan kimseler virlist baskalarina belirtilerin ortaya cikmasindan iki hafta
oncesinden baslayarak, sariligin gortilmesinden bir hafta sonrasina kadar
bulastirabilirler (toplam ¢ hafta kadar). Hasta olan kimsenin diskisinda, virtsu
baskalarina bulastirabilecegi donemde fazla miktarlarda viris bulunur. Viris
uygun kosullarda (6rnegin, lagim suyunda) cevrede birkacg hafta canlihgini
koruyabilir.

Hepatit A genel olarak bir kimsenin hastalikli bir kimseden ¢ikan virlsuU
asadidaki yollarla yutmasi sonucu bulasir:

e virls bulasmis yiyeceklerden yemek

o virds bulasmis iceceklerden icmek
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« hasta bir kimsenin diskisinin bulastigi cocuk bezi, camasir ve havlulara
ellemek
« hasta bir kimse ile dogrudan temas (cinsel temas dahil).

Kayda gecen hepatit A salginlarinin sebepleri arasinda sunlar belirlenmistir:
« kisiden kisiye bulasma; 6rnegin, erkek-erkege cinsel iliskinin oldugu
erkekler arasinda
o lagim suyu karismis sulardan igilmesi
« lagim suyu bulasmis olan yiyeceklerden yemek, 6rnegin kabuklu deniz
ardnleri
« hastalikli bir kimsenin viris bulastirdigi yiyeceklerden yemek.

Hepatit A hastaligina yakalanma, bu hastaligin yaygin oldugu gelismekte olan
ulkelere gidenler basta olmak lzere, yurt disina seyahat eden kimseler igin
sorun olmaktadir.

Kimler risk altindadir?

Daha 6nce hepatit A gegirmeyen ve asilanmamis olan kimseler igin hastaliga
yakalanma tehlikesi vardir.

Hastalik nasil onlenir?

Asilanma
Hepatit A hastaligi icin glivenli ve etkili bir asi mevcuttur. Asinin koruma
saglamasi iki hafta zaman alabilir.

Asl, asagida belirtilen ylksek risk grubundaki insanlar igin énerilmektedir:
« hepatit A hastaliginin yaygin oldugu Ulkelere seyahat edenler (gogu
gelismekte olan Ulkeler)

o kirsal bélgelerde yasayan kimseleri ve lcra bdlgelerdeki yerli halklari sikca

ziyaret edenler

erkeklerle cinsel iliski kuran erkekler

gunlik cocuk bakimi ve anaokulu galisanlari

zihinsel engelliler ve onlarin bakicilar

yerli halklara hizmet veren saglik bakim galisanlari

lagim iscileri

su tesisatgilari

igneyle uyusturucu kullananlar

kronik karaciger hastalari

vicuduna plazma konsantresi verilen hemofoli (daha cok erkeklerde
gorilen kanama hastaligi) hastalari.

Hepatit A‘'dan kagcinmak igcin baska neler yapilabilir?

Herkesin ellerini asagidaki islemlerden sonra sabun ve akan su ile en az 10
saniye kadar yikamasi ve temiz bir havlu ile kurulamasi gerekir:

o tuvalete gittikten sonra

o yemekten dnce

« Yyiyecek veya icecek hazirlamadan 6nce

e cocuk bezi ve prezervatif gibi nesnelere elledikten sonra.
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Hastaligi baskalarina bulastirmaktan kacinmak icin neler yapilabilir?
Eder hepatit A hastasi iseniz, ellerinizi iyice yikamanin yani sira, hastaligi
bulastirabileceginiz sire icinde (yani en az sarilik baslangicindan bir hafta
sonrasina kadar) sunlardan kaginmaniz gerekir:

o baska kimseler icin yiyecek veya icecek HAZIRLAMAYINIZ

« Yyiyecek veya icecek kaplarini baska kimselerle PAYLASMAYINIZ

o Gcamasir ve havlulari baska kimselerle PAYLASMAYINIZ

o cinsel iliskiden kacininiz

o Yyiyecek kaplarini sabunlu suda ve camasir ve havlulari makinede yikayiniz.

Hepatit A hastasi olan asagidaki kimselerin, hastaligin bulasici oldugu

safhada ise ve okula gitmemeleri gerekir:

« Yyiyecek veya icecek ile ugrasanlar

« cocuk bakicilari ve saglk calisanlari gibi, isi insanlara yakin olmay!
gerektiren kimseler

« personelin, cocuklarin ve ergen yastaki kimselerin hastaligi
bulastirabilecekleri donemde gocuk bakim ortamlarina ve okula gitmemeleri
gerekir.

« TuUm hastalarin ise veya okula baslamadan énce kendi doktorlarinin
gbériusltine basvurmalar gerekir.

Nasil teshis edilmektedir?

Teshisin konmasinda, kisideki belirtiler esas alinir ve kesin teshis bir kan testi
ile yapilir. Bu testte hepatit A hastalarinin kanindaki IgM antikor seviyesine
bakilir.

Nasil tedavi edilmektedir?

Hepatit A icin 0zel bir tedavi yontemi yoktur. Hastaligi bulastirabilecek bir
kisinin yasadigi ev halki ile cinsel ortaklarinin genel olarak bir immunoglobulin
enjeksiyonuna ihtiyaclan vardir. Bu enjeksiyonun hastaligi bulastirabilecek kisi
ile temas kurulan ilk iki hafta icinde verilmesi, hastaligi dnleyebilir veya
azaltabilir.

Halk saghg: tepkisi nedir?

« Doktor, hastane ve laboratuvarlarin hepatit A hastaligi vakalarini gizlilik
kurallari uyarinca yerel Kamu Saglhigi Birimlerine bildirmeleri zorunludur.

« Kamu Saghgi Birimleri calisanlari, hastaliga yakalanma riski olan hasta
yakinlarini belirlemek ve risk altinda olan bu kimselerin hastalik hakkinda
bilgi edinmelerini saglamak icin doktor, hasta veya hastanin ailesi ile
isbirligi yapacaklardir. Kamu Sagligi Birimleri calisanlari, ana okullarina
giden veya bu gibi yerlerde cgalisan kimselerle, yemek satis yerlerinde
calisan kimselerden hepatit A hastasi olanlari kontrol altinda tutmak igin bu
konuya 6zel kilavuzlarn takip edeceklerdir.

Kamu Sagligi Birimleri galisanlari ayrica, salginlarin nedenini belirlemek,

yayllmasini ve daha fazla bulasmasini 6nlemek amaciyla hepatit A salginlarini

mercek altina alacaklardir.
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Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghgi Birimleri
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