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Viém gan siéu vi loai A la
bénh gan bi nhiém siéu vi.
Siéu vi khudn bénh nay Iy
lan qua dudong phan-miéng
ké ca thd'c 4n hay nudc cé
siéu vi khudn hoéc tiép xuc

iA i A i i truc tiép vdéi ngudi bi bénh.

Viem gan sieu vi loai A e A e

bénh nay la chung ngira va
giir vé sinh toét.

Bénh viém gan siéu vi loai A la gi?

'Viém gan siéu vi' c6 nghia la gan bi viém hodc sung. Bénh c6 thé do hda chét
hay thu6c men hodc cac loai bénh nhieém siéu vi khac gay ra. Mot trong nhirng
nguyen nhan thudng gay ra ching viém gan siéu vi truyen nhiém 13 S|eu Vi
khudn viém gan loai A. Bi nhiém mot loai siéu Vi khu&n viém gan KHONG c6
nghia 1a cd thé d& dugc bao vé dé khdong bi nhiém thém nhitng loai siéu vi
khudn viém gan siéu vi khac.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

Cac triéu chirng bénh gom cam thay ngudi khong khde, dau nhirc, sét, budn
nén, &n khéng thdy ngon, khé chiu & bung, tiép theo 1a nudc ti€u ddm mau,
phan Igt mau va bi hoang dan (trong mat va da bi vang). Théng thudng bénh
nay kéo dai tir mot dén ba tuan 1€ (du cac triéu chirng bénh cb thé kéo dai
haon) va trong hau hét cac trudng hgp, ngudi bénh sé binh phuc hoan toan. Tré
nhd bi mdc bénh thudng khéng cé triéu ching bénh. Viém gan siéu vi loai A
KHONG gay ra bénh gan lau dai va bénh viém gan siéu vi loai A hi€m khi gay
t&r vong. Thai gian tu luc tiép xuc véi siéu vi khudn cho dén llc cac triéu ching
bénh xudt hién thong thudng la bén tuén |€, nhung cling cé thé xay ra trong
khoang thdi gian tU hai dén bay tuan le.

Bénh lay lan bang cach nao?

Ngudi bénh cé thé 13y lan siéu vi khudn sang cho ngudi khac tir hai tuan 1€
trudc khi cac triéu chirng bénh xudt hién cho dé€n mot tuan I€ sau khi bi hoang
dan (téng cdng khoang ba tuan 1€). Trong thdi ky truy&n nhiém nay, trong
phan ngudi bénh c6 mot sé lugng 18n siéu vi khuan. Siéu vi khudn géy bénh
nay c6 thé ton tai ngoai cd thé trong diéu kién thich hgp (thi du nhu trong
c6ng ranh) trong mét vai tuan Ié.

Théng thudng, bénh viém gan siéu vi loai A lay lan sang ngudi khac khi ho
nudt nham siéu vi khudn clia ngudi bi bénh bang cach:
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« 8n thic dn co siéu vi khuén

« uéng nudc co siéu vi khuén

« cam bdc t§, ra trai giudng va khan bi dinh phan cta ngudi bénh dang trong
thd@i ky truyén nhieém

o tiép xuc truc ti€p (k& ca giao hgp) vdi ngudi bénh dang trong thdi ky
truyén nhiém.

Nguyén nhan cua nhirng vu boc phat bénh viém gan siéu vi loai A dudc

bao cao la do:

« 13y lan tlr ngudi nay sang ngudi khac, ké ca trudng hgp dan dng giao hgp
v@i dan 6ng

e ulng nudc bi dinh nudc cdng

e &n thuc phdm d& bi dinh nudc c8ng chdng han nhu sd ¢

e &n thuc phdm co siéu vi khuan truyén tir ngudi ché bién thuc phdm dang
trong thdi ky truyén nhiém.

Bénh viém gan siéu vi loai A van 1& méi quan ngai d6i v&i ngusi di nudc ngoai,
dac biét khi di du lich dén nhirng nuéc dang phat trién, ngi thudng hay cé bénh
viém gan siéu vi loai A.

Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?

Ngudi chua bi bénh viém gan siéu vi loai A va ngudi chua dugc chung nglra
bénh nay dé c6 nguy cd bi mac bénh.

Cach ngura bénh?

Tiém ching

Nay da co thudc chung nglra bénh viém gan siéu vi loai A an toan va hiéu
nghiém. Thudc ching c6 thé& phai mat dén hai tuén 1€ mdi bat dau c6 céng hiéu
ngura bénh.

Nhirng nhdm ngusi dé cé nguy cd bi m&c bénh viém gan siéu vi loai A dudi day

nén dudc ching ngua:

« ngudi di du lich d&n nhitng nudc dang phat tri€én, ndi thudng hay cd bénh
viém gan siéu vi loai A (da s6 cic nudc dang phat trién)

« ngudi thudng xuyén dén viéng nhitng cdng ddng thé dan & ving néng thdn

va héo lanh

phai nam c6 quan hé dong tinh luyén ai

nhan vién nha tré va chuadng trinh trudc tudi dén trudng

ngudi bi thi€u nang tri tué va ngudi chdm soc cho ho

mot s& nhan vién y té& |[am viéc tai hay v3i nhitng cdng ddng thd dén

cong nhan céng ranh

thg stra 6ng nuéc

ngudi chich ma tuy

bénh nhan bi bénh gan man tinh

ngudi bi chirng hay chay mau c6 thé dugc truyén huyét thanh dam déc
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C6 thé& lam nhirng gi khac nira dé tranh bi bénh viém gan siéu vi loai A?
Moi ngudi nén ludn lubn rira tay k§ bang xa béng va nudc chay tu voi trong it
nhat 10 gidy va lau khd bang khan sach:

« sau khi tiéu/tiéu

o trudc khi an

« trudc khi stra soan thirc an hay thirc uéng

e sau khi dung cham vd&i nhitng th nhu td va bao cao su.

C6 thé& lam nhirng gi dé tranh lay lan bénh cho ngudi khac?

NEu bi bénh viém gan siéu vi loai A, ngoai viéc rua tay kY, trong thdi ky truyén
nhiém quy vi con phai tranh nhitng hoat déng sau day (tuc la cho dén it nhat
mot tuan I€ sau khi bi hoang dan):

« KHONG lam thirc an hay thidc uéng cho ngudi khac

KHONG st dung chung @6 dung dé& &n udng v&i ngudi khac

KHONG st dung chung ra trai giudng va khdn vai ngudi khac
kiéng giao hgp

rira dd dung dé &n bang nudc xa bdng va gidt ra trai giudng va khdn bang
may giat.

Nhirng ngudi bi bénh viém gan siéu vi loai A thudc dién dugdi day khong

nén di lam va di hoc trong thdi ky truyén nhiém:

« ngudi ché bién thic an hay thirc udng

e ngudi lam nhirng cong viéc can phai ti€p can truc ti€p véi ngudi khac,
chadng han nhu nhan vién gill tré va nhan vién y té

« nhan vién, tré em va thi€u nién khéng nén di nha tré hay trudng hoc trong
tha@i ky truyén nhiem.

o tat ca bénh nhan déu nén hdi y ki€n bac si trudc khi di lam hoac di hoc lai.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Viéc chdn bénh dua trén nhitng triéu ching bénh ctia bénh nhan va xac dinh
bang két qua th& mau cho thdy c6 khang thé IgM ddi véi bénh viém gan siéu vi
loai A.

Bénh dudc diéu tri nhu thé nao?

Hién nay khéng c6 cach diéu tri riéng biét danh cho Bénh viém gan siéu vi loai
A. Ngugi & chung nha va ngugi phGi ngau c6 quan hé tinh duc véi ngugi bénh
dang trong thdi ky truyén nhiém théng thudng can phai chich/tiém
immunoglobulin (globullin mién dich). Chét nay cé thé nglra hodc giam bénh
néu dugc chung ngua trong vong hai tuan I€ sau khi ti€p can vdi ngudi bénh
dang trong thdi ky truyén nhiém.

Hé thong y té cong cong do6i pho véi bénh nay nhu thé nao?

« Bac si, bénh vién va phong thi nghiém phai kin ddo trinh bao nhitng trudng
hgp bénh viém gan siéu vi loai A véi Ban Y Té€ Cong Cong dia phuadng.

« Nhan vién Ban Y Té Cong Cong s& hgp tac véi bac si lién hé, bénh nhan
hodc gia dinh bénh nhén dé xac dinh nhitng ngudi than cdn dé cé nguy cg
bi m&c bénh nay va dan x&p dé nhirng ngudi nay cd dudgc cac thdng tin vé
bénh viém gan siéu vi loai A. Nhan vién Ban Y Té Cong COng sé thuc hién

Hepatitis A - Vietnamese Page 3



nhitng hudng dan vé viéc quan ly nhitng trudng hop bénh viém gan siéu vi
loai A & nhitng ngudi s dung hay lam viéc tai nha tré va d nhirng ngudi
ché& bién thuc phdm dé ban.

Nhan vién Ban Y Té€ Cong Cong cling diéu tra nhirng vu bdc phat bénh viém
gan siéu vi loai A d€ xac dinh nguyén nhan gy ra vu bdc phat bénh, kiém ché
van dé lay lan va ngan ngura bénh.

Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té Céng Cdng Tiéu Bang NSW
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