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Bénh viém gan siéu vi loai
B la loai bénh nang thuong
lay lan qua mau hay chat
dich co thé. Tat ca tré em
va ngudi Ién dé cé nguy cod
bi m3c bénh nay nén dudc
Bénh viém gan siéu vi loai B | ¢chung ngua. Giao hop mot
. : cach an toan va su dung
trang thiét bi vo trung la
nhirng diéu quan trong
trong viéc phong bénh nay.

Lan Cap Nhat Choét: Ngay 6 thang Mudi Hai nam 2007

Bénh viém gan siéu vi loai B la gi?

« Bénh viém gan siéu vi loai B 1a bénh gan do siéu vi khudn dugc goi la vi
khu&n viém gan loai B gay ra. 'Viém gan' c6 nghia la ‘gan bi viém hodc
sung'.

« Mot khi @& bi nhiém bénh, ngudi bénh sé& hodc khéi bénh va khéng bi van
dé gi nira; hodc

e bénh trd thanh man tinh. Ngudi bi bénh man tinh, doéi khi, dugc goi la
‘ngudi mang mam bénh'.

« M6t s& ngudi bi bénh man tinh ¢ thé bi nhitng v8n dé vé sic khoe lién
quan dén bénh nay, trong khi nhirng ngudi khac thi khong bi gi hét. Viéc
ngudi bénh sé hét bénh hodc bénh trd thanh man tinh tuy thudc chu yéu
vao tudi tac ctia ho: 90% tré so sinh, 20-50% tré em tur 1-5 tudi, va 1-
10% tré 18n tudi hon va ngudi I16n, s& bi bénh man tinh. Ngudi bi bénh man
tinh théong thudng sé& la ngudn lay lan bénh subt ddi va cé thé bi bénh viém
gan kéo dai. Sau nhiéu ndm, tinh trang nay cé thé dan téi nhitng bién
chi’ng chang han nhu xd gan hay ung thu gan.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

« Nhiéu ngudi s& khdng co triéu chrng bénh khi méi bi nhiém bénh.

« Nhing triéu chirng khi xuat hién thong thudng la bi hoang dan (vang da va
mat), nudc ti€u ddm mau, phan Igt mau, mét moi, dau & bung, dn khéng
thdy ngon, budn ndn, éi va dau khép.

Bénh lay lan bang cach nao?

Bénh viém gan siéu vi loai B lay lan sang ngudi khac khi mau hodc chat dich co
thé€ (vi du nhu nudc miéng, tinh dich va dich &m dao) c6 siéu vi khudn loai B
xam nhép cd thé ngudi kia qua:

o Cho da bi rach

e L&p mang nhay
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« DOng mdu béng cach s dung chung dd dung dé chich hodc s dung kim
sau khi ngudi bi bénh da s dung qua, bi thuong tich do kim dam phai
hodc dung cu bi dinh siéu vi khudn gay ra.

« Giao hgp vdi ngudi bi bénh ma khéng mang bao cao su.

« Ngudi me bi bénh viém gan siéu vi loai B cling cd thé 1ay lan bénh sang
cho em bé luc sinh nd.

Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?

Ngudi dé c6 nguy co bi mac bénh nay gdm:

Ngugdi ph6i ngau cé quan hé tinh duc v&i ngudi bi bénh nay

Ngudi chich ma tuy

Em bé cua ba me bi bénh nay

Ngudi cé nhiéu ban tinh duc

Phai nam giao hgp véi nam

Bé&nh nhan thdm tédch mau (loc mau)

Nhén vién y té

Tré em ra ddi & nhitng nudc cé ti I€ bénh viém gan siéu vi loai B cao
Ngudi trong nha ti€p can véi ngudi bi bénh viém gan siéu vi loai B
Tu nhan.

Cach ngura bénh?

Ching ngura
Thulc chung bénh viém gan siéu vi loai B rat hiéu nghiém trong viéc phong
bénh nay. Nhitng thanh phan dudi day nén dudc ching ngura:

o T4t ca tré em lUc chao ddi, luc dudc hai, b6n va sdu thang tubi. Em bé sé&

dudc ching ngulra tai bénh vién phu san va bac si dia phudng hay phong y
t& trong khudn khé clia chudng trinh ching nglra thudng 1€ cho tudi du thg

o T4t ca tré em 12 tudi chua dudc chiing nglra Idc 1a em bé. Cac trudng
trung hoc c6 chung ngtra bénh nay

Nhitng ngudi & chung hay c6 quan hé tinh duc véi ngudi bi bénh man tinh
Phai nam giao hgp vgi nam

Ngudi bi bénh hoa lieu

Ngudi chich ma tuy

Bénh nhan thdm tdch mau (loc mau)

Ngudi dudc truyén sadn phdm mau vi nhitng chirng réi loan ddng mau
Ngudi bi bénh gan man tinh hodc bénh viém gan siéu vi loai C

Cu dan va nhén vién cla nhitng cd sd danh cho ngudi thi€u ndng tri tué
Tu nhan va nhan vién cac trai cai huan

Nhan vién y té

Ngudi liém thi thé

Nhén vién dich vu cap cuu.

Ngtra bénh nay lay lan

Mudn ngdn nglra bénh viém gan siéu vi loai B lay lan:

« Chung ngua

e S dung bao cao su néu giao hgp vdi ban tinh mdi hodc véi ngudi ban ddi
bi bénh viém gan siéu vi loai B n€u quy vi chua ching ngtra bénh nay
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o NEu cé thai, quy vi nén thr mau xem minh cé bi bénh viém gan siéu vi loai
B khong; tré s sinh cé me bi bénh viém gan siéu vi loai B nén dudgc ching
ngua immunoglobulin viém gan siéu vi loai B (HBIG) va thubc chung trong
vong 12 gid sau khi chao ddi

« Dung sr dung d6 ching nglra chung

« Dung sr dung chung d6 dung cé nhan cé thé da dinh mau (vi du nhu dao
cao hay ban chai danh rang)

« Né&u di xdm hinh hodc xuyén/xé trén co thé, quy vi hdy bao dam rang
ngudi thg sur dung thiét bi vo trung va thai bé sau khi sir dung moét lan

« Ngudi chua mién dich sau khi ti€p xuc véi ngudi bi HBV nén dudgc chung
nglra HBIG va thu6c chung cang sém cang tét, trong vong 72 gid néu ti€p
can vd8i mau; trong vong 14 ngay néu tiép can qua dudng tinh duc.

NEu bi bénh:

« Dlng hién mau, tdng cd phan hodc mé ca thé néu bj bénh viém gan siéu
vi loai B

« Bao cho bac si va nha si biét quy vi bi bénh nay

« R&t cdn than dé bao dam ngudi khac khéng ti€p xutc v8i mau hodc chat
dich co thé& clia quy vi. Lau don mdu va chéat dich bi chay ra bang gidy va
lau k¥ bdng chét tdy va nudc cho dén khi khdng con thdy d&u vét gi nira.
Né&u d6 nhiéu mau ra tham, cd thé quy vi can phai gidt thdm bdng xa bdng
hay bang hai nudc nong

« Ba&ng kin vét thuong bdng bdng khéng thdm nudc

« SU dung bao cao su khi giao hgp véi ban tinh mdi va vGi ngugi ban ddi
chua mién dich.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Nh& két qua thir mau ching ta co thé biét trudc ddy minh da cé bi bénh viém
gan siéu vi loai B hay chua va cé bi bénh man tinh khéng. Nhitng xét nghiém
khdc, chdng han nhu xét nghiém chirc ndng gan cé thé cho thdy gan da cd bi
tén hai gi chua.

Bénh dudc chira tri nhu thé nao?

Diéu tri b&ng thubc khdng siéu vi déc biét cd thé cé Igi dbi v3i mot s6 ngudi.
H&y thao luén vdi bac si vé nhitng céch diéu tri cé thé dugc thuc hién. Ngudi bi
bénh viém gan siéu vi loai B man tinh nén cham s6c gan cua minh moét cach
can than va chung ngtra bénh viém gan siéu vi loai A néu chua mién dich ddi
véi bénh nay. U8ng rugu cé thé 1am cho bénh gan chuyén n3ng hon.

Hé thong y té cong cong do6i pho véi bénh nay nhu thé nao?

Ca bdc si 1an phong thi nghiém déu phai trinh bdo nhitng trudng hgp bénh
viém gan siéu vi loai B. Nhan vién Ban Y T€ Céng Cong sé diéu tra nhirng
trudng hop bénh méi d€ xac dinh nhitng yéu t8 nguy co va giup kiém ché dé
bénh khéi lay lan thém.
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Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té Cong Coéng Tiéu Bang NSW

Mudn biét thém thong tin, xin ti€p xuc véi bac si, ban y té cong cOng dia

phudng hay trung tdm y té cong dong - xem dudi tiéu dé NSW Government
(Chinh Phd NSW) & phan trudc quyén White Pages (Nién Giam Dién
Thoai trdng).

Khu Vuc Thanh Thi Dia Piém |S6 Pién Thoai Vung Nong Thon |bia biém S6 Pién Thoai
Sorthern Sydney/Central Ihomsby 029477 9400 |Greater Southern  |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern Randwick |02 9382 8333 |Greater Western  |Broken Hill |08 8080 1499
Sydney/Illawarra

Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown (02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022 [Hunter/New Newcastle |02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 |North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health |Nth Sydney | 029391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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