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ເຈ້ັຍຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບພະຍາດຕິດຕ່ໍ 

ໂຣກຫັດ: 
ຣາຍລະອຽດສຳລັບຜູ້ພົວພັນ 

ຜູ້ພົວພັນແມ່ນຜູ້ທ່ີຫາຍໃຈເອົາອາກາດ 
ຢູ່ບ່ອນດຽວກັນກັບຄົນທ່ີເປັນໂຣກຫັດ. 
ຜູ້ພົວພັນບາງຄົນທ່ີບ່ໍມີພູມຕ້ານທານ 
ອາດຕິດເຊ້ືອໄດ້ ນອກຈາກວ່າເຂົາເຈ້ົາ 
ຈະໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວທ່ີປ້ອງກັນໄວ້ກ່ອນ.

ສະບັບວັນທີ: 17 ມິຖຸນາ 2008  
 

ຂ້ໍສັງເກດສຳລັບເຈ້ົາໜ້າທ່ີດູແລສຸຂພາບ  

• ຣາຍລະອຽດຢູ່ໃນເຈ້ັຍຂໍ້ມູນຕ້ອງແມ່ນເຈ້ົາໜ້ທີ່ດູແລສຸຂພາບເປັນຜູ້ຕື່ມໃຫ້ສຳລັບຄົນເຈັບ ແຕ່ລະ ຄົນ 
(ວັນທ່ີໄດ້ຮັບເຊ້ືອ, ໃຫ້ບອກດ້ວຍວ່າໄດ້ສັກ MMR ຫຼື NHIG ໃຫ້, ແລະໃຫ້ຕີກາເລກປະຈຳຕົວແພດໃສ່)  

• ທ່ານຕ້ອງໄດ້ເອົາເຈ້ັຍຂໍ້ມູນເຣ່ືອງໂຣກຫັດ ຂອງກະຊວງສາທາຣະນະສຸກແຫ່ງຣັດ ນຊວ ໃຫ້ຜູ້ພົວພັນດ້ວຍ: 
www.health.nsw.gov.au/factsheets/infectious/measles.html 

1. ວັນທີ ທ່ີພົວພັນກັບຄົນທ່ີມີເຊ້ືອໂຣກຫັດ: _____________________________________ 

2. ໃຫ້ຣະວັງຕິດຕາມເບ່ິງອາການຂອງໂຣກຫັດຈົນຮອດວັນທີ: _______________________ 

3. ທ່ານໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວດ່ັງກ່າວນ້ີໃນການປ້ອງກັນໂຣກຫັດ: 

� ຢາວັກຊີນກັນໂຣກຫັດ, ໂຣກໝາກເບີດ, ໂຣກຣູແບລລ່າ (MMR) ຫັຼງຈາກໄດ້ພົວພັນກັບໂຣກຫັດ 
ຢາວັກຊີນ MMR ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍສາມາດຜລິດພູມຕ້ານທານຂອງຮ່າງກາຍ ເພ່ືອຕ້ານກັບໂຣກຫັດ ແລະ 
ສາມາດ ປ້ອງກັນພະຍາດບ່ໍໃຫ້ເຕີບໂຕ ຖ້າວ່າໄດ້ສັກພາຍໃນ 72 ຊົ່ວໂມງຫັຼງຈາກທ່ີໄດ້ພົວພັນກັບເຊ້ືອໄວຣັສນ້ີ. 
ຢາວັກຊີນMMR ບ່ໍແມ່ນວ່າຈະເໝາະສົມຕ່ໍທຸກໆຄົນ. ແມ່ຍິງຖືພາແລະຜູ້ທ່ີພູມຕ້ານທາ ນຕຳ່ບໍ່ຄວນສັກຢາ MMR.  

� ສັກຢາ Normal Human Immunoglobulin (NHIG) ຫັຼງຈາກໄດ້ພົວພັນກັບໂຣກຫັດ 

Normal human immunoglobulin (NHIG) ແມ່ນພູມຕ້ານທານຊ່ຶງກ່ັນອອກມາຈາກເລືອດທ່ີຄົນ 
ບໍຣິຈາກ. NHIG ສາມາດໃຫ້ການປ້ອງກັນລະຍະສ້ັນຕ່ໍການຕິດເຊ້ືອຖ້າຫາກວ່າໄດ້ສັກພາຍໃນ 7 
ມື້ຫັຼງຈາກໄດ້ພົວພັນກັບເຊ້ືອໂຣກ. NHIG ບໍ່ສາມາດໃຫ້ການປ້ອງກັນລະຍະຍາວ. ຂໍແນະນຳໃຫ້ສັກ  
MMR ແຕ່ວ່າຄວນໂຈະໄວ້ເປັນເວລາ 5 ເດືອນ ຫັຼງຈາກສັກ NHIG. 

� ບໍ່ມີການປ່ິນປົວຫັຼງຈາກພົວພັນກັບໂຣກຫັດແລ້ວ 

ຖ້າຫາກວ່າໂຣກຫັດໄດ້ເກີດຂ້ຶນກວ່າ 7 ວັນມາແລ້ວ, MMR ແລະ NHIG ແມ່ນໃຊ້ບໍ່ໄດ້ຜົນ. 
ທ່ານຄວນສັງເກດ ເບ່ິງ ວ່າມີອາການຂອງໂຣກຫັດເກີດຂ້ຶນບໍ.  
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ຣາຍລະອຽດທ່ົວໄປສຳລັບຜູ້ພົວພັນ 

ຜູ້ພົວພັນກັບໂຣກຫັດແມ່ນໃຜ? 

“ຜູ້ພົວພັນ” ແມ່ນຜູ້ທີ່ຫາຍໃຈເອົາອາກາດຢູ່ບ່ອນດຽວກັນກັບຄົນອື່ນທີ່ກຳລັງຕິດໂຣກຫັດຢູ່ (ຕົວຢ່າງ, 
ຢູ່ໃນຫ້ອງໆດຽວກັບຄົນ ທີ່ເປັນໂຣກຫັດ). ຖ້າວ່າເຊື້ອໂຣກໄດ້ແຜ່ຜາຍໃຫ້ຜູ້ພົວພັນທີ່ບໍ່ມີພູມຕ້ານທານ, 
ຜູ້ພົວພັນນັ້ນກໍຈະເກີດມີອາການໂຣກຫັດໃນລະຫວ່າງ 7 ຫ້າ 18 ມື້ ຫຼັງຈາກທ່ີໄດ້ຫາຍໃນເອົາອາກາດ 
ບ່ອນດຽວກັນ.  
 

ຜູ້ພົວພັນຫຼາຍໆຄົນຈະມີພູມຕ້ານທານຢູ່ແລ້ວເພາະວ່າເຂົາເຈົ້າເຄີຍເປັນໂຣກຫັດມາກ່ອນຫຼືໄດ້ສັກຢາກັນ ແລະ 
ສະນ້ັນຈຶ່ງຈະ ບ່ໍຕິດ ພະຍາດນີ້. ຜູ້ພົວພັນຄົນອື່ນໆທີ່ບໍ່ມີພູມຕ້ານທານອາດຕິດເຊື້ອໄດ້ ແລະ 
ອາດຈະນຳເຊື້ອໄປແຜ່ຜາຍເຊື້ອໂຣກຕໍ່ໃຫ້ຄົນອື່ນອີກ. ບາງຄ້ັງ ກໍສາມາດຢຸດການຕິດເຊື້ອໄດ້ໃນກໍຣະນີຂອງ 
ຄົນທີ່ບໍ່ມີພູມຕ້ານທານ - ໂດຍການສັກຢາວັກຊີນ MMR ຫຼືໂດຍການສັກຢາ normal human 

immunoglobulin (NHIG) ໃຫ້. 

ແມ່ນໃຜແດ່ທ່ີສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊ້ືອນ້ີ? 

ໂຣກຫັດແມ່ນໂຣກທີ່ເປັນກັນແຜ່ຫຼາຍກ່ອນປີ 1966, ເພາະສະນ້ັນຄົນທີ່ເກີດກ່ອນນັ້ນແມ່ນມີພູມຕ້ານທານ.  
 

ພວກທີ່ສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊື້ອຮວມມີ: 
• ຄົນທີ່ເກີດລະຫວ່າງຫືຼຫຼັງຈາກປີ 1966 ຊຶ່ງບ່ໍເຄີຍເປັນໂຣກຫັດມາກ່ອນແລະບໍ່ໄດ້ສັກຢາວັກຊີນ MMR 

ສອງຄັ້ງ ເມື່ອອາຍຸໄດ້ 12 ເດືອນ.  
• ຄົນທີ່ມີລະບົບພູມຕ້ານທານອ່ອນແອ (ເຊັ່ນ ຄົນທີ່ໄດ້ຮັບການປິ່ນປົວມະເຮັງແບບ chemotherapy 

ຫຼື radiotherapy ຫຼືຄົນທີ່ກິນຢາສເຕຣອຍແບບແຮງ) ເຖິງແມ່ນວ່າເຂົາຈະໄດ້ສັກຢາເຕັມຊຸດ 
ແລ້ວຫຼືເຄີຍເປັນໂຣກຫັດມາກ່ອນແລ້ວກໍຕາມ.  

 ຜູ້ພົວພັນຕ້ອງເຮັດຫຍັງແດ່? 

• ໃຫ້ສັງເກດເບິ່ງວ່າຈະມີອາການຂອງໂຣກຫັດບໍຈົນກວ່າຈະຮອດມ້ືທີ່ຂຽນບອກໄວ້ຢູ່ທາງໜ້າຂອງເຈັ້ຍໃບນີ້. 
ອາການຕົ້ນໆ ຂອງໂຣກຫັດແມ່ນ ເປັນໄຂ້, ຂີ້ມູກຍ້ອຍ, ຕາແດງແລະນ້ຳຕາໄຫຼ ແລະ ໄອ. 
ສ່ວນຜື່ນນັ້ນຈະເກີດທີຫຼັງ.  

• ເພື່ອຄວາມຣະມັດຣະວັງ, ເປັນການດີທີ່ທ່ານຄວນຫຼີກເວັ້ນບໍ່ໃກ້ຊິດກັບຄົນທີ່ອາດສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊື້ອຈົນ 
ກວ່າວ່າ 18ມື້ ຈະ ຜ່ານໄປຫຼັງຈາກທ່ານຕິດເຊື້ອ. ຖ້າທ່ານບໍ່ສາມາດຫຼີກເວັ້ນການພົວພັນກັບຄົນ 
ເຫຼົ່ານັ້ນໄດ້ກໍຕ້ອງ ໄດ້ໃຫ້ເຂົາເຈົ້າຮູ້ວ່າທ່ານ ເປັນໂຣກຫັດຢູ່.  



http://www.health.nsw.gov.au/factsheets/infectious/measles.html
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