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ເຈ້ັຍຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບພະຍາດຕິດຕ່ໍ 

ໂຣກຫັດ 

ໂຣກຫັດແມ່ນພະຍາດຮ້າຍແຮງຊນິດນ່ຶງ 
ຊ່ຶງແຜ່ຜາຍໄດ້ໂດຍງ່າຍທາງອາກາດ. 
ການສັກຢາປ້ອງກັນແມ່ນວິທີທ່ີໄດ້ຜົນໃນ
ການປ້ອງກັນໂຣກນ້ີ. ເດັກນ້ອຍແລະ 
ຜູ້ໃຫຍ່ທຸກຄົນທ່ີເກີດເມ່ືອປີ 1966 ຫືຼ 
ຫັຼງ ຈາກນ້ັນຕ້ອງສັກຢາ ວັກຊີນ 
MMR ສອງ ຄ້ັງຖ້າວ່າຍັງບ່ໍທັນມີພູມ 
ຕ້ານທານເທ່ືອ.  

  

ສະບັບປັບປຸງແກ້ໄຂ: 6 ມິຖຸນາ 2008  

 

ໂຣກຫັດແມ່ນຫຍັງ? 

ໂຣກຫັດແມ່ນໂຣກຈາກໄວຣັສຊນິດນຶ່ງຊຶ່ງອາດເຮັດໃຫ້ໂຣກແຊກຊ້ອນທີ່ຮ້າຍແຮງໄດ້. ໃນອະດີດ, ມີເດັກນ້ອຍ 
ເປັນ ໂຣກຫັດກັນຢ່າງ ແຜ່ຫຼາຍ. ປັດຈຸບັນນ້ັນ ຄົນທ່ີເປັນໂຣກຫັດໃນຣັດ ນຊວ ມີນ້ອຍທີ່ສຸດເພາະວ່າ 
ໄດ້ການສັກຢາປ້ອງກັນ.  

ໂຣກນ້ີມີອາການຫຍັງແດ່? 

• ອາການແຕ່ຕົ້ນໆແມ່ນ ເປັນໄຂ້, ເມ່ືອຍອ່ອນເພັຍ, ໄອ, ຂີ້ມູກຍ້ອຍ, ຕາເຈັບແລະແດງ ແລະ 
ຮູ້ສຶກບ່ໍສະບາຍ. ສອງສາມມື້ຕໍ່ມາ ຜ່ືນກໍຈະປາກົດຂ້ຶນ. ຜື່ນຈະເລີ້ມຂ້ຶນທ່ີໃບໜ້າກ່ອນ ແລ້ວຈະລາມ 
ໄປຕາມຮ່າງກາຍແລະເປັນຢູ່ ລະຫວ່າງ 4-7 ມື້.  

• ຈຳນວນຮອດນຶ່ງສ່ວນສາມຂອງຄົນທ່ີເປັນໂຣກຫັດຈະມີອາການແຊກຊ້ອນ. ອາການດັ່ງກ່າວຮວມມີ 
ການຕິດເຊ້ືອທ່ີຫູ, ຖອກທ້ອງ ແລະ ປອດບວມ, ແລະອາດຕ້ອງໄດ້ນອນໂຮງໝໍ. ປະມານນຶ່ງໃນທຸກໆ 
1000 ຄົນທ່ີເປັນໂຣກຫັດ ຈະເປັນໂຣກສມອງອັກເສບ (ສມອງບວມ).  

ໂຣກນ້ີແຜ່ຜາຍໄດ້ຢ່າງໃດ? 

• ຕາມປົກກະຕິ ໂຣກຫັດຈະແຜ່ຜາຍ ເມື່ອຄົນຜູ້ນຶ່ງຫາຍໃຈເອົາເຊ້ືອໄວຣັສໂຣກຫັດຈາກການ 
ໄອຫືຼຈາມຂອງຄົນທ່ີມີເຊ້ືອ. ໂຣກຫັດແມ່ນນ່ຶງໃນຈຳພວກໂຣກທີ່ແຜ່ຜາຍກັນໄດ້ງ່າຍທ່ີສຸດ 
ໃນການຕິດເຊ້ືອຂອງມວນມະນຸດ. ພຽງແຕ່ເຮົາຢູ່ໃນຫ້ອງດຽວ ກັບຄົນທ່ີເປັນໂຣກຫັດກໍອາດເຮັດ 
ໃຫ້ເຮົາຕິດໂຣກໄດ້.  
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• ຄົນທີ່ເປັນໂຣກຫັດສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຕິດເຊື້ອ ພໍດີ ກ່ອນອາການເລີ້ມຕົ້ນຈົນເຖິງສ່ີມື້ຫັຼັງຈາກຜື່ນປາກົດຂຶ້ນ. 
ຈາກຊ່ວງລະຍະ ຕອນຄົນເລີ້ມໄດ້ຮັບເຊື້ອມາເຖິງຕອນເຈັບປ່ວຍປົກກະຕິແມ່ນປະມານ10ມື້. ສ່ວນຫຼາຍ 
ຜື່ນຈະປາກົດຢູ່ປະມານ 14 ມື້ຫຼັງຈາກໄດ້ຮັບເຊື້ອ.  

ແມ່ນໃຜແດ່ສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊ້ືອໂຣກນ້ີ? 

ໂຣກຫັດເປັນກັນຫຼາຍກ່ອນ ປີ 1966, ເພາະສະນັ້ນ ຄົນທີ່ເກີດກ່ອນນັ້ນແມ່ນມີພູມຕ້ານທານແລ້ວ. 
ຄົນທີ່ສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊື້ອຮວມມີ: 
• ຄົນທີ່ເກີດລະຫວ່າງປິ1966 ຫຼືຫຼັງຈາກນັ້ນແລະຜູ້ມີ່ບໍ່ໄດ້ສັກຢາວັກຊີນ ກັນ ໂຣກຫັດ-ໂຣກໝາກເບີດ-

ໂຣກຣູແບລລ້າ (MMR) ສອງຄັ້ງຈາກອາຍຸ 12 ເດືອນ.  
• ຄົນທີ່ມີລະບົບພູມຕ້ານທານອ່ອນແອ (ເຊັ່ນຜູ້ທີ່ເຮັດການປົວມະເຮັງແບບຄີໂມ chemotherapy ຫຼື 

ປົວແບບສາຍແສງ radiotherapy ຫຼືຜູ້ທີ່ກິນຢາສະເຕຣອຍແບບແຮງ) ເຖິງແມ່ນວ່າເຂົາເຈົ້າຈະ 
ເຄີຍສັກຢາປ້ອງກັນເຕັມສ່ວນ ຫຼື ເຄີຍເປັນ ໂຣກຫັດມາກ່ອນກໍຕາມ.  

• ຄົນທີ່ບໍ່ໄດ້ສັກຢາກັນແລະເດີນທາງໄປຕ່າງປະເທດ.  

ຈະປ້ອງກັນໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

• ການປ້ອງກັນໂຣກຫັດທີ່ດີທີ່ສຸດກໍຄື ສັກຢາວັກຊີນ MMR ປ້ອງກັນສອງຄັ້ງ. ຢາວັກຊີນນີ້ຊ່ວຍປ້ອງ 
ກັນການຕິດໂຣກຫັດ, ໃນຂນະດຽວກັນກໍຊ່ວຍປ້ອງກັນໂຣກໝາກເບີດແລະໂຣກຣູແບລລ້າດ້ວຍ.  

• ຢາວັກຊີນ MMR ຄວນສັກໃຫ້ເດັກນ້ອຍຕອນອາຍຸ 12 ເດືອນແລະສັກອີກເທື່ອທີສອງເມື່ອອາຍຸ 4 ປີ.  
• ຄົນໃດທີ່ເກີດລະຫວ່າງປີ 1966 ຫຼືຫຼັງຈາກນັ້ນ ແລະ ບ່ໍເຄີຍເປັນໂຣກຫັດມາກ່ອນ ຫຼື ບໍ່ເຄີຍສັກຢາ 

ວັກຊີນ MMR ມາກ່ອນ ຕ້ອງໄດ້ສັກຢາວັກຊີນ MMR ສອງຄັ້ງ ຢ່າງນ້ອຍ ຫ່າງກັນ ສີ່ອາທິດ.  
• ເປັນການປອດພັຍທີ່ຈະສັກຢາວັກຊີນເກີນສອງຄັ້ງ, ເພາະສະນ້ັນຜູ້ທີ່ບໍ່ໝັ້ນໃຈຄວນໄປສັກເຜື່ອໄວ້.  
• ຄົນທີ່ເປັນໂຣກຫັດຄວນຢູ່ບ້ານ ຈົນກວ່າວ່າຕົນບໍ່ມີເຊື້ອແລ້ວ (ໝາຍເຖິງວ່າ ຈົນກວ່າຮອດ 4 

ມື້ຫຼັງຈາກຜື່ນ ເລີ້ມອອກ)  
• ສຳລັບຄົນທີ່ບໍ່ໄດ້ສັກຢາປ້ອງກັນມາກ່ອນແລະໄດ້ພົວພັນກັບຄົນທີ່ເປັນໂຣກຫັດ, 

ບາງເທື່ອກໍຍັງສາມາດປ້ອງ ກັນການຕິດເຊື້ອໄດ້ດ້ວຍການສັກຢາວັກຊີນ MMR ຖ້າວ່າສັກພາຍໃນ 3 
ມື້ຫຼັງຈາກໄດ້ຮັບເຊື້ອ ຫຼື ໃຫ້ immunoglobulin ພາຍໃນ 7 ມື້ຫຼັງຈາກໄດ້ຮັບເຊື້ອ. 

ຈະກວດຫາພະຍາດນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

• ຄວນສົງສັຍວ່າແມ່ນໂຣກຫັດຖ້າຄົນຜູ້ນຶ່ງຮູ້ສຶກບໍ່ສະບາຍ, ເປັນໄອ, ຂີ້ມູກຍ້ອຍ ຫຼື ເຈັບຕາ ແລະ 
ເປັນໄຂ້ ຕິດຕາມດ້ວຍການເປັນຜື່ນ.  

• ຍາມໃດທີ່ມີການສົງສັຍວ່າເປັນໂຣກຫັດ, ຄວນກວດເລືອດແລະຄວນເອົາຕົວຢ່າງຈາກດັງ, ຮູຄໍ ແລະ 
ປັດສະວະ ເພື່ອຢັ້ງຢືນວ່າແມ່ນພະຍາດນີ້. ການຢັ້ງຢືນພະຍາດເປັນສິ່ງສຳຄັນເພາະວ່າທາງການສາທາ 
ຣະນະສຸກ ຈະໄດ້ຕິດຕາມເບິ່ງຄົນອື່ນໆທີ່ອາ ດສ່ຽງຕ່ໍການຕິດໂຣກຫັດນີ້. .  



http://www.health.nsw.gov.au/resources/publichealth/infectious/diseases/measles_contact_factsheet_pdf.asp
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ຣາຍລະອຽດເພ້ີມເຕີມ - ຜແນກສາທາຣະນະສຸກແຫ່ງຣັດ NSW 


