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Kabakulak genel olarak
okul ¢cagindaki cocuklarda
goriilen bulasici bir viriis
hastalhigidir. MMR asisi
hastaligi 6nlemektedir.
Kabakulak olan kimselerin

Kabakulak sismenin baslamasindan

sonra dokuz giin kadar
baskalarindan uzak
durmalari gerekir.

Kabakulak nedir?

Kabakulak hastaldi, kabakulak virGstinin neden oldugu bulasici bir hastaliktir.
Gegmiste kabakulak hastaligi cocukluk dénemlerinde oldukga yaygin idi.
Asllanma sayesinde bu hastalik Avustralya’da yaygin olmaktan ¢ikmistir.

Belirtiler nelerdir?

Kabakulak hastaliginin genel belirtileri arasinda ates, istahsizlik, bitkinlik
ve bas agrisi olup, bunlar tikrik bezlerinin sismesi ve hassasiyeti izler.
Kulaga yakin olan tikrik bezlerinden biri veya her ikisi (yanaklarin iginde,
cene kemiginin yaninda, kulaklarin alt kisminda) en cok etkilenen bezlerdir.
Hastaliga yakalanan kimselerin Ugte birinde herhangi bir belirti gorilmez.
Kabakulak 6zellikle ergenlik cagindan sonra hastaliga yakalanan
kimselerde genel olarak ¢ok siddetli seyreder.

Kabakulaktan kaynaklanan yan rahatsizliklar pek yaygin degildir; bunlar
arasinda beyin iltihabi (ensefalit), beyin zar ve omurilik iltihabi
(menenjit), erbezi iltihabi (orgit), yumurtalik iltihabir (ovarit), meme
iltihabi (mastit), ani cocuk dlsltirme ve isitme kaybi sayilabilir. Erkeklerde
kisirlik (cocuk sahibi olamama) gok nadir olarak goérular.

Nasil yayilmaktadir?

Kabakulak hastaligi genel olarak, hastalik bulasmis olan birisinin
Okslrmesi sonucu havaya karisan kabakulak virtstinun nefes yoluyla
vicuda girmesi ile bulasir. Kabakulak virtist kisiden kisiye virts bulagmis
tikrik kanaliyla dogrudan temas yoluyla da bulasir.

Kabakulak hastalari tukrik bezlerinin sismeye baslamasindan yedi gin
oncesinden baslayarak dokuz giin sonrasina kadar hastaligi baskalarina
bulastirabilirler. Hastaligin en bulasici oldugu donem, belirtilerin ortaya
¢gitkmasinin 2 gun 6ncesi ile 4 gin sonrasi arasindaki donemdir.

Virlse maruz kalma ile hastalanma arasindaki stire 12 ila 25 giln
kadardir; ancak en yaygin olarak 16 ila 18 gun kadardir.
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Kimler risk altindadir?

Bulasici olan kabakulak hastasi ile temas eden herkes, daha 6nce kabakulak
gecirmemis ya da asi yaptirmamis ise, kabakulaga yakalanabilir.

Hastalik nasil onlenir?

« Kabakulak hastalarinin, hastaligin baskalarina bulasmasini 6nlemeye
yardimcl olmak igin sismenin baslamasindan sonra dokuz gin kadar
evden cikmamalari gerekir.

« MMR asisi kabakulak, kizamik, ve kizamikgik hastaliklarina karsi koruma
saglar ve standart asi programinin bir parcasidir. MMR asisinin ilk dozu
cocuklara 12 aylkken, ikinci dozu ise dort yasinda yapiimahdir.

« 1965 yilindan sonra dogan kimselerin mutlaka iki doz MMR asisi
yaptirmalari gerekir.

Nasil teshis edilmektedir?

Doktor kabakulak hastaligini normal olarak sadece kisinin hastalik belirti ve
isaretlerine bakarak teshis eder. Bir kan testi veya bodaz, idrar veya omurilik
sivisi ornekleri yardimiyla kesin teshis yapilabilir.

Nasil tedavi edilmektedir?

Kabakulagin 6zel bir tedavisi yoktur. Basit agri kesiciler agri ve atesi dustrebilir.
Sisen bezlerin Uzerine iIhk ve soguk paketler konmasi agriyi azaltabilir.

Halk saghgi tepkisi nedir?

o Laboratuvarlar, okul mudurleri ve gocuk bakim merkezlerinin yoéneticileri
kabakulak vakalarinin tamamini yerel halk saghgi birimlerine bildirmekle
yukumltdurler. Bu raporlar toplumdaki kabakulak vakalarinin seyri
hakkinda istatistiksel bilgiler saglar.

o Kabakulak hastalarinin sismenin baslamasindan itibaren dokuz gin
sureyle cocuk bakim merkezlerinden, okul ve is yerlerinden uzak
durmalar gerekir.

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghg: Birimleri
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