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Quai bi Ia bénh siéu vi
truyén nhiém chu yéu xay
ra noi tré em trong dé tudi
di hoc. Chung ngira bing
thuéc MMR sé ngua dudc
A - - bénh nay. Ngudi bi bénh

Benh Quai Bi quai bi nén tranh xa nhirng
ngudi khac trong chin ngay
sau khi bi sung hach
miéng.

Bénh quai bi la gi?

Quai bi 1a bénh truy@n nhiém do siéu vi khuan quai bi gay ra. Trudc day, bénh
quai bi thudng xay ra ngi tré em. Nhd cé thubc ching, ngay nay & Uc bénh nay it
Xay ra.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

« Nhitng triéu chirtng thdong thudng cua bénh quai bi la s6t, an khong thay
ngon, mét va nhic dau, ti€p theo la bi sung va dau hach nudc miéng.
MOt hay ca hai hach nudc miéng mang tai (nam & hai ma, gan xuong
ham, dudi hai tai) thudng hay bi anh hudng nhat.

o C6 khoang moét phan ba ngudi bénh khéng cé triéu chirng chi hét.

« Ngudi bi bénh quai bi sau tudi ddy thi, théng thudng, bi bénh ndng hon.
« Bénh quai bi it khi gdy ra bién chirng va nhitng bi€n ching cé thé 1a viém
ndo, viém I8p mang bao quanh ndo va cbt séng, viém tinh hoan, viém
bubng tring, viém va, xay thai tu nhién va gidm thinh luc. Trudng hgp

phai nam bi v6 sinh (hi€ém mudn) rat hi€m khi xay ra.

Bénh lay lan bang cach nao?

« Bénh quai bi ldy lan khi ngudi ta hit nhdm siéu vi khu@n bénh quai bj khi
ngudi bénh trong thai ky truyén nhiém ho hay hat hoi ban ra khong khi.
Siéu vi khuén bénh quai bi cling cé thé 1ay lan tir ngudi nay sang ngudi
khac khi ti€p xuc truc ti€p véi nudc miéng co siéu vi khuan.

« Ngugdi bénh quai bi cé thé 1ay lan bénh trong tir bay ngay trudc khi hach
nudc miéng bat dau sung cho dén chin ngay sau d6. Thai ky truyén
nhiém bénh cao nhat trong khoang tur 2 ngay trudc khi cac triéu ching
xuat hién cho dén 4 ngay sau do.

« Thdi gian G bénh cb thé tir 12 dén 25 ngay nhung thdng thudng tir 16
dén 18 ngay.
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Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?
B4t cr ngudi ndo tiép xuc véi bénh quai bi truy&n nhiém déu cé thé bi méc
bénh nay, trir khi truGc day ho da bi bénh hoac da dudc chung ngulra roi.

Cach ngura bénh?

« Ngugdi bénh quai bi nén & nha trong chin ngay sau khi bi sung hach dé
giup ngdn chdn viéc 1y lan siéu vi khudn sang cho ngudi khac.

« Thudc ching MMR nglra bénh Quai Bi, S3i va Sai Buc trong khudn khd
clia chuong trinh ching ngtra binh thudng. Tré em 12 thang tudi nén
dudc ching nglra thu6c ching MMR va dugdc chung nglra lai mot lan nira
lic 1én bdn tudi.

« Ngudi sinh sau nam 1965 nén bao dam minh da dugc chung ngua hai
lieu thudc chung MMR.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Thong thudng bac si chi dua theo cac triéu chiing va ddu hiéu bénh cua ngudi
bénh @€ chan dodn bénh quai bi. Thir mau hay mau xét nghiém & c6 hong,
nudéc tieu hay dich cot séng cé thé xac dinh bénh nay.

Bénh dudc chira tri nhu thé nao?

Bénh quai bi khéng cé cach chira tri riéng biét. Thudc giam dau binh thudng co
thé: gilp giam dau va s6t. Chudm ndéng hay lanh Ién ch6 hach bi sung cling cé
thé giup giam dau.

Hé thong y té cong cong ddi pho véi bénh nay nhu thé nao?

« Phong thi nghiém, hiéu trudng cac trudng va giam déc nha tré phai trinh
bao nhirng trudng hgp bénh quai bi cho ban y té cdng cdng dia phudng
biét. Viéc trinh bdo nay sé& dudc sir dung vao muc dich théng ké dé giup
tim hiéu xu hudng vé s§ trudng hop bénh quai bi trong cdng ddng.

« Ngudi mac bénh quai bi khéng nén di nha tré, di hoc va di lam trong chin
ngay sau khi bat dau bi sung hach.
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