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ເຈຍຂມນູກຽວກບພັ ໍ ັ້ ້ ່ ະຍາດຕດຕິ ໍ່ 

ໂຣກນວໂມິ  ຄອກໂຄັ  

ການຕດເຊອຈາກແບກທເຣຍຊງເອນວາິ ື ັ ີ ັ ຶ ີ້ ່ ້ ່  
pneumococcal bacteria ເຮດໃຫັ ້ 
ເກດພະຍາດຫາຍຢາງເຊນີ ັຼ ່ ່  ໂຣກ 

ເຍອຫມຸສມອງອກເສບື ັ່ ້ , ປອດບວມ, 
ແລະຫສູວນກາງອກເສບ່ ັ . ການຕດເຊອິ ື້  

ນມກເປນກນີ ັ ັ ັ້ ໃນຊວງຣະດໜູາວແລະ່  

ຣະດໃູບໄມປງ້ ົ່ . ເດກນອຍແລະຜສູງູອາຍຸັ ້ ້  

ແມນພວກທສ່ ່ີ່ ຽງທສດຸີ່ . ການປນປວໂຣກິ ົ່  

ນແມນໃຊຢາປະຕຊວະນະີ ິ ີ້ ່ ້ . ການສກຢາັ  

ປອງ້ ກນັກສາມາດປອງກໍ ັ້ ນໄດ້.  

 

ສະບບປບປງຸແກໄຂັ ັ ້ : 17 ມະກະຣາ 2008  

 

ໂຣກນວໂິ ມ ຄອກໂຄັ  (pneumococcal disease) ແມນຫຍງ່ ັ ? 

ໂຣກ Pneumococcal ເກດຂນຍອນເຊອແບກທເຣຍຊີ ຶ ື ັ ີ ັ້ ້້ ນດິນງຊງເອຶ ຶ ີ່ ່ ນ້ວາ່ Streptococcus pneumoniae. 

ການຕດເຊອນສາມາດິ ື ີ້ ້ ກໃຫເກດເປນພະຍາດຫາຍຊນດໄດເຊນໍ ີ ັ ິ ັ່ ່້ ້ຼ : ປອດບວມ (ຕດເຊອທປອດິ ື ີ້ ່ ), ຫສູວນກາງອກເສບ່ ັ  

(ການຕດເຊອທຫສູວນກາງິ ື ີ້ ່ ່ ) ແລະ ໂຣກເຍອຫມຸສມອງອກເສບື ັ່ ້  (ຕດເຊອທເນອເຍອິ ື ີ ື ື້ ່ ້ ່  ຫມຸສມອງແລະໄຂສນຫງ້ ັ ັຼ ). 

ໂຣກນມອາການຫຍງແດີ ີ ັ້ ?່ 

ອາການຕາງໆຈະເກດຂນແລວແຕວາຈະເກດຂນບອນໃດແລະຕາມອາຍຂຸອງຄນ່ ້ ່ ່ ່ີ ຶ ີ ຶ ົ້ ້ .  

• ໂຣກປອດບວມສາມາດເຮດໃຫຫາຍໃຈຝດັ ື້ , ເປນໄຂັ ,້ ບມແຮງໍ ີ່ , ກນເຂາບແຊບິ ົ ໍ້ ່ , ເຈບຫວັ ົ , ເຈບເອກັ ິ  

ແລະ ໄອ.  

• ໂຣກຫສູວນກາງອກເສບສາມາດເຮດໃຫ່ ້ັ ັ  ຮອງໄຫ້ ,້ ເອາມກມຸຫູົ ື , ເປນໄຂັ ,້ ຫນຫວຍົ , ຟງບໄດຍນຄກັ ໍ ິ ັ່ ້ , 

ແລະບາງເທອກຖອກທອງແລະຮາກື ໍ່ ້ .  

• ໂຣກເຍອຫມຸສມອງອກເສບສາມາດເຮດໃຫເກດອາການໄຂື ັ ັ ີ່ ້ ້ ,້ ເຈບຫວັ ົ , ຕນຄແຂງົ ໍ້ , ຮາກ ແລະ ເມາົ. 

ໂຣກນແຜຜາຍໄດຢາງໃດີ້ ່ ້ ່ ? 

ແບກທເຣຍຊນດນັ ີ ັ ິ ີ ້ສວນຫາຍຈະມຢໃູນຮຄູ່ ່ຼ ີ ໍຂອງຄນທມສຂຸພາບໂດຍບມອນຕຣາຍຫຍງົ ີ ີ ໍ ີ ັ ັ່ ່ . ບາງຄງແບກທເຣຍນັ ັ ີ ັ ີ້  ້

ກອາດເຮດໃຫເກດຕດເຊອຂນມາໄດໍ ັ ີ ິ ື ຶ້ ້້ ້ .  
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ແມນໃຜແດທສຽງຕການຕດໂຣກນ່ ່ ່ີ ໍ ິ ີ່ ່ ?້ 

ຜທ່ີູ້ສຽງຕການຕດເຊອນຫາຍທສດຸ່ ໍ ິ ື ີ ີ່ ້ ້ ່ຼ ຮວມມ:ີ  

• ເດກນອຍອາຍຕຸາກວາສອງປັ ໍ ີ້ ່່   

• ຜສູງູອາຍຸ້   

• ຊາວພນເື້ ມອງື  Aboriginal ແລະ Torres Strait Islander  

• ຜທູເປນພະຍາດປອດ້ ີ ັ່ , ພະຍາດຫວໃຈົ , ມະເຮງັ , ພະຍາດໝາກໄຂຫງ່ ຼ ັ , ມເີຊອ້ື HIV, ຫືຼ ເປນໂຣກັ  

ຂາດອາຫານ  

• ຜທູຜາຕດມາມອອກຫມາມບເຮດວຽກໄດດ້ ່ ້ ້ ້ີ ັ ື ໍ ັ ີ່ ່ຼ   

• ຜທູສບູຢາ້ ີ່   

 

ການຕດເິ ຊອ້ື Pneumococcal ມກເປນກນໃນຊວງຣະດໜູາວແລະຕອນຕນໆຂອງຣະດໃູບໄມປງັ ັ ັ ົ ົ່ ້້ ່ . ການ 

ລະບາດໄດເກດຂນທ້ ີ ຶ ີ້ ່ ສນູດແູລເດກັ , ບານພກຄນຊະຣາ້ ັ ົ  ແລະ ສະຖາບນແຫງອນໆັ ື່ ່ . 

ຈະປອງກນໂຣກນໄດຢາງໃດ້ ້ ່ັ ີ້ ? 

ເດກນອຍັ ້  

ຂໍແນະນາໃຫສກຢາວໍ ັ ັ້ ກຊນີ Pneumococcal ແລະການສກຢາແມນຟຣັ ີ່  ສາລບເດກທກຸຄນເມອອາຍໄຸດໍ ັ ັ ົ ື່  ້2 

ເດອນື , 4 ເດອນື  ແລະ 6 ເດອນື .  

 

ນອກນີ ້ກຍງສກໃຫຟຣແກເດກທມອາຍລຸະຫວາງສອງຫາຫາປໍ ັ ັ ີ ັ ີ ີ ີ້ ່ ່ ້່  ຊງເຄຍເປນຫກາລງເປນໂຣກຶ ີ ັ ື ໍ ັ ັ່ ຼ ຕາງໆດງນ່ ັ ີ່ :້  

• ມພມູຕານທານບາງຢາງຕາໂດຍກາເນດີ ໍ ໍ ີ້ ່ ່   

• ກາລງຮບການປນປວໂດຍໃຊຢາບາງຢາງຫໃຊແສງໍ ັ ັ ິ ົ ື່ ້ ່ ້ຼ   

• ຜາຕດມາມອອກແລວຫຜທູມາມບເຮດວຽກໄດດ່ ້ ້ ້ ້ ້ັ ື ີ ໍ ັ ີຼ ່ ່   

• ມເີຊອ້ື HIV  

• ເປນັ ພະຍາດໝາກໄຂຫງແບບຊາເຮອ່ ຼ ັ ໍ ື້  (ໄຕວາຍ)  

• ເປນໂຣກັ  ດາວນ ໌ຊນໂດຣມິ   

• ພະຍາດຫວໃຈຊງົ ຶ່ ກໃຫເກດອາການເລອດຂາດອອກຊເຢນຫຫວໃຈວາຍໍ ີ ື ີ ັ ື ົ່ ້ ຼ   

• ເດກເກດກອນການດຊງເປນພະຍາດປອດຊາເຮອັ ີ ໍ ົ ຶ ັ ໍ ື່ ່ ້   

• ເດກທເກດຈາກັ ີ ີ່ ທ່ີແມຖພາ່ ື  ນອຍ້ ກວາ່ 28 ອາທດິ   

• ເປນໂຣກຖງເຍອເສນໃຍຜດປກກະຕັ ົ ື ັ ິ ົ ິ່ ້   

• ເດກທເປນເບາຫວານແລະຕອງໃຊຢາອນຊູລນັ ີ ັ ົ ິ ິ່ ້ ້   

• ນາໃນສມອງແລະກະດກູສນຫງຮວໍ ັ ັ ົ້ ່ຼ   

• ກະໂຫກຫວບແຈບຼ ົ ໍ່  ຫືຼ ຜາຕດສວນໃນຂອງຫູ່ ່ັ   
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ສາລບເດກທມອາການຢາງໃດຢາງນງຂາງເທງໍ ັ ັ ີ ີ ຶ ິ່ ່່ ່ ້ , ຂແນະນາໃຫສກໍ ໍ ັ້ ຢາໃໝອກເມອອາຍຸ່ ີ ື່ ໄດ ້12 ເດອນື . ແລະ 

ສກວກຊນເທາກບຂອງຜໃູຫຍອກເທອນງເມອອາຍໄຸດັ ັ ີ ົ ັ ີ ື ຶ ື່ ່ ່ ່້ ່  ້5 ປີ. ໃຫປກສາເຣອງນກບທານໝຂອງທານເບງ້ ່ ່ຶ ື ີ ັ ໍ ິ່ ້ ່ ,  
 

ຢາວກັຊນີ Pneumococcal ນແມນສກໃຫຟຣເຊນກີ ັ ີ ັ ັ້ ່່ ້ ນສາລບໍ ັ : 

ຜໃູຫຍ້  ່ 

• ຜມູ້ອີາຍ ຸ65 ປແລະເກນກວານນີ ີ ັ່ ້   

• ຊາວພນເື້ ມອງື  Aboriginal ແລະ Torres Strait Islander ທມອາຍຸີ ີ່ 50ປແລະເກນກວານນີ ີ ັ່ ້  

ແລະຜທູມອາຍລຸະຫວາງ້ ່ີ ີ່  15 ຫາ 49 ປີ, ຊງຶ່   

o ເປນພະຍາດຫວໃຈັ ົ , ໝາກໄຂຫງ່ ຼ ັ  ຫືຼ ປອດ  

o ເປນຫດັ ື  ຫືຼ ເບາຫວານົ   

o ມພມູຕານທານຕາີ ໍ້ ່   
o ດມເຫາໜກຫສບູຢາຫາຍື ັ ື່ ຼ ຼ ຼົ ້   

 

ສາລບບາງຄນທມພະຍາດຮາຍແຮງໍ ັ ົ ີ ີ່ ້ , ໄດຮບການປນປວດວຍຢາປະຕຊວະນະເປນເວລາຕດຕກນ້ ້ັ ິ ົ ິ ີ ັ ິ ໍ ັ່ ່  

ກອາດຕອງໄດສກຢາປອງກນໍ ັ ັ້ ້ ້ .  

 

ຖາໄດຮບການສກ້ ້ ັ ັ ຢາຄງທາອດເມອັ ໍ ິ ື້ ່ ອາຍ ຸ65 ປຫເກນກວານນີ ື ີ ັຼ ່ ້ , ຂແນະໍ ນາໍໃຫສກຢາຕມອ້ ັ ື ີ່ ກໃນ 5 ປຕມາີ ໍ່ .  

 

ນອກນີ ້ກຂແນະນາໃຫສກຢາໍ ໍ ໍ ັ້ ໃຫຄ້ນທອາຍຸົ ີ່  ລະຫວາ່ງ 15-64 ປຊງເຄຍມຫພວມີ ຶ ີ ີ ື່ ຼ ມອາການດງນີ ັ ີ່ :້  

• ພມູຕານທານຕາ້ ໍ່   
• ຜາຕດເອາມາມອອກຫມາມບເຮດວຽກດ່ ້ ້ັ ົ ື ໍ ັ ີຼ ່   

• ເປນພະຍາດຊາເຮອັ ໍ ື້  (ຕວຢາງົ ່ : ພະຍາດກຽວກບ່ ັ  ຫວໃຈົ , ໝາກໄຂຫງ່ ຼ ັ , ປອດ, ເປນເບາຫວານັ ົ  ຫືຼ 

ພະຍາດທເກດຈາກເຫາີ ີ່ ຼົ ້ )  

• ນາໃນສມອງແລະໄຂສນຫງຮວໍ ັ ັ ົ້ ່ຼ   

• ຜທູສູ້ ີ່ ບຢາ  

 

ສາລບພວກດງກາວນໍ ັ ັ ີ່ ້່  ຂແນະນາໃຫສກຢາວກຊນຊຸດນໍ ໍ ັ ັ ີ ຶ້ ່ ງອາດຈະແມນຕອນອາຍຸ່ ໄດ ້65 ປີ ຫືຼ 10 ປີ 

ຫງຈາກສກຢາຄງທາອດຼ ັ ັ ັ ໍ ິ້  (ແລວແຕວາອນໃດຈະແມນການສກທລນຸ້ ່ ່ ່ັ ັ ີ )  

ຈະກວດຫາໂຣກນໄດຢາງໃດີ້ ້ ່ ? 

ທານໝຂ່ ໍ ອງທານສາມາດກວດຫ່ າໂຣກ pneumococcal ນໄດໂດຍສງເກດເບງອາການີ ັ ິ້ ່້ , 

ການກວດຮາງກາຍ່ , ແລະໂດຍການກວດແບບຕາງໆ່ . ການກວດຕາງໆຮວມມ່  ີສອງເອກສເຣຍເບງໜາເອກ່ ໌ ໌ ້ັ ິ ິ່  
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ແລະເອາຕວຢາງໄປົ ົ ່  ກວດຫາເຊອແບກທເຣຍຈາກພາກສວນຕາງໆໃນຮາງກາຍຂອງທານື ັ ີ ັ້ ່ ່ ່ ່  (ເຊນັ່  ເລອດື  ຫືຼ 

ນາຈາກສມອງແລະໍ້  ໄຂສນຫງັ ັຼ ).  

ຈະປນປວໂຣກນໄດຢາງໃດິ ົ ີ່ ້ ້ ່ ? 

ການປນປວຮວມມິ ົ ີ່  ການໃຊຢາປະຕຊວະນະ້ ິ ີ , ຢາເພອຄວບຄມຸອາກື່ ານໄຂແລະອາການປວດ້ , ແລະ 

ດມນາເພອປອງກນອາການຮາງກາຍຂາດນາື ໍ ື ັ ໍ່ ້ ່ ້້ ່ .  

ຜແນກສາທາຣະນະສກຸມທາທຢາງໃດຕໂຣກນີ ີ ໍ ີ່ ່ ່ ?້ 

ທາງຫອງທດ້ ົ ລອງຕອ້ງລາຍງານກຣະນຂອໍ ີ ງໂຣກ pneumococcal ທລກຸລາມີ່  (ເມອເຊອແບກທເຣຍເຂາໄປື ື ັ ີ ັ ົ່ ້ ້  

ຢໃູນເລອດ່ ື  ຫືຼ CSF ຫືຼ ເຂດທປາສຈາກເຊອີ ື່ ້ ) ໃຫຜແນກສາທາຣະນະສກຸທອງຖ້ ້ ິ່ ນຊາບ. ພະນກງານຂອງັ  

ຜແນກສາທາຣະນະສກຸຈະປກສາກບທານໝທປວຶ ັ ໍ ີ ົ່ ່  ແລະ ຄນເຈບຫຜດູແູລເຂາເຈາເພອໃຫຮເູຖງສາເຫດົ ັ ື ົ ົ ື ິຼ ້ ້ ້້ ່  

ທອາດເຮດໃຫສຽງຕການຕດເຊອຊງຄນເຈບອາດມຢູີ ັ ໍ ິ ື ຶ ົ ັ ີ່ ່ ້ ່້ ່ ,່ ແລະສອບຖາມເບງປວດການສກຢາກນໂຣກຂອງິ ັ ັ ັ່  

ເຂາເຈາົ ົ້ . ຕາມປກກະຕົ  ິຜທູພວພນໃກຊດກບຄນເຈບບຖວາສຽ້ ້ ່ ່ີ ົ ັ ິ ັ ົ ັ ໍ ື່ ່ ງຫາຍຂນແລະບຈາເປນຕອງມການຕດຕາມຼ ຶ ໍ ໍ ັ ີ ິ້ ່ ້ . 

ຂມນູກຽໍ້ ່ ວກບຈານວນຄນເປັ ໍ ົ ັນໂຣກ pneumococcal ແລະສາເຫດໃນການເປນັ ຈະຊວຍໃຫ່  ້ສາມາດ ຄນພບົ ົ້  

ວທການປອງິ ີ ້ ກນັໂຣກນໄດດີ ີ້ ້ ຂຶນ້. 
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