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NHudekymnja NnHeyMOKOKHUM
6akTtepmjamMa nlasnBa
yunTaB HM3 6osiecTm
YK/byuyjyhn MeHnHrnTuc,
NMHeYMOHMjy N NHpekynjy
cpeamer yxa. MHpekymje
yewhe Hacrajy asumMmn n 'y
nposnehe. Pn3nk je Hajsehu

I_I HEYMOKO KHa 60” eCT Kog masne geye n c-rapnj”x
byan. MHgpekymnja ce neun
aHTM6mnornynma.
NUmyHHn3aymja morxxe ga
cnpe4yn 6os1ecr.

LLTta je nHeyMOKOKHa 6onecr?

NMHeyMoKOKHY 6onect nsasmea nHdekunja baktepmjama Streptococcus
pneumoniae. UHdekumja Moxe aa aoseae Ao pasnnyuntux bonectu,
yK/byUyjyhu: nHeymonunjy (MHdekuunjy nnyha), otitis media (MHpekuunjy
cpearer yxa) u MeHUHruTuc (MHdekumnjy membpaHa oko Mo3ra u KMYMeHe
MOXANHE).

Koju cy cumntoMmmn 6onecrn?

CnmnTOMM 3aBuUCe o4 MecTa UHdpekunje u ctapoctmn bonecHuka.

o [lHeyMOHMja MOXe Aa n3a3oBe OTexXaHo Aucare, TeMnepaTypy,
HeJoCTaTak eHepruje, rybutak anetmuta, rnasobosby, 6onose y rpyamma m
Kawasb.

e Ynana cpefrer yxa Moxe Aia u3a3oBe nsady, nosjiayvyere yxa,
TeMnepaTypy, pasapax/bUBOCT, ocnabrbeH cnyx, a NnoHeKa v nposine u
nospahame.

e MeHUMHIrMTUC MOXe Aa M3a30Be TeMnepaTypy, rnasobosby, yKoYeH Bpar,
MYYHUHY, NnoBpahare 1 NOCNaHoCT.

Kako ce 6onect wmpu?

BakTepuje yecTo xuBe y rpay 3gpasux ocoba He nsasmBajyhu HMKakBe Terobe.
MoBpemeHo, MehyTuM, Te bakTepuje nsasmeajy nHbekuunjy.

Kopa kora nocroju pusuk oa ose 6onecrn?

Ocobe koA Kojux je pusuk Hajsehun ykbyuyjy:
e [Jeuy ucnopj ABe roanHe CTapocTy,
e CTapwuje oapacne,
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o A6opupmnHe n OcTtpBs/baHe TopecoBor TecHaua,

o nnyhHe n cpuaHe 6onecHuke, obonene oa paka n 6ybpexHunx obosbera,
nHpunumpaHe HIV-oM nnmn HeyxpareHe ocobe,

e 0cobe KOjuMa je oacTparbeHa cne3nHa Uan UM cnesmHa He PYHKLUMOHULE
A0BOJbHO A06po0,

e nNylwave.

NMHeyMokoKkHe UHdekumje cy yewhe 3uMmn U y paHo nponehe.
Envaemuje HacTajy y obgaHmwTnmMa, AOMOBMMA 3a Hery v ApyruMm ycTaHoBaMa.

Kako ce cnpeyaBa nHeyMOKOKHa 6onecr?

Oeua
[MHeyMOKOKHa BaKLUMHa ce npenopydyje n moxe becnnaTtHo aa ce gobuje 3a
Aeuy Kaga HanyHe 2, 4 n 6 meceuu CTapocTu.

BakuuHa je Takohe 6ecnnaTHa 3a Aeuy u3Mehy aAse n neT rogmHa cTtapocTu
Koja:
e Cy poheHa ca oapeheHnM MMYHUM HepocTaumma,
e nNpuMajy oapeheHe NeKoBe UN 3padverbe,
o o0cobe Kkoje HeMajy CnesnHy Wan Yymja cnesnHa He pyHKUMOHULWE
AoBOJbHO A06po0,
e uMajy HIV nHdekuunjy,
e UMMAjy XpOHWUYHY MHCYdUumjeHumnjy b6ybpera,
e uMajy [layHOB CMHAOPOM,
e MMajy cpyaHoO obosbere Koje nsasnea LnjaHo3y Uam cpuaHy
MHCYDULmjeHunjy,
e Cy NpepaHo poheHa n nMajy XxpoHn4yHy 6onect nnyha,
e Cy poheHa ca Mawe o4 28 Hepesrba recrauuje,
e MMajy uMCTmnynHy dpubposy,
e UMMajy omnjabeTtec MenUTyC 3a KOju MOpajy CTasHO Aa nNpuMajy UHCYUH,
e UMMajy uypeme uepebpocnuHanHor JnKBopa,
e UMMAjy UHTpaKpaHujasHe oaBoAe WM KOXJ1IeapHe UMIJaHTaTe.

[euun ca rope HaBeAeHWUM 34paBCTBEHMM nNpobrieMrMMa npernopydyyje ce
peBakuMHauuja ca 12 meceum CTapocTu, a A03a BaKUWHe 3a ogpacne
npenopy4yje nm ce ca 5 rogmHa ctapoctu. [lopa3srosapajrte ca CBOjUM N1eKkapoMm
0 TOMe.

NMHeyMOKOKHa BaKLUMHa je Takohe 6ecnsiaTHa 3a:
Oapacne
e KOju MMajy 65 rognHa n Buwe,
o Ab6opuimnHe n OcTtpB/baHe TopecoBOr TecHaua Koju nmajy 50 roamHa um
BMWeE M 3a ocobe Koje umajy oa 15-49 rognHa n Koje:
o MMajy HeKOo cpyaHo, 6ybpexxHOo unm nnyhHo oborbemse,
o WMajy actMy unn gunjabetec,
o WMajy CMaweHU UMYHUTET,
o MWUjy BeNKe KOMMYMHE anKoxosa Uam MHOro nye.
HekuM rbyamma Kopg Kojux je pmsnk of 036ubHor oborbera Hajeehu, Takohe
MOXe [a ce npernopy4yu ctanaH TpeTMaH aHTMbuoTmumma.
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Ocobama Koje npBYy BakuUWHY npuMme Kaga nmajy 65 rogmHa wnuv Buwie,
npenopy4yje ce peBakumHauuja 5 roamHa KacHuje.

BakuunHa ce Takohe npenopydyje ocobama nsmehy 15-64 roanHe ctapoCcTu Koa
Kojux/koje:
e je cMareH UMYHUTET,
e je oacTtpareHa c/e3nHa Win UM cne3nHa He PYHKUMOHULLE AOBOSbHO
Aobpo,
e WUMajy HeKy XpOHUYHY 6onecT (Ha npuMmep: cpyaHo, 6yb6pexHo nnu
nnyhHo obosbewe, anjabetec nnm 6onectn noeBesaHe ca asKOXO/AU3MOM),
e LYpW UepebpocnnHaNHW NKBOP,
e nylLle AyBaH.

Tum ocobama ce npenopydyje jeaHa peBakumHaunja nnm Kaga HanyHe 65
rogmHa ctapoctu mnm 10 roaMHa nocrne npee BakuuHe (Koje KacHuje ycnean).

Kako ce nocraBsba AMjarHo3sa nHEyMOKOKHe 6onecru?

Baw nekap Moxe Aa nNoCTaBu AMjarHoO3y NMHEeYyMOKOKHe 60n1ecTn Ha OCHOBY
cuMnTOMa, nperneaa n obaB/bakbeM HEKMX aHanmM3a. TeCToBM MOry Aa yK/byde
peHAreHCKn cHMMak nnyha mn yammamwe y3opaka u3 3axsaheHor gena
opraHmama, ga bu ce ncnutano aa N1 y wwmma uma bakrtepuja (HNp. ysopak
KpBW nnn uepebpocnmHanHor AMKeopa).

Kako ce neun nHeyMOKOKHa 6onecr?

TpeTMaH yK/by4yje aHTUOMOTUKE, NIeKOBE 3a CMakene TemnepaType v 601083,
Kao M YHOLlEHE LWTO BULWE TEYHOCTU Aa Ce Crpeyn gexmapauuja.

Kako pearyjy 3aBoau 3a jaBHO 3apaBsbe?

JlabopaTopuje Mopajy y nosBepery Aa npujaBe ciyyajeBe MHBA3UBHE
NHEeYMOKOKHe bonecTtun (Kaga ce baktepuje Hanase y KpBu Unm
LepebpocnMHaNHOM JIMKBOPY UMW Ha APYroOM CTEPUSTHOM MECTY) JIOKasIHOM
3aBoAy 3a jaBHO 3apaBibe. Ocobsbe 3aBoaa 3a jaBHO 34passbe he pasroBapatu
ca NekapoMm 1 naumjeHToM UIN HeroBuM HeropaTes/beM Aa naeHTudukyje
dakTope pusmka Koju Mmory ga éyay NnpucyTHM Ko4 NaumjeHTa, u ga ncnurtajy
HEeroBy UCTOpUjy BakumHaumje. Kog 6iMcknx KoHTakata obonennx obuyHo He
nocTtoju nosehaHu pm3nk og nMHdekumje n oHn He Tpeba aa nay Ha KOHTpone.
NHdopmaumje o 6pojy obonennx oa NHeyMoKoKHe 601eCcTn U HbUXoBu pakTopm
pu3nKa NoMaxy y nsHanaxerwy 60/bMX HauMHa 3a cripevyaBame bonectu.

Buwe nHdpopmaumnja — 3asoam 3a jaBHO 3apaB/be Yy HOBOM Jy)>KHOM

Bency

Teo | 1300 066 055 www.health.nsw.gov.au
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