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Pnomokok bakterilerinin
bulasmasi menenyjit,
zatiirree ve orta kulak
iltihabi gibi cesitli
hastaliklara neden
olmaktadir. Hastaligin
bulasmasi kis ve ilkbahar
mevsimlerinde daha sik
.. v goriiliir. Kiiciik cocuklar ve

Pnomokok Hastaligi yashlarin hastaliga
yakalanma riski daha
fazladir. Hastalik,
antibiyotiklerle tedavi
edilmektedir. Asilanma
hastaligin bulasmasini
onleyebilir.

Pnomokok hastaligi nedir?

Pnomokok hastaligi, Streptococcus pneumoniae adi verilen bakterilerin bulasmasi
sonucu ortaya cikar. Bulasma cesitli hastaliklara neden olabilir; bunlar: zatlrree
(akcigerlerin iltihaplanmasi), orta kulak iltihabi (otitis media) ve menenjit (beyin
ve omurilik etrafindaki zarlarin iltihaplanmasi) gibi hastaliklardir.

Belirtiler nelerdir?

Belirtiler hastaligin bulastigi yere ve kisinin yasina baglidir.
o Zatlrree; nefes darligi, ates, halsizlik, istahsizlik, bas agrisi, gdégus agrisi
ve Oksurmeye neden olabilir.
« Orta kulak iltihabi; aglama, kulaklarda agri ve gekilme hissi, ates,
hassasiyet, isitme zorlugu ve bazen de ishal ve kusmaya neden olur.
« Menenjit; ates, bas agrisi, boyun tutulmasi, mide bulantisi, kusma ve bas
dénmesine neden olabilir.

Nasil yayilmaktadir?

Bu bakteriler cogu zaman saglikli insanlarin bogazinda yasarlar. Bazen bunlar
hastaliga neden olurlar.

Kimler risk altindadir?

En gok risk altinda olan kimseler sunlardir:
o Iki yasindan kuguk cocuklar
e Yash yetiskinler
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e Aborijinler ve Torres Strait Adalilar

« Akciger, kalp ve bobrek hastalari, kanser olanlar, HIV bulasmis olanlar ya
da beslenme bozuklugu olanlar

« Dalagi alinmis olan veya dalagi iyi calismayan kimseler

« Sigara icenler

Pndmokok hastaligi kis ve erken ilkbahar dénemlerinde daha yaygindir. Cocuk
bakim merkezleri, yash evleri ve diger bazi kurumlarda salginlar goralmuistdr.

Hastalik nasil onlenir?

Cocuklar

Pnédmokok asisi 2, 4 ve 6 aylik olan tim c¢ocuklar icin 6nerilmekte olup, Ucretsiz
olarak saglanabilir.

Bu as! iki ve bes yaslari arasinda olup da asadidaki sorunlari olan gocuklar igin
de Ucretsizdir:

Belirli bagisiklik noksanliklari

Belli ilag veya radyasyon tedavisi gérenler

Dalagi alinmis olan veya dalagi iyi calismayan kimseler

HIV bulasmis olan kimseler

Siregen (kronik) bobrek yetmezligi olanlar

‘Down’ Sendromu

Siyanoz (morarma) veya kalp yetmezligine neden olan kalp hastaligi
Silregen akciger hastaligi olan erken dogan bebekler

28 haftadan daha erken dogan bebekler

Kistik fibroz

Instlin-bagimh 1. tip seker hastalgi

Beyin ve omurilikten sivi sizmasi

Kafa ici kdpru veya kulak salyangozu (koklear) doku yerlestirmesi.

Yukaridaki saglik sorunlari olan gocuklarin 12 aylik dénemde asilanmasinin yani
sira, 5 yasinda iken yetiskinlere verilen asi dozu ile bir kez daha asilanmalar
Onerilmektedir. Litfen durumu doktorunuzla géristniz.

Pnomokok asisi ayrica asagidaki yetiskinler icin de licretsizdir:

e 65 yasinda veya daha blyuUk olan kimseler

e Aborijinler veya Torres Strait Adalilarindan 50 yasinda veya daha buyuk
olanlar ile asagidaki sorunlari olan 15 ila 49 yaslari arasinda olanlar:

Akciger, kalp veya bobrek hastaligi olanlar

Astim veya seker hastalari

Bagisikligi azalan kimseler

Fazla icki veya sigara icenler

O O O O

Hastalanma riski en yuksek olan kimselere stirekli antibiyotik kullanimi dnerilebilir.

Eder bir kimsenin ilk asisi 65 yasindan sonra yapilmissa, o zaman ikinci asinin
5 yil sonra yapilmasi 6nerilir.

Asi ayrica, asadidaki durumdaki 15-64 yaslh kimselere de onerilmektedir:
« Bagisikl seviyesi dlisenler
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« Dalagi alinmis olan veya dalagi iyi calismayan kimseler

« Silregen hastaliklar (6rnegin, kalp, bobrek, akciger, seker veya alkol
kaynakl hastaliklar)

o Beyin ve omurilikten sivi sizmasi

e Tutdln igicileri

Bu kimseler icin 65 yasinda veya ilk asidan 10 yil sonra bir dozluk asi yapilmasi
Onerilmektedir (gec olan dikkate alinir).

Nasil teshis edilmektedir?

Doktorunuz pndmokok hastaligini belirtiler, muayene ve bazi testler yaptirmak
suretiyle teshis edebilir. Test amaciyla bir gogus rontgeni gekilebilir ve
vlicudunuzun hastalik bulasmis olan bélgelerinde bakteri olup olmadigini
belirlemek icin érnekler alinabilir (6rnegdin, kan veya beyin-omurilik sivisi).

Nasil tedavi edilmektedir?

Tedavide antibiyotikler, ates ve agriyi kontrol etmek igin ilaglar ve su kaybini
onlemek igin sivilar kullanilmaktadir.

Halk saghg: tepkisi nedir?

Laboratuvarlar istilaci pndmokok hastaligi vakalarini (bakterilerin kanda veya
CSF ya da diger steril alanlarda bulundugu durum) yerel Halk Saghgi
Birimlerine gizlilik kurallari uyarinca bildirmek zorundadirlar. Halk Saghgi Birimi
gorevlileri hastanin olasi risk etkenlerini belirlemek ve gegmis asilari hakkinda
bilgi edinmek icin hastanin doktoru, kendisi veya bakicisi ile konusacaklardir.
Hasta ile yakin temasi olan kimselere hastaligin bulasma riski genelde fazla
degildir; bu nedenle bu kimselerin izlenmesi gerekmez. Pnémokok hastaligina
yakalanan kisi sayisi ve bu kimselerin risk etkenleri hakkinda bilgi edinilmesi,
hastaligi 6nlemede daha iyi yollar bulunmasinda faydali olabilir.

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghg: Birimleri

Tz | 1300 066 055 www.health.nsw.gov.au

Pneumococcal Disease - Turkish Page 3



