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Trudng hdp nhiém phé ciu
khudn cé thé géy ra cac
bénh khdc nhau ké ca viém
mang néo, viém phéi va
viém tai giira. Nhirng bénh
nay thudng xay ra hon
n A on o trong muaa Pong va Xuan.

Benh Phe Cau Khuan Tré em va ngudi gia dé cé
nguy co bi bénh nhat. Bénh
dudc chira tri bang thuéc
khang sinh. Chung ngua cé
thé ngira bénh.

Bénh phé cau khuan la gi?

Bénh phé& ciu khudn 1a bénh do nhiém vi khuan Streptococcus pneumoniae gay
ra. B&nh nay co6 thé gdy ra mét s8 cac bénh khac nhau, trong d6 cd: viém phdi
(bénh phéi), viém tai gilta va viém mang ndo (viém I8p mang bao quanh ndo
va cOt séng).

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

Triéu chitng bénh tuy vi tri nhiém bénh va tudi tac clia ngudi bénh.
« Ngudi bi viém phéi cé thé bi hut hai, s6t, ngudi ué oai, an khdng thdy
ngon, nhuc dau, dau nguc va ho.
« Ngudi bi viém tai giira c6 thé khdc, bt tai, s6t, khé chiu, 18ng tai va doi
khi tiéu chay va 6i.
« Ngudi bi viem mang ndo cé thé bj sét, nhirc dau, ¢ bi cling, budn ndn,
6i va ngay ngat.

Bénh lay lan bang cach nao?

Vi khudn bé&nh théng thudng séng vd hai trong hong ngudi khde manh. Doi khi
nhitng vi khuén nay cé thé gay bénh.

Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?

Ngudi d& cé nguy cd bi bénh nhét 1a:
« Tré em dudi hai tudi
« Ngudi cao nién
« Th6 Dan va Dan Pao Torres Strait
« Ngudi bi bénh phdi, bénh tim, ung thu, bénh than, bénh HIV hodc suy
dinh dudng
« Ngudi bi cat 1a lach hay 1 lach khdong hoat déng ding muc.
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o Ngudi hat thudc 1a

Bénh phé& cau khudn thudng xay ra nhiéu hon vao mua Pdng va dadu mua Xuan.
Cac vu bbc phat bénh da xay ra tai cac nha tré, nha dudng l3o va cac cd sd khac.

Cach ngura bénh?

Tré em
T&t ca tré em nén dudc ching ngtra thudc ching bénh phé& cdu khudn mién phi
lic 2, 4 va 6 thang tudi.

Thudc chung ciing dudc chiing ngtra mién phi cho tré em tir hai dén ndm tudi
c6 hoac bi: ) )
« Sinh ra bj thiéu ndng mién nhiém nh&t dinh
Pudgc chira tri bang thudc men nhat dinh hay xa tri
Ngugdi khong cé 1a lach hay nguGi cé 1a lach khéng hoat ddng dung muc
Bé&nh HIV
Suy than man tinh
Bi HOi Chirng Down'’s
Bénh tim gay ra chirng tim tai hoac suy tim
Tré sd sinh thi€u thdng bi bénh phdi man tinh
Tré sd sinh ra ddi llic chua dudc 28 tuan cua thai ky
Chirng Xo Nang (Cystic fibrosis)
Bénh ti€u dudng & thudc Insulin
Dich ndo tay bi ro
Ong dan ndi so ndo hodc ghép 6c tai.

Tré em c6 nhitng bénh trén nén dugc ching nglra Iic 12 thang tudi va ldc 5
tubi nén dugc chiing nglra thudc chuiing theo liéu ngudi I3n. Xin thao ludn viéc
nay v@i bac si dia phuong.

Thudc chiing ngira bénh phé cau khuan ciing mién phi cho:
Ngugi Ién
« Ngudi tir 65 tudi trd 1én
« Th& D&n va Dan Dao Torres Strait tir 50 trg 1&n va ngudi tir 15-49 tudi:
Bi bénh tim, than hay phdi
Bi Suyén hodc bénh tiéu dudng
Hé mién dich suy y€u
Ngudi ghién rugu hay hut thudc 1a ndng

o O O O

Mot s& ngudi d& cd nguy co bi bénh ndng nhat cé thé cling nén dudc chita tri
lién tuc bang thubc khang sinh.

Néu dugc chung nglra 1an dau tién Ic 65 tudi hay & tudi I6n hon, 5 ndm sau
guy vi nén dudc chung ngura lai Ian nira.

Ngudi 15-49 tudi thudc dién sau dau cling nén dugc chling nglra:

« Hé mien dich suy yéu
« Bicat 1a lach hay 1 lach khdong hoat ddng ding murc
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« Bé&nh man tinh (vi du nhu bénh tim, phdi, ti€u dudng hodc nhitng bénh
lién quan dén rugu)

Dich ndo tay bi ro

Ngudi hat thubce 13

Nh{rng ngudi thubc dién néu trén nén dudgc chung ngtra lai mét Ian duy nhat Idc
65 tudi hodc 10 ndm sau lan ching nglra dau tién (tuy diéu nao xay ra sau).

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Béac si clia quy vi cé thé chan dodn bénh phé& cau khudn bang nhitng triéu
chirng bénh, kham bénh va nhd moét s6 xeét nghiém. Nhirng xét nghiém co thé
gdm chup hinh phéi va I8y mau xét nghiém dé tim vi khuén tai phan cd thé bi
nhiém bénh (thi du nhu mau hay dich nao tuy).

Bénh dudc chira tri nhu thé nao?

Viéc chira tri bao gdm thu8c khdng sinh, thudc giam s6t va dau va chat long dé
tranh tinh trang bi mat nudc.

Hé thong y té cong cong ddi pho véi bénh nay nhu thé nao?

Phong thi nghiém phai kin ddo trinh bdo bénh phé& cau khuén xam I&n (trudng
hdp phat hién vi khudn trong mau hay dich n&o tdy (CSF) hodc nhitng ndgi vo
trung khac) vGi Ban Y T€ Cong Cong. Nhan vién Ban Y Té€ Céng COng sé ndi
chuyén véi bac si diéu tri va bénh nhan hay ngudi chdm séc cla ho dé xac dinh
nhirng y&u t& nguy co ndi ngudi bénh va tim hi€u vé qud trinh ching nglra.
Trudng hdgp ti€p xuc gan glii v8i ngudi bénh théng thudng khdng lam tang
nguy cd bi bénh va khoéng can phai theo ddi ti€p tuc. Théng tin vé sé ngudi bi
bénh phé& cau khudn va nhitng yéu t8 nguy cd clia ho s& gilp tim dudgc nhirng
cach thiuc ngan nglra bénh t6t han.

Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té Céng Cdng Tiéu Bang NSW
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