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Kiiresel olarak, rotaviriis
c¢ocukluk donemlerinde bes
yasin altindaki ¢cocuklarin
hemen hemen tamamini
etkileyen siddetli mide ve
. v bagirsak iltihabinin

ROtaV| Fus haSta I |g| (gastroenterit) en yaygin
nedenidir. Giiniimiizde
bebekler icin bir asi
mevcuttur.

Rotaviriis hastaligi nedir?

Kiresel olarak, rotavirlis erken gocukluk déneminde siddetli mide ve bagirsak
iltihabinin (gastroenterit) en yaygin nedenidir. Hemen hemen butln gocuklar,
5 yasina kadar bu hastaliga yakalanirlar. Gelismekte olan Ulkelerde rotavirls
yilda yaklasik yarim milyon kisinin 6limuine neden olmaktadir. Avustralya gibi
gelismis Ulkelerde rotavirlis hastaliginin 6lime neden oldugu nadirdir; ancak
basta 2 yasin altindaki gocuklar olmak Uizere hastaneye basvurma yaygindir.

Belirtiler nelerdir?

Hastalidin belirtileri sunlardir:
e civik ishal
e kusma
o ates

Bazi hallerde siddetli su kaybi ve (nadiren) 6lim olabilir. Rotavirls hastalidina
yakalanan bazi bebeklerde (6zellikle 3 ayliktan kliglik) herhangi bir belirti
goérialmeyebilir. Belirtiler genel olarak virlise maruz kaldiktan 1 ila 3 glin kadar
sonra (genelde 2 glin) ortaya cikar.

Rotavirls hastaligina yakalanan saglikh kimselerin cogu, 4-6 gin kadar hasta
olurlar ve tamamen iyilesirler. Rotavirls hastaligi genelde kis déneminde
ortaya ¢ikmaktadir.

Nasil yayilmaktadir?

Rotavirls hastalidi oldukga bulasicidir ve hastalikli bir kimsenin kusmugdu ve
digkisi kanaliyla su yollardan yayilir:
« kisiden kisiye temas; 6rnegin hasta olan bir kimseye veya virilsl elinde
tasiyan bir kimseye dokunmak
o hastalik bulasmis olan esyalar
o hastalik bulasmis olan yiyecek ve igecekler
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Virls ayni zamanda 6kstirme ve hapsirma ile de yayilir.

Kimler risk altindadir?

« Rotavirlise karsi bagisikhidi olmayan kiiglik gocuklarin (6nceden hastaligi
gecirmis olma veya asilanma yoluyla) hastalia yakalanma riski daha
fazladir. Ancak, bazen yetiskinler de hastaliga yakalanabilirler

« Cocuklarin godu, Ug yasina kadar rotaviris hastaligina karsi bagisiklik
gelistirirler

« Rotavirlis hastaligina karsi kazanilan bagisiklik kismidir. Hastalik tekrar
ettiginde ilk hastalanmaya kiyasla daha hafif seyreder.

« Rotavirlis hastaligi bazi licra toplumlarda daha yaygindir.

Hastalik nasil onlenir?

Hastaliga karsi asi yaptiriimasi énerilmektedir ve bu asi 6 ayhktan kiglk
bebekler icin Ucretsizdir. Ast NSW'de iki ve dort aylik ddnemlerde olmak lzere,
2 doz olarak verilir ve asi islemi bebek 24 haftalik olana kadar tamamlanir.

Rotavirlis hastaligi, asagidaki islemlerden sonra ellerin sabun ve su ile 10
saniye kadar iyice yikanip havluyla kurulanmasiyla dnlenebilir:
- tuvalete gittikten sonra
- Yyiyecek hazirlamadan veya yiyeceklere ellemeden dnce
- yemeklerden 6nce
— rotavirls hastasi olan bir kimseye baktiktan sonra (6zellikle
bezleri ve kirli gamasirlari degdistirdikten sonra)

« Yiyecek hazirlanan veya yenen ylizeylerde kesinlikle bez degistirmeyiniz

« Kusmuk veya diski ile kirlenen ylzeyler, esyalar (oyuncaklar dahil) ve
elbiseler sicak su ve deterjanla iyice yikanmalidir. Esyalar temizledikten
sonra kurumaya birakiniz

. Ishal olan cocuklar iyilestikten 24 saat sonrasina kadar ana okuluna
génderilmemelidir

. Ishal olan kimseler tam olarak iyilestikten 2 hafta sonrasina kadar
havuzlarda yizmemeli, yirimemeli veya oynamamalidir.

Nasil teshis edilmektedir?
Hastaligin teshisinde genel olarak belirtileri dikkate alinir ve kesin teshis
cocuktan alinan diski 6rneginin laboratuvarda incelenmesi ile yapllir.

Nasil tedavi edilmektedir?

Tedavi, su kaybini énlemek igin agizdan sivi ainmasini (6rnegin, gokga duru
sivi tuketmek) igerir. Seyreltiimemis meyva suyu ve iceceklerden kagininiz;
gunkd bunlar su kaybini ve ishali artirabilir. Sivi kaybini gideren igecekler
eczanelerde mevcuttur.

Doktor tarafindan tavsiye edilmedigi takdirde gocuklar basta olmak (izere
hastalara kusma ve ishali 6nleyici ilaglar verilmemelidir.
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Bazi gocuklarin, damardan sivi vermek amaciyla hastaneye sevkedilmesi
gerekebilir.

Halk saghg: tepkisi nedir?

Viral mide ve badirsak iltihabi salginlari kis mevsiminde artar ve gocuk bakim
merkezlerinde gok gorillir. Doktorlarin ve hastanelerin, birbiriyle baglantisi
olan en az iki viral mide ve badirsak iltihabi vakasinin olmasi durumunda bunu
bélgelerindeki halk saglik birimlerine bildirmeleri gerekir.

Halk saghgi birimleri:
e bir salginin nedenini bulma konusunda tavsiyelerde bulunabilir
« bir salginin nasil kontrol edilecedi konusunda tavsiyelerde bulunabilir
« salginin kaynadini ve yayllma bicimini belirlemek igin arastirmaya
yardimci olabilirler
« viral mide ve bagirsak iltihabi olan kisilerin gocuk bakim merkezlerinden
uzak tutulmalari konusunda tavsiyelerde bulunabilir

Faydali Bilgiler

o Salginlarin Kontrol Edilmesi
http://wwwO0.health.nsw.gov.au/factsheets/infectious/rotavirus.html

« Cocuklarda Mide ve Bagirsak Iltihabi Brosirli — Westmead Cocuk
Hastanesi
http://www.chw.edu.au/

« Cocuklarda Mide ve Bagirsak Iltihabi Brosiirii — Sydney Cocuk Hastanesi
http://www.sch.edu.au/

« NSW Saglik Bakanligi Enfeksiyon Kontrol Politikasi PD2007_036
http://www.health.nsw.gov.au/policies/pd/2007/pdf/PD2007 036.pdf

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghgi Birimleri

Tz | 1300 066 055 www.health.nsw.gov.au
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