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Trén toan thé gidi, siéu vi
‘rota’ la tac nhan gay bénh
bénh viém da day ruét
tram trong thong thudng
nhét trong tuéi 4u tho vdi

a A i I A hau hét tré em dudi nam

Benh do sieu vi ‘rota’ gay ra e e e

chung danh cho tre so
sinh.

Bénh do siéu vi ‘rota’ gay ra la gi?

Trén toan thé gidi, siéu vi ‘rota’ la tdc nhan gay bénh viém da day rudt tram
trong théng thudng nhét trong tubi 4u tho. Dén khi 1én ndm tu6i, hau hét tré
em déu da bi bénh nay. O nhu’ng qudc gia dang phat | trién, S|eu vi ‘rota’ la
nguyén nhan gay tu vong cho gan nua triéu ngerl mdi ndm. O nhitng nudc
phat trién, chdng han nhu Uc, rat hiém khi xay ra trudng hgp tur vong Vi siéu vi
‘rota’ nhung phai nhép vién thi nhiéu, déc biét 1a tré em dudi 2 tudi.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

Cac triéu chirng bénh gom:
« tiéu chay phan nudc
o Oi
e SOt

Trong mot s6 trudng hdp, bénh nhan cé thé bi mat nudc tram trong va bi thiét
mang (hiém khi). M6t sb tré so sinh (ddc biét dudi 3 thang tudi) bi bénh do siéu vi
‘rota’ gy ra c6 thé khéng cé triéu ching chi hét. Thong thudng, triéu chirng bénh
xudt hién trong tlr 1 dén 3 ngay (thudng la 2 ngay) sau khi nhiém siéu vi khuén.

Ngoai ra, da s6 ngudi khde manh bi nhiém siéu vi ‘rota’, déu bi bénh tir 4 dén
6 ngay va binh phuc hoan toan. Bénh do siéu vi ‘rota’ gay ra thudng xay ra
nhiéu hdn trong mua Dong.

Bénh lay lan bang cach nao?

Bénh do siéu vi ‘rota’ gdy ra |a bénh rat dé truyén nhiém va lay lan bdng chét
6i hoac phan cta ngudi bénh qua:
« Viéc chung dung truc tiép gilta ngudi nay v8i ngudi khac, vi du nhu
cham/dung vao ngudi bi bénh va tay ho cd siéu vi khuén
o d6 vat cb siéu vi khudn
« thi{c an hay thirc udng cé siéu vi khuan

Siéu vi khuén bénh cling cé thé 1ay lan khi ngudi bénh ho va hat hai.
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Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?

« Tré nho chua cd mién nhiém siéu vi ‘rota’ (vi d& bi bénh nay hodc ching
nglra) dé cé nguy cd bi bénh hon, méc du ngudi 18n tudi hon déi khi cling
c6 thé bi bénh. o

« Dén nam lén ba, hau hét tré em déu da mién nhiem vdi siéu vi ‘rota’

« Suc dé khang bénh do siéu vi ‘rota’ gay ra chi dugc mét phan. Nhitng lan
nhiém bénh sau nay, néi chung, nhe hon lan dau

« Siéu vi ‘rota’ thudng xuat hién & nhitng cong déng héo Ianh han.

Cach ngura bénh?

Tré em dugi 6 thang tudi nén dugc chliing nglra va viéc nay hoan toan mién
phi. O NSW thu6c ching dugdc chung ngla thanh 2 liéu, lac hai va bdn thang
tubi va phai hoan tat viéc chung ngura tré nhat la 24 tuan le .

Chulng ta c6 thé ngdn nglra siéu vi ‘rota’ bang cach rura tay ky trong 10 gidy
bang xa bong va nudc, roi lau khd bang khan sach:
- sau khi tiéu/tiéu
- trudc khi ndu nudng hay cam bdéc thirc an
- trudc khi an
- sau khi san séc ngudi co siéu vi ‘rota’ (ddc biét la sau khi
thay ta hodc ra giudng do)

« Khéng bao gid thay ta trén nhirng b& mat dung dé€ sira soan thic &n hay
an

« B& mat, cdc dd vat (k& ca dd chdi) va quan do da dinh chat 6i hay phan
déu phai dugc gidt k¥ bang nudc ndng va chét tdy. Phai khd dd vat sau
khi da lam sach

« Tré em bi ti€éu chay khong nén di nha tré cho dén khi khong thay con co
triéu ching chi nira dugc 24 gid

« Ba&t c(r ai bi tiéu chay déu khdng nén di bai, 16i nudc hodc nghich nudc
trong ho it nhat 2 tuan Ieé sau khi da binh phuc hoan toan

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Viéc chdn bénh théng thudng dua trén triéu chirng bénh va c6 thé xac dinh
chdc chdn bdng két qua xét nghiém phén cla tré em trong phong thi nghiém.
Bénh dudc chira tri nhu thé nao?

Viéc diéu tri gdm liéu phap bdi hoan nudc bang dudng miéng (cé nghia la udng
that nhiéu nudc trong) d€ ngdn nglra tinh trang méat nudc. Tranh udng nudc
trdi cdy nguyén chat va nudc ngot bdi 18 ching cé thé 1am cho tinh trang mét
nudc va tiéu chay ndng thém. Nha thudc Tay cd ban cdc thirc uéng dé€ bdi hoan
lugng nudc bi mat di.

Khéng nén udng thubc ch6ng 6i va cam tiéu chay, ddc biét la vdi tré em, trir
trudng hgp do bac si ké toa.

MOt s8 tré em cd thé phai nhdp vién dé€ dudc truyén dich tinh mach.
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Hé thong y té cong cong ddi pho véi bénh nay nhu thé nao?

Cac vu bbc phat bénh viém da day rubt siéu vi gia tang trong mua Bbéng va
thudng xay ra tai cac nha tré. Bac si va bénh vién phai thong bao cho Ban Y Té
Cbéng Cong dia phuong biét khi co it nhat hai truGng hgp bénh viém da day
rudt co lién hé véi nhau.

Ban Y Té Cong Cong co thé:
« hudng dan cach xac dinh vu béc phat bénh
« hudng dan cach khéng ché vu béc phat bénh
« gilp diéu tra vu bdc phat bénh dé xac dinh ngudn bénh va céch I3y lan
bénh
« hudng dan v& viéc ngdn ngudi bénh di nha tré
Thong Tin Lién Hé
Khéng Ché Cac Vu BOc Phat Bénh
http://wwwO0.health.nsw.gov.au/factsheets/infectious/rotavirus.html
« TG Thong Tin v& Bénh Viém Da Day Rudt O Tré Em - Bénh Vién Nhi Bdng
Westmead
http://www.chw.edu.au/
« TG Thong Tin v& Bénh Viém Da Day Rudt O Tré Em - Bénh Vién Nhi Bdng
Sydney
http://www.sch.edu.au/

e Chinh Sach Khéng Ché Bénh cua Dich Vu Y Té NSW PD2007_036
http://www.health.nsw.gov.au/policies/pd/2007/pdf/PD2007 036.pdf

Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té Cong Cdng Tiéu Bang NSW
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