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Kizamikcgik hastaligina bir
viriis neden olmaktadir.
Hastalik genel olarak
hafiftir ancak, dogmamis
bebeklere ciddi zararlar
verebilir. Tiim ¢cocuklarin
12 ayhik ve 4 yasinda iken
Kizamikgik asilanmasi 6nerilmektedir.
Hamile olmayi planlayan
tiim kadinlarin bagisiklik
durumlarini kontrol
ettirmeleri gerekir.

Son giincelleme: 15 Ocak 2008

Kizamikgik nedir?

o Kizamikcik (veya Alman kizamigi) insanlar icin bulasici bir virls
hastahgidir.

« Hastalik cogu kimselerde hafif seyretmekle beraber, hamileligin erken
donemlerinde ciddi derecede sakat dogumlara ve gocuk dislirmeye
neden olabilir.

Dogustan kizamikcik sendromu nedir?

« Dogustan kizamikgik sendromu, hamileliginin ilk ¢ ayinda kizamikgik
geciren kadinlarin dogurdugu bebeklerin yizde 90 kadarinda gordldr.

o Dogustan kizamikgik sendromu; kalp kusurlari, sagirlik, beyin hasari ve
katarakt dahil, g6z sorunlari gibi dogum 6zirlerine neden olabilir.

Belirtiler nelerdir?

o Kizamikcigin belirtileri arasinda hafif ates, kizil lekeler, burun akintisi,
bodaz agrisi ve lenf bezlerinde siskinlik sayilabilir. Ozellikle kadinlarda
olmak Uzere, eklem agdrilari da sikga gorulir.

« Nadir hallerde kizamikgik, kanamaya veya beyin iltihabina (ensefalit)
neden olabilen trombosit sayisini distirmesi ylizinden karmasik bir
durum arzedebilir.

Nasil yayilmaktadir?

« Kizamikgcik, hasta olan bir kimseden burun ve agiz damlaciklari yoluyla
dogrudan temas etmekle bulasir. Kizamikgik, asilanmamis olan veya
daha 6nce bu hastaligi gegirmeyen kimselere kolayca bulasir.

o Mikroba maruz kalma ile hastaligin baslangici arasinda genel olarak 14-
21 gun vardir. Kizamikgik hastalari genel olarak, kizil lekelerin ortaya
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¢glkmasinin 7 gun 6ncesinden baslayarak dort gin sonrasina kadar
hastaligi bulastirabilirler.

Kimler risk altindadir?

Bagisikligi (hastaligi gecirme veya asi yoluyla) olmayan herkes kizamikgiga
yakalanabilir.

Hastalik nasil onlenir?

« Kizamikgik hastalarinin, kizil lekeler ortaya ciktiktan dért glin sonrasina
kadar evden cikmamasi ve bagisiklidi olmayan kimselerle temastan
kaginmalari gerekir.

« Kizamikgik hastalidina karsi en iyi korunma, kizamik, kabakulak ve
kizamikcik hastaliklarina karsi koruma saglayan MMR asisi yaptirmakla
saglanabilir.

« MMR asisinin ilk dozu cocuklara 12 aylikken, ikinci dozu ise dért yasinda
yapilmalidir. Iki dozluk MMR asisi asi olanlarin yiizde 99'undan fazlasinda
kizamikgida karsi koruma saglamaktadir.

« MMR asisi dlinyada yillarca kullaniimis olan glvenli ve etkili bir asidir.

o Codu yetiskinler kizamikgik gecirdikleri veya asilandiklari icin bu hastaliga
kars! bagisik olabilirler; ancak gencg yetiskinler (6zellikle erkekler)
asllanmamis olabilirler. Hamile kadinlarin kizamikgik hastaligini
kapmamalari veya bu hastaligi tasiyanlarla temas etmemeleri igin gocuk
doguracak yastaki kadinlarin (ve erkeklerin) kizamikgik asisi yaptirmalari
oldukca 6nemlidir.

« Hamileligi planlayan kadinlarin kizamikgida karsi bagisik olup olmadiklarini
bilmeleri cok dnemlidir. Hamile olmay! planlayan kadinlarin, kizamikgiga
karsi korunduklarini kontrol etmek amaciyla kendi doktorlarinin
yapabilecegdi bir kan testini yaptirmalari 6nemlidir. Hamile kadinlara
kizamikgik asisi yapilmamalidir ve asidan sonraki bir ay sliresince
hamilelikten kaginilmahdir.

Nasil teshis edilmektedir?

o Ates ve kizil lekeler gibi belirtileri olan benzer hastaliklara neden olan ¢ok
sayida virls oldugundan, kizamikgik hastaligini teshis etmek zor olabilir.
Kesin teshis icin bir kan testi yaptirnlmasi gerekmektedir.

Nasil tedavi edilmektedir?

Kizamikgik hastaliginin tedavisi icin dinlenme ve bolca sivi tiiketmek
gerekmektedir.

Halk saghg: tepkisi nedir?

Kizamikgik hastalari ile temas eden hamile kadinlarin tavsiye icin doktorlarina
basvurmalari gerekir. Kizamikgik hastaligi, NSW’de Halk Sagligi Yasasi (Public
Health Act ) uyarinca laboratuvarlar tarafindan yetkililere bildirilmesi gereken
hastaliklardandir. Asi programinin sonuglarini gézlemek ve salginlari belirlemek
amaciyla bu hastalikla ilgili istatistikler izlenmektedir.
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Daha fazla bilgi - NSW’de bulunan Halk Saglhig: Birimleri

Daha fazla bilgi icin Iitfen doktorunuza, yerel halk saghgi birimine veya toplum
saglik merkezine basvurunuz — Beyaz Sayfalarin basinda NSW Government
basligi altinda arayiniz.

Kentsel Alanlar Bdlge Numara Kirsal Alanlar |Béige Numara
23;:':‘“’“ Sydney/Central |\ \oby |02 9477 9400 |Greater Southern |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern Randwick |02 9382 8333 |Greater Western  |Broken Hill 08 8080 1499
Sydney/Illawarra

Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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