NSW@&HEALTH

Bénh Sai buc la bénh do
nhiém siéu vi khudn gay
ra. Bénh nay thudng nhe
nhung cé thé géy tén hai
tram trong cho thai nhi.
Tat ca tré em déu nén dugc
=H f chung ngtra khi dugc 12
SOi buc thang va 4 tuéi. Tat ca phu
nir dinh cé thai nén kiém
lai xem minh d3 duoc mién
nhiém bénh nay hay chua.

Lan Cap Nhat Chét: Ngay 15 thang Giéng nam 2008

Bénh Sgi Puc la gi?
« S6i Dlc (Rubella) 1a bénh truyén nhiém do siéu vi khudn gay ra & ngudi.
« Du dbi vai da s6 ngudi bénh day la loai bénh nhe, nhung bi bénh nay
trong giai doan dau cla thai ky c6 thé gdy nhitng di dang bdm sinh tram
trong nci em bé hodc bi xay thai.

Héi Chirng S&i BPirc BaAm Sinh la gi?
o CO6 dén 90 phan tram em bé cua nhitng nguGi me bi bénh Sd&i buc trong
ba thang dau cua thai ky bi Hi Chimg Sai B B&m Sinh.
« HOi Ching S&i Blic BAm Sinh cé thé gdy nhitng di dang b&dm sinh noi em

bé nhu khi€m khuyét & tim, diéc, tdn thuong & ndo va cac bénh vé mét
k& ca bénh duc nhdn cau.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

« Triéu ching clia bénh S&i B¢ cb thé 1a s6t nhe, néi ban, sé miii, dau c6
hong va thudng bi sung & hach bach huyét. Ngoai ra ngudi bénh ciing
thudng hay bi dau khdp, dac biét la phu ni. N

« Trong nhitng trudng hdp hén hitu, bénh Sa&i Blc cd thé dan tdi nhiing
bi€n chling vi bénh 1am gidm lugng ti€u cau gay ra tinh trang deé bi chay
mau hoac viém nao.

Bénh lay lan bang cach nao?

« Sdi Dlrc 1ay lan tr ngudi nay sang ngudi khac bang nhirng hat nudc li ti
ban ra tor miii hodc miéng ctia ngudi bénh hodc qua viéc chung dung truc
ti€p. SGi Buc de lay lan sang ngudi chua dugc ching ngua hay chua bi
bénh nay.
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« Thoéng terdng, thai gian U bénh tir 14 dén 21 ngay. Ngu’d| bénh Sai blrc
terdng sé truy@n nhiém trong tUr bay ngay trudc khi ndi ban cho dé&n bdn
ngay sau do.

Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?

B4t cUr ai chua dugc mién nhi€ém (vi d& bi bénh nay trudc day hay dugc ching
ngua) déu dé co6 nguy cd mac bénh Sdi Buc.

Cach ngura bénh?

« Ngudi bénh Séi bdc nén & nha it nhat b6n ngay sau khi ndi ban va tranh
ti€p xuc véi ngudi chua mié&n nhiém.

« Bién phap ngua bénh Sai Buc tét nhat la ching ngura bang thubc ching
MMR la thu6c nglra bénh Sdi, Quai Bi va Sdi burc.

« Tré em 12 thang tudi nén dugc chiing ngtra thudc ching MMR va ldc dugc
bén tubi nén duoc chiing ngira lai mot [an nira. Vi hai liéu thudc ching
MMR, chlng sé gilp ngua dudc bénh S&i bdc cho dén trén 99 phan tram
ngudi da dugc chung ngua.

« MMR la loai thubc chang an toan, cong hiéu va dugc sir dung trén toan thé
gigi trong nhiéu nam qua. ) )

« DU nhiéu ngudi I6n cao tubi han déu mién nhiém bénh Sai Blc vi ho da
dugc chung nglra hay da bi bénh nay luc con b€, nhung thanh thi€u nién
(d&c biét 1a nam gidi) cé thé chua mién nhiém. Viéc ching nglra bénh Séi
Plrc d6i va8i phu nif trong tudi sinh nd (va ca phai nam) Ia diéu rat quan
trong d€ giam thi€u xac sudt thai phu tiép xic va mac bénh Sai blrc.

« Diéu rat quan trong déi vai tat ca phu nir dinh c6 thai la ho phai bi€t minh
c6 mién nhiem v@i bénh S&i Buc hay khdng. Phu ni dinh c6 thai nén di bac
si gia dinh d€ dugc thr mdu hau xac dinh xem minh da c4 mién nhiém vJi
bénh Sgi Bl rbi hay chua. Phu nit dang c6 thai khong nén ching ngua
thuSc ching nglra S3&i Blc va trdnh dé bi thu thai trong vong mét thang
sau khi dudc ching ngtra.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

« Bénh Séi Dlrc c6 thé khé chan doan dugc bdi I& cling cé nhiéu loai siéu vi
khuan khac gay ra bénh tudng tu, s6t va ndi ban. Mubén chan bénh chinh
xac thi can phai thr mau.

Bénh dudc chira tri nhu thé nao?

Cach diéu tri nhirng triéu chi’ng bénh Sé&i Blc la nghi ngdi va udng that nhiéu
nudc.

Hé thong y té cong cong do6i pho véi bénh nay nhu thé nao?

Phu ni{r c6 thai da tiép xuc véi ngudi bénh S&i Buc nén goi dién hoi y ki€n cua
bac si. Theo Pao Luat Y T€ Cdng Cdng, cac phong thi nghiém & NSW phai trinh
bdo nhitng trudng hgp bénh Sé&i burc. S6 liéu thdng ké vé nhitng trudng hgp

bénh ndy dudc cdp nhat dé theo ddi mirc hiéu quéa cua chuong trinh chidng
nglra va dé xac dinh nhitng vu bdc phat bénh.
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Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té Céng Cdéng Tiéu Bang NSW

Mudn biét thém thong tin, xin ti€p xuc véi bac si, ban y té€ cong cong dia
phuong hay trung tam y té cong dong - xem dudi ti€u dé NSW Government
(Chinh Phd NSW) & phan trudc quyén White Pages (Nién Giam Dién

Thoai trang).

Khu Vuc Thanh Thi Dia Piém |S6 Pién Thoai Vung N6ng Thon |bia biém S6 Pién Thoai
gggg't‘e’“ Sydney/Central |, v |02 9477 9400 |Greater Southern  |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern ) .
Sydney/Illawarra Randwick 02 9382 8333 |Greater Western Broken Hill 08 8080 1499

Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown |02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022 [Hunter/New Newcastle |02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 |North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health |Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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