
Typhoid - Lao Page 1 

ເຈ້ັຍຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບພະຍາດຕິດຕ່ໍ 

ໂຣກໄທຟອຍ 

ໂຣກໄທຟອຍເກີດຂ້ຶນຍ້ອນການຕິດເຊ້ືອ 
ຈາກແບັກທີເຣັຍຊ່ຶງເອ້ີນວ່າ 
Salmonella Typhi. 

ຢູ່ໃນອອສເຕຣເລັຍ ການຕິດເຊ້ືອ 
ໄທຟອຍສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຕິດມາຈາກ 
ຕ່າງປະເທດ ແລະເກີດຂ້ຶນຫັຼງຈາກກິນ 
ອາຫານຫືຼດ່ືມນ້ຳທ່ີມີເຊ້ືອໂຣກນ້ີ ຢູ່ໃນ 
ປະເທດທ່ີມີໂຣກໄທຟອຍເປັນກັນແຜ່ຫຼາຍ.

  

ສະບັບແກ້ໄຂປັບປຸງ: 27 ພຶສຈິກາ 2007  
 

ໂຣກໄທຟອຍແມ່ນຫຍັງ? 

ໂຣກໄທຟອຍເກີດຂຶ້ນຈາກການຕິດເຊ້ືອແບັກທີເຣັຍຊ່ຶງເອີ້ນວ່າ Salmonella Typhi. ໃນອອສເຕຣເລັຍ, 
ການຕິດເຊ້ືອໂຣກໄທຟອຍສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຕິດມາຈາກຕ່າງປະເທດ ແລະ ເກີດຂ້ຶນຫັຼງຈາກກິນອາຫານຫຼື 
ດື່ມນ້ຳທີ່ມີເຊ້ືອໂຣກໃນປະເທດທີ່ຄົນເປັນໄທຟອຍກັນແພ່ຫຼາຍ. ການຕິດເຊ້ືອຊນິດນີ້ບໍ່ແມ່ນຊນິດດຽວກັນກັບ 
ການຕິດເຊ້ືອຈາກ Salmonella. 

ໂຣກນ້ີມີອາການຢ່າງໃດແດ່? 

ຄົນທ່ີເປັນໂຣກໄທຟອຍອາດມີອາການບ່ໍຮຸນແຮງຫຼືອາດຮ້າຍແຮງໄດ້. ອາການຂອງໄຂ້ໄທຟອຍອາດຮວມມີ 
ອາການໄຂ້, ເຈັບຫົວ, ຮູ້ສຶກບ່ໍສະບາຍທົ່ວໄປ, ກິນເຂ້ົາບໍ່ແຊບ, ແລະ ໄອແຫ້ງ. ການເຕ້ັນຂອງຫົວໃຈຊ້າລົງ 
ແລະ ມ້າມໃຫຍ່ຂຶ້ນ. ບາງຄົນອາດເກີດຈຸດແດງຕາມລຳຕົວ. ບາງເທື່ອກໍອາດທ້ອງຜູກຫືຼຖອກທ້ອງ. ອາການ 
ຕ່າງໆຈະເລີ້ມຂ້ຶນແຕ່ 1 ຫາ 3 ອາທິດຫັຼງຈາກຕິດເຊ້ືອແລ້ວ. ບາງຄົນກໍບໍ່ມີອາການຫຍັງເລີຍ.  

ໂຣກນ້ີແຜ່ຜາຍຢ່າງໃດ? 

ໃນອອສເຕຣເລັຍ, ໂຣກໄທຟອຍແມ່ນຕິດມາຈາກປະເທດກຳລັງພັທນາເຊັ່ນອິນໂດນີເຊັຍແລະປະເທດໃນລຸ່ມ 
ພາກພ້ືນອິນເດັຍ. ຄົນສ່ວນຫຼາຍຕິດໂຣກໄທຟອຍຈາກການກິນອາຫານຫຼືດື່ມນ້ຳທີ່ມີເຊ້ືອໂຣກຊ່ຶງແຜ່ຜາຍ 
ໂດຍຄົນທ່ີມີພະຍາດນ້ີຢູ່ແລ້ວ, ຮວມທັງຄົນທ່ີມີພະຍາດແຕ່ບໍ່ມີອາການຫຍັງ. ໝາກໄມ້ແລະຜັກດິບ, ນົມ 
ແລະ ຫອຍກາບ ແມ່ນ ອາຫານທີ່ສ່ວນຫຼາຍມັກກ່ຽວພັນກັບການເຈັບປ່ວຍຈາກພະຍາດນີ້.  
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ແມ່ນໃຜແດ່ທ່ີສ່ຽງຕ່ໍການຕິດພະຍາດນ້ີ? 
ທຸກໆຄົນອາດຕິດພະຍາດໄທຟອຍນີ້ໄດ້, ຢ່າງໃດກໍດີ ໄດ້ມີຢາວັກຊີນສຳລັບສັກປ້ອງກັນແລ້ວ ແລະ ຜູ້ທີ່ຈະ 
ເດີນທາງໄປປະເທດຊ່ຶງມີຄົນເປັນໂຣກໄທຟອຍກັນແຜ່ຫຼາຍ ຄວນສັກຢາປ້ອງກັນໄວ້. ທ່ານສາມາດເຂົ້າໄປ 
ເບິ່ງຄຳແນະນຳສຳລັບຜູ້ເດີນທາງໄດ້ທີ່ສູນຄວບຄຸມພະຍາດ ທີ່ ເວັບໄຊຕ໌ (www.cdc.gov). 
ຄົນໃນຄອບຄົວ ຫຼື ຜູ້ທີ່ໄດ້ເດີນທາງໄປກັບຄົນທີ່ຕິດພະຍາດໄທຟອຍ ຈະໄດ້ຖືກກວດກາຫາໂຣກໄທຟອຍ 
ຈາກ ຜແນກສາທາຣະນະສຸກໃນເຂດທ້ອງຖ່ິນຂອງຕົນ. ຜູ້ທີ່ໄດ້ພົວພັນກັບຄົນເປັນພະຍາດຄວນຮູ້ເຖິງອາການ 
ຂອງໂຣກໄທຟອຍແລະຄວນໄປຫາໝໍປະຈາ ໍ ຄອບຄົວຖ້າມີອາການຂອງໂຣກເກີດຂຶ້ນ.  

ຈະປ້ອງກັນໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 
ຜູ້ທີ່ຈະເດີນທາງໄປປະເທດກຳລັງພັທນາຄວນສັກຢາປ້ອງກັນກ່ອນອອກເດີນທາງ ແລະ:  
• ຫຼີກເວັ້ນຈາກການກິນອາຫານທີ່ບໍ່ໄດ້ຕົ້ມສຸກ, ຮວມທັງໝາກໄມ້ ນອກເສັຍຈາກວ່າໝາກໄມ້ນັ້ນປອກເປືອກໄດ້ 
• ຫຼີກເວັ້ນນ້ຳທີ່ບໍ່ໄດ້ກັ່ນໃຫ້ສະອາດ, ຮວມທັງນ້ຳກ້ອນນຳ  
•  ດື່ມນ້ຳຈາກແກ້ວທີ່ມີຝາອັດ  
• ລ້າງມືຫຼັງຈາກເຂົ້າຫ້ອງນ້ຳແລະກ່ອນກິນອາຫານ  
• ຫຼີກເວັ້ນຈາກການກິນອາຫານຕາມຮ້ານຂ້າງທາງ  
• ໃຫ້ໝັ້ນໃຈວ່າອາຫານຮ້ອນນັ້ນໄດ້ມີການຫຸງຕ້ົມຈົນສຸກດີແລະໃຫ້ກິນອາຫານນັ້ນໃນລະຫວ່າງທ່ີມັນຍັງຮ້ອນຢູ່. 

 

ຖ້າເດີນທາງພາຍໃນປະເທດອອສເຕຣເລັຍກໍບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງສັກຢາປ້ອງກັນ. 
 

ຄົນທີ່ເປັນໂຣກໄທຟອຍ, ຫຼືຄົນທີ່ຢູ່ເຮືອນດຽວກັນກັບຜູ້ທີ່ເປັນໂຣກໄທຟອຍ, ຕ້ອງບໍ່ໄປເຮັດວຽກຖ້າຫາກວ່າ 
ວຽກຂອງຕົນ ແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບການຈັບບາຍອາຫານ ຫຼື ຕ້ອງດູແລເດັກນ້ອຍ, ຄົນເຈັບ ຫຼື ຄົນຊະຣາ, 
ແລະບ່ໍຄວນແຕ່ງອາຫານໃຫ້ຄົນອື່ນກິນ. ຕ້ອງໄດ້ເອົາອາຈົມໄປກວດຫຼາຍເທື່ອເພື່ອຈະໄດ້ຮູ້ວ່າທ່ານບໍ່ມີເຊື້ອ 
ໂຣກໄທຟອຍແລ້ວ. ຜແນກສາທາຣະນະສຸກທ້ອງຖ່ິນຈະບອກໃຫ້ທ່ານຊາບວ່າເວລາໃດທີ່ທ່ານຈະສາມາດກັບ 
ຄືນໄປເຮັດວຽກໄດ້.  
 

ຄົນທີ່ອາດຕິດເຊື້ອມາຈາກແຫຼ່ງດຽວກັນ, ຍົກຕົວຢ່າງ ເດີນທາງໄປຕ່າງປະເທດ, ຈະຖືກບອກໃຫ້ຢຸດເຮັດ 
ວຽກກ່ອນ ຖ້າວຽກຂອງເຂົາເຈົ້າກ່ຽວຂ້ອງກັບການຈັບບາຍອາຫານຫຼືດູແລເດັກ, ຄົນເຈັບຫຼືຄົນຊະຣາ. ເຂົາ 
ເຈົ້າກໍຕ້ອງໄດ້ເອົາອາຈົມໄປກວດເຊັ່ນກັນ.  
 

ເນື່ອງຈາກວ່າເຊື້ອໂຣກໄທຟອຍສາມາດຕິດຢູ່ກັບມື ສະນ້ັນຈຶ່ງເປັນສິ່ງສຳຄັນຫຼາຍທີ່ເຮົາຕ້ອງລ້າງມືໃຫ້ສະອາດ 
ຖີ່ຖ້ວນຫຼັງຈາກເຂົ້າຫ້ອງນ້ຳ ແລະ ກ່ອນປຸງແຕ່ງອາຫານ. ຄວນລ້າງມືດ້ວຍສະບູແລະນ້ຳຢ່າງນ້ອຍ 15 
ວິນາທີ, ໄລອອກ ແລະ ເຊັດມືໃຫ້ແຫ້ງດີ.  

ຈະກວດຫາໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 
ເພື່ອກວດຫາເຊື້ອໂຣກໄທຟອຍ, ທ່ານໝໍປະຈຳຄອບຄົວຂອງທ່ານຫຼືໂຮງໝໍໃນເຂດທ້ອງຖ່ິນຈະສ່ົງຕົວຢ່າງ 
ເລືອດຫຼືອາຈົມໄປໃຫ້ທາງຫ້ອງທົດລອງທຳການວິຈັຍ. 
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ຈະປ່ິນປົວໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ຄົນທ່ີເປັນໂຣກໄທຟອຍອາດຕ້ອງໄດ້ນອນໂຮງໝໍແລະອາດຕ້ອງໄດ້ຮັບການປ່ິນປົວໂດຍໃຊ້ຢາປະຕິຊີວະນະ 
(antibiotics). ບາງຄົນກໍອາດບ່ໍສໍ່ສະແດງອາການຫຍັງເລີຍ ແຕ່ວ່າ ອາດເປັນຜູ້ຖືເຊ້ືອໄທຟອຍໃນໂຕ. 
ຜູ້ທີ່ຖືເຊ້ືອກໍຕ້ອງໄດ້ປິ່ນປົວໂດຍການໃຊ້ຢາປະຕິຊີວະນະເຊ່ັນດຽວກັນ.  

ຜແນກສາທາຣະນະສຸກມີທ່າທີຢ່າງໃດຕ່ໍໂຣກນ້ີ? 

• ທ່ານໝໍ, ໂຮງໝໍ ແລະ ຫ້ອງທົດລອງ ຕ້ອງລາຍງານກໍຣະນີຂອງໂຣກໄທຟອຍຕໍ່ຜແນກສາທາຣະນະສຸກ 
ທ້ອງຖິ່ນ. 

•  ພະນັກງານຂອງຜແນກສາທາຣະນະສຸກທ້ອງຖິ່ນຈະສຳພາດທ່ານໝໍຫຼືຄົນເຈັບ (ຫຼືຜູ້ດູແລ) ເພ່ືອຄ້ົນຫາ 
ສາເຫດວ່າການຕິດເຊ້ືອເກີດຂ້ຶນຢ່າງໃດ.  

•  ທາງການຄວບຄຸມອາຫານແຫ່ງຣັດ ນຊວ, ໂດຍການຮ່ວມມືກັບ ກະຊວງສາທາຣະນະສຸກແຫ່ງຮັດ 
ນຊວ, ມີໜ້າຮັບຜິດຊອບໃນການຕິດຕາມເບ່ິງສະພາບແວດລ້ອມຂອງບ່ອນທີ່ມີການຈັບບາຍອາຫານທີ່ມີ 
ເຊ້ືອໂຣກໄທຟອຍ.  

•  ຜແນກສາທາຣະນະສຸກໃນເຂດທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານສາມາດໃຫ້ຄຳແນະນຳໄດ້ຕື່ມກ່ຽວກັບການຫີຼກເວ້ັນບ່ໍ 
ໄປເຮັດວຽກຫຼືໂຮງຮຽນ. ຜູ້ທີ່ຖືກສ່ັງໃຫ້ຢຸດບ່ໍໄປເຮັດວຽກຕ້ອງໄດ້ເອົາອາຈົມກວດຫຼາຍຄ້ັງກ່ອນເຂົ 
າເຈ້ົາຈະໄດ້ຖືກອະນຸຍາດໃຫ້ກັບໄປເຮັດວຽກຄືນ. 
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