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ເຈ້ັຍຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບພະຍາດຕິດຕ່ໍ 

ພະຍາດໄຂ້ຍູງ 

ພະຍາດໄຂ້ຍູງແມ່ນພະຍາດທ່ີເກີດເຊ້ືອ 
ໄວຣັສ ຊ່ຶງອາດ ເປັນ ອັນຕຣາຍເຖິງແກ່ 
ຊີວິດໄດ້ທ່ີແຜ່ຜາຍຜ່ານຍູງ ຊ່ຶງມີຢູ່ຕາມ 
ບາງເຂດ ຂອງ ອະເມຣິກາໃຕ້ ແລະ 
ອາຟຣິກາ. ຄົນທ່ີຈະເດີນໄປເຂດນ້ີ ຂອງ 
ໂລກຕ້ອງ ໄດ້ສັກຢາປ້ອງກັນ.  

 

ສະບັບແກ້ໄຂປັບປຸງ: 12 ກຸມພາ 2008  
 

ພະຍາດໄຂ້ຍູງແມ່ນຫຍັງ? 

ພະຍາດໄຂ້ຍູງແມ່ນພະຍາດທ່ີເກີດຈາກເຊ້ືອໄວຣັສຊ່ຶງສາມາດແຜ່ຜາຍໄປຫາຄົນໄດ້ ຈາກຍູງຊຶ່ງມີຢູ່ຕາມບາງ 
ເຂດຂອງອະເມຣິກາໃຕ້ ແລະ ອາຟຣິກາ.  

ໂຣກນ້ີມີອາການຫຍັງແດ່? 

• ອາການຂອງຄົນຕິດເຊ້ືອຮວມມີ ການຖືຄີງໄຂ້ໃນທັນທີ, ໜາວສ່ັນ, ເຈັບປວດຕາມກ້າມເນ້ືອ, ເຈັບຫັຼງ, 
ເຈັບຫົວ, ປຸ້ນທ້ອງ ແລະ ຮາກ ໃນລະຫວ່າງສາມຫາຫົກມ້ື ຫຼັງຈາກທີ່ເຊ້ືອໄວຣັສເຂົ້າໄປໃນຮ່າງກາຍ. 
ຫຼັງຈາກ ສາມຫາສີ່ ມື້ ຄົນເຈັບສ່ວນຫຼາຍກໍຈະ ຮູ້ສຶກດີຂຶ້ນແລະອາການຕ່າງໆກໍຈະຫາຍໄປໃນທີ່ສຸດ.  

• ຢ່າງໃດກໍດີ, ປະມານ 15% ຂອງຄົນເຈັບຈະສືບຕໍ່ເລ້ີມມີອາການເລືອດອອກ (ຈາກປາກ, ດັງແລະຕາ 
ແລະ/ຫຼື ຈາກທ້ອງ), ເຈັບໃນຊ່ອງທ້ອງ ຕາມດ້ວຍການຮາກ ແລະ 
ມີບັນຫາດ້ານການທຳງານຂອງໝາກໄຂ່ຫຼັງ. ຈຳນວນເຄິ່ງນຶ່ງຂອງຄົນເຈັບດ່ັງກ່າວຈະຫາຍຈາກພະຍາດ 
ແຕ່ວ່າ ຈຳນວນອີກເຄ່ິງນຶ່ງທ່ີເຫືຼອນ້ັນຈະເສັຍຊີວິດພາຍໃນ 10-14 ມື້ຫຼັງຈາກມີອາການເຫ່ົຼານີ້.  

ໂຣກນ້ີແຜ່ຜາຍຢ່າງໃດ? 

• ຄົນແລະລີງແມ່ນພວກທ່ີຕິດເຊື້ອໄວຣັສນີ້ຫຼາຍທີ່ສຸດ. 
• ຍູງບາງພັນທ່ີເອ້ີນວ່າ Aedes aegypti ເປັນຍູງນຳເຊື້ອໄວຣັສນີ້ໄປແຜ່ຜາຍ 
• ຈະໃຊ້ເວລາ ສາມຫາຫົກມ້ື ກ່ອນທ່ີການເຈັບປ່ວຍຈະອອກອາການຫຼັງຈາກທີ່ຄົນຖືກຍູງນຳເຊື້ອກັດ 
• ຄົນທ່ີມີເຊ້ືອສາມາດແຜ່ຜາຍເຊື້ອໂຣກໃຫ້ຍູງໄດ້ຈົນເຖິງ 5 ມື້ຫຼັງຈາກທີ່ເລ້ີມມີການສໍ່ອາການ 
• ເຊ້ືອໂຣກຈະບໍ່ແຜ່ຜາຍໂດຍຕົງຈາກຄົນນ່ຶງໄປຫາອີກຄົນນ່ຶງ ຫຼື ຈາກສັດເຖິງຄົນ.  
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ແມ່ນໃຜແດ່ທ່ີສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊ້ືອໂຣກນ້ີ? 

ພະຍາດໄຂ້ຍູງມີຢູ່ໃນອາຟຣິກາແລະອະເມຣິກາໃຕ້ ຢູ່ໃນປະເທດທີ່ຕັ້ງຢູ່ໃກ້ກັບເສັ້ນຜ່າສູນສູດ. ນັກທ່ອງທ່ຽວທີ່ 
ໄປຢ້ຽມຢາມທີ່ບໍ່ໄດ້ ສັກຢາປ້ອງກັນ, ແລະປະຊາຊົນທີ່ອາສັຍຢູ່ໃນເຂດເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນສ່ຽງຕ່ໍການຕິດເຊື້ອນີ້.  

ຈະປ້ອງກັນໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ການສັກຢາປ້ອງກັນແມ່ນວິທີການທີ່ໄດ້ຜົນທີ່ສຸດຕໍ່ການປ້ອງກັນພະຍາດໄຂ້ຍູງ.  
• ຕ້ອງໄດ້ໄປຮັບການສັກຢາຢູ່ທີ່ສູນສັກຢາກັນໂຣກທີ່ໄດ້ຖືກຮັບຮອງ ແລະ ທາງສູນຕ້ອງໄດ້ອອກ 

ໃບຮັບຮອງວ່າໄດ້ຮັບການ ສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກໄຂ້ຍູງສາກົນໃຫ້. ທາງໜ່ວຍສາທາຣະນະ 
ສຸກທ້ອງຖ່ິນຂອງທ່ານສາມາດໃຫ້ລາຍຊື່ຂອງສູນສັກຢາກັນໂຣກທີ່ຖືກຮັບຮອງນີ້ແກ່ທ່ານໄດ້ 
(ກະຣຸນາເບິ່ງຣາຍລະອຽດສຳລັບຕິດຕໍ່ໄດ້ຂ້າງລຸ່ມນີ້)  

• ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການກວດກາເຊື້ອໂຣກ ປີ 1908 (Australian Quarantine Act, 
1908) ຄົນໃດທີ່ມີອາຍຸເກີນນຶ່ງປີ ຂຶ້ນໄປຕ້ອງມີໃບຮັບຮອງການສັກຢາປ້ອງກັນໂຣກໄຂ້ຍູງສາກົນ 
ຖ້າວ່າເຂົາເຈົ້າໄດ້ຄ້າງຢູ່ໃນເຂດທີ່ຖືກປະກາດໃຫ້ເປັນ ເຂດ ໄຂ້ຍູງ ເປັນເວລານຶ່ງຄືນຫຼືເກີນກວ່ານັ້ນ 
ພາຍໃນຫົກມື້ກ່ອນເດີນທາງມາຮອດອອສເຕຣເລັຍ. ທ່ານສາມາດເຂົ້າໄປເບິ່ງລາຍ ຊ່ື ຂອງ 
ປະເທດທ່ີຖືກປະກາດໃຫ້ເປັນເຂດໄຂ້ຍູງໄດ້ ທີ່: 
http://www.health.gov.au/internet/wcms/publishing.nsf/content/health-
pubhlth-strateg-communic-factsheets-yellow.htm  

• ມີຫຼາຍໆປະເທດອາດປະຕິເສດບໍ່ໃຫ້ຄົນທີ່ມາຈາກປະເທດທີ່ຖືກປະກາດວ່າເປັນເຂດໄຂ້ຍູງເມ່ືອໝໍ່ໆ 
ເຂົ້າປະເທດຂອງຕົນ ຖ້າຫາກວ່າ ຄົນໆນັ້ນບໍ່ມີໃບຢັ້ງຢືນການສັກຢາກັນໂຣກໄຂ້ຍູງ, 
ແລະບາງປະເທດກໍອາດຈະອະນຸຍາດໃຫ້ຜູ້ທີ່ບໍ່ທັນໄດ້ສັກຢາ ປ້ອງກັນ ເຂົ້າປະເທດຂອງຕົນໄດ້ 
ຫຼັງຈາກທີ່ໄດ້ທຳການສັກຢາຢູ່ເຂດຊາຍແດນເສັຍກ່ອນ. ການສັກຢາຢູ່ໃນກໍຣະນີດັ່ງກ່າວ ອາດບໍ່ມີການ 
ຮັບປະກັນເຣື່ອງການຂ້າເຊື້ອ.  

• ຜູ້ທີ່ມາຮອດອອສເຕຣເລັຍຈາກປະເທດທີ່ມີພະຍາດໄຂ້ຍູງໂດຍບໍ່ມີໃບຢັ້ງຢືນການສັກຢາຈະໄດ້ຖືກ 
ສາພາດໍ ເມື່ອມາຮອດ ໂດຍເຈົ້າໜ້າທີ່ຂອງຜແນກກວດກາເຊື້ອໂຣກ Australian Quarantine 
Inspection Service (AQIS). ເຈົ້າໜ້າທີ່ AQIS ຈະອະນຸຍາດໃຫ້ຄົນທີ່ບໍ່ໄດ້ສັກຢາປ້ອງ 
ກັນເຂົ້າປະເທດອອສເຕຣເລັຍໄດ້ກໍຕໍ່ເມື່ອເຂົາເຈົ້າຂຽນຮັບເປັນລາຍລັກອັກສອນວ່າຕົນຈະລາຍງານໃຫ້ທ
າງການສາທາຣະນະສຸກຊາບຖ້າຫາກວ່າມີອາການໃດໆຂອງພະຍາດໄຂ້ຍູງເກີດຂຶ້ນພາຍໃນລະຍະຫົກມື້ 
ຫຼັງຈາກທີ່ເຂົາໄດ້ອອກຈາກດິນແດນຂອງເຂດໄຂ້ຍູງ.  

 

ນອກນີ້ ຜູ້ທີ່ເດີນທາງໄປປະເທດໃນເຂດໄຂ້ຍູງ ຄວນໃຊ້ຄວາມຣະມັດຣະວັງທຸກວິທີທາງເພ່ືອຫຼີກເວັ້ນ 
ການຖືກຍູງກັດ:  
• ນຸ່ງເຄ່ືອງຫົຼມໆແລະຫົ່ມເສື້ອແຂນຍາວ  
• ທາຢາໄລ່ຍູງ (ຊຶ່ງມີສານ DEET ແລະ picardin) ຕາມພາກສ່ວນຮ່າງກາຍທີ່ບໍ່ໄດ້ປົກປິດ  
• ໃຫ້ຢູ່ໃນບ່ອນທີ່ກັນຍູງກັດ (ເຊັ່ນ ກາງມຸ້ງນອນ). 

http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/health-pubhlth-strateg-communic-factsheets-yellow.htm
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ຈະກວດຫາໂຣກນ້ີໄດ້ຢ່າງໃດ? 

ເປັນການຍາກທີ່ຈະຮູ້ວ່າເປັນພະຍາດໄຂ້ຍູງໃນລະຍະຕົ້ນໆ ເພາະວ່າມີການຕິດເຊ້ືອຫຼາຍໆຢ່າງທີ່ມີສິ່ງສໍ່         
ສະແດງແລະມີ ອາການ ຄ້າຍຄືກັນ. ການກວດຫາໂຣກຕ້ອງໄດ້ທຳການກວດເລືອດ. 

ໂຣກນ້ີຈະປ່ິນປົວໄດ້ຢ່າງໃດ? 

• ບໍ່ມີການປ່ິນປົວສຳລັບໂຣກນີ້ໂດຍສະເພາະ. ແພດອາດຈະປິ່ນປົວອາການຂາດນ້ຳແລະ 
ອາການໄຂ້ຂອງຄົນເຈັບ. ໃນກໍຣະນີຂອງຄົນເຈັບຮ້າຍແຮງອາດຕ້ອງໄດ້ເອົາເຂ້ົາປິ່ນປົວໃນຫ້ອງສຸກເສີນ.  

• ໃນເຂດທ່ີມີຍູງ Aedes aegypti (ເຊ່ັນ ທາງພາກເໜືອຂອງ ຣັດ ຄວີນສ໌ແລນດ໌) 
ຄົນເຈັບຈະຖືກປິ່ນປົວຢູ່ໃນຫ້ອງທ່ີປ້ອງກັນຍຸງໄດ້. 

ຜແນກສາທາຣະນະສຸກມີທ່າທີຢ່າງໃດຕ່ໍພະຍາດນ້ີ? 

ບັນດາຫ້ອງທົດລອງແລະໂຮງໝໍຕ້ອງໄດ້ລາຍງານກໍຣະນີຂອງພະຍາດໄຂ້ຍູງຕໍ່ທາງການສາທາຣະນະສຸກ 
ໃນເຂດທ້ອງຖິ່ນ. ຜແນກສາທາຣະນະສຸກຈະຕິດຕາມກໍຣະນີທີ່ອາດເກີດຂ້ຶນໄດ້ເພ່ືອໃຫ້ຮູ້ເຖິງສາເຫດຂອງ 
ທີ່ມາຂອງພະຍາດແລະເພື່ອປ້ອງກັນພະຍາດໄຂ້ຍູງໃນເຂດທີ່ອາດເກີດມີໄຂ້ຍູງຂຶ້ນໄດ້ງ່າຍໃນອອສເຕຣເລັຍ.  
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