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HASTANEDEN GIKAN GOZ HASTALARI iCIN YONERGELER

(INSTRUCTIONS FOR EYE PATIENTS AFTER LEAVING THE HOSPITAL)

1. Ameliyatinizdan sonraki ilk gece i¢cin gbzunuzun Uzerine bir
yastik¢ik ve plastik bir kalkan yerlestirilecektir. Ertesi gun,
doktorun gozunluze bakabilmesi icin bunlar cikarilacaktir.
Bundan sonra da, g6z damlalarinizi nasil kullanacaginiz
konusunda size yonerge verilecektir.

2. Go6z damlalarini / ilaglari, size tarif edildigi sekilde kullanin.
Bunlari tibbi tavsiyeler olmaksizin DURDURMAYIN. Latfen
ekteki “Go6z damlalari/merhemi nasil kullanihr” kagidina
bakin.

3. Ameliyattan sonra olabilecek agrilar i¢in, agri kesici ilag olan
Paracetamol (Panadol / Panamax / Dymadon) veya
Panadine gibi ilaglari alin. Aspirin ALMAYIN; ancak, diger
tibbi sorunlar (kan pihtilagsmasini Onlemek) igin aspirin
aliyorsaniz, goz ameliyatindan sonra aspirin almadan once
doktorunuzla konusun.

4.  Gozlerinize BASTIRMAYIN veya OGUSTURMAYIN.

5. Okuma, dus yapma, televizyon seyretme gibi etkinliklerde
yer alabilirsiniz. En az 3 hafta boyunca agir bedensel
etkinliklerden KACININ. Doktorunuz guvenlikli oldugunu
soyleyene kadar ARABA SURMEYIN ve SPOR YAPMAYIN.

6. Damlalari gozinuze doktorlar veya hemgireler tarafindan
tarif edildigi gibi damlatin. (“Go6z damlalari/merhemi nasil
kullanilir” kagidina basvurun.) En yuksek etkiyi saglamak igin
damlalari 5 dakika arayla damlatin. Go6z kapaklarinizi,
sogutulmus kaynamis suya veya tuz ¢ozeltisine batiriimis
temiz bir kagit mendille, gézun i¢ tarafindan dis tarafina
dogru (yani gézin burna yakin yerinden elmacik kemigine
yakin yerine dogru) hafifce silin. Gerekirse temiz bir kagit
mendille aynisini tekrarlayin.
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Uyku sirasinda g6zunuzu carpma ve surtunmelere kargi
korumak igin, yatarken goz kalkaninizi takin.

Kamagsmay! azaltmak igin regeteli gozlugunuzu veya gunes
g6zlugunuzu takabilirsiniz.

Diger gozunuzun gormesi zayif ise, hastaneden c¢iktiktan
sonra size yardimci olmasi ig¢in birisini ayarlamaniz
gerekebilir. Sizi hastaneden eve goturmesi igin yaninizda bir
arkadas veya akraba olmasi ¢gok 6nemlidir.

Kontrol randevulariniza gelmeniz de ¢ok onemlidir. Lutfen
sunlari yaninizda getirin:

g6z damlalariniz / goz ilaglariniz
receteli gozlukleriniz (eger bunlari takiyorsaniz)
randevu kartiniz

Gozunuz aniden kizarir, tahrig olur, sulanir veya
iltihaplanirsa ya da gormeniz bozulursa, derhal doktorunuza
DANISMALI veya Sydney Goz Hastanesi'ne TELEFON
ETMELISINIZ. Bir sonraki ravdevunuza kadar
BEKLEMEYIN.

Telefon: 9382 7514 sabah 8 - aksam 5 arasi
93827111 24 saat (santral)





