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GLOKOM AMELİYATINDAN SONRA HASTANEDEN 
ÇIKAN HASTALARA TAVSİYELER 

(ADVICE TO PATIENTS LEAVING HOSPITAL AFTER 
GLAUCOMA SURGERY) 

 
Glokom nedir? 
(What is glaucoma?) 
 
Glokom, gözün arkasındaki optik sinirin yavaş yavaş bozulması durumudur. Bu 
genellikle, sıvının gözden doğru bir şekilde dışarı akmamasının neden olduğu 
göz tansiyonunun artması ile meydana gelir. Hasar çok yavaş ilerler ve görmeyi 
yavaş yavaş azaltır. Yitirilen görme yeniden kazanılamaz. 
 
Glakom saptandığında, çabucak gerçekleştirilen tedavi daha fazla görme 
kaybını önleyebilir. “Trabeculectomy” gibi ameliyat teknikleri, sıvının 
gözünüzden akması için yeni bir kanal yaratarak, göz tansiyonunu 
denetleyebilir. 
 
Tamamıyla iyileşme 3 aya kadar bir süre alabilir. 
 
Glokom ameliyatından sonra gözümde ağrı olacak mı? 
(Will I have pain in my eye after glaucoma surgery?) 
 
Çoğu kişi, ameliyattan sonra gözünde hafif bir rahatsızlık (hafif ağrı veya küçük 
tahriş) yaşar. Bu rahatsızlığı (hafif ağrı veya küçük tahriş) geçirmek için hafif bir 
ağrı kesici (Panadol, Panamax) ilaç alınabilir. Hastanede kaldığınız sırada veya 
eve döndüğünüzde gözünüzde veya çevresinde şiddetli bir ağrı yaşarsanız, 
derhal doktorunuza veya hastane görevlilerine bildirin. Lütfen bir sonraki 
randevunuza kadar BEKLEMEYİN.  
 
Hastane görevlileri ile, 9382 7111 numaralı telefondan santral aracılığıyla 
ilişkiye geçilebilir.  
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