
 

	��ت ور����  

������ �	�
 (Peanut Allergy)  ا�
 1 ا�����                 

  
 

 

 

��اض ه�� ا�������ت ور�� إ��اد ��: ������ � ! "#� 
  .�:!�- ��9+.� ا�������ت ه�� أن �7 ��*6آ� �34 /. 2 أي أو /. .- رةا+*(� ا��)�ء .%"$
 ا��	�؟ 
	���� ه� ��

(What is peanut allergy?) 

������ �	�
��ول ��ر ���ث ��� ردة ه ا�� 
�� و)�د و�''&�. $�	#��" أ�� أو � 
�	� ا��
 -�  ا������  IgE ا�,+�دة ا*)��م

 ا�,�)�دة ا�'/و����ت� �	�
  . ا�

 ا��	�؟ 
	���� ���ع ��ى ��
(How common is peanut allergy?)  

 200 آ� 5�1 وا�� أن ا����23 ا*��1ث أ0&/ت
�
7 
	� ����) �0.5( ا���1/8 ا�,#	,��ت �� �
 ��� 
� ������ ����� ���� 

������ .���� ��� !"� #��$ 1 %�2!� ��$�� &'	
� �
 ��� #(	�� 
� ������ . #�	�$� ������ #	������ 
� ������) ���*+ 
,�� -��� 
���� (#	���	.  ,
� +���� �3 !� /���01� 2. !3 4�5 6278 09� !�':	 �
 ��� 
$� &'���$� ������ .!. ���� #	���� ������ +� !� #���0�� ;���	 �*<� 	�* !	� 
�� �=� .�	����>� !� !�
���� +��� 5*� �'	� ?�	��$ �2�� ���#	��� 
� ������ . �@. �$�* #�	�$ A�� #	���� ������ ,
� &*��0 #	���	. !*�� &� ���	 �� !3 ���$� ������ ;�� 

�	 B	�0�� ,
� ������ ���� 
� ��� �	
� �@. ���$� ������ �3 
�3 ����$��  

�� �� ���	
 ���� ������ 

(What are the symptoms of peanut 
allergy?)  

&:�� ��
 ����� #���$�� !� #	������ 
� ������ #�	�0 ��9�� C�� �����0�� #	
���� ��� &��� 4	� ��2 ������ /
���� �3 �<�$� D��3 ,<�� +� 6�-�3 ,�3 !� &���� . !�� E��1� #�F�<�� ,�1� &�3 !0��� 7	9���� G@�� ���	 �� ���$� 
�3 ����$� ������ .!*�	� ���0H� !	@�� $��	!� !� #	������ �
F�-�� !3 ��$��	 !� ������ 	��� 
��� #����� +� ��$��� #<��� ����� #�	�$ �
� ��� 4
�� +� ,�� ��$��� .+�� 3��3 �2���� 
I �'$	 B����� 
9�	� �	�� . +�� �2�� �
�$ ?�
� ���� �2�� ���� 
$� A��<1� !	@�� ����� ��
� ��� #�	$� !� 0� �����#	� ;�� ���
���� 
#	��
'��2� (anaphylaxis).  

��� ��� ���	� 
���� ������� 
 (How is peanut allergy diagnosed)  

+� &:�� �2���� !�*	 �	�
�� C�� 
��� #	���� ������ 6
� ���� E��1� �� ���$� ����$� ������ .�!*�	 
*>��� !� 
��� 
 ��ى ا�
�	� -�  ا������  IgE ا�,+�دة ا*)��م
�� و>@ �1ا�?� ��� إ)/اء >;ل $5 ا��

 A ��,�� RAST �" 3? � (� �م �� �� أو ا�# �
test) .5$ B&,�أن ا B �C أن D�� آ� �
7 3ُ/&F 

��
 أC" ا�C��3 5$ ������ �	�
 �" �	��G ا�
�� ا*A/اضA "�و���	#�ت �$ ،�	�
8 �Jا ا�'�3 

��K��$ LM�	C ��
 Qتا��� P�1. ا�?'�N$ O ا�
O(�	� آ�R	�و)�د $5 ا ������ �	�
 أو ا�

�&M����ول T A �/آ@ ����Sت ل>; $5 ا�	2� 
�	�
 �#/ى ا�� T
3��VK و��ف ،ا�,�	� 
O�'7 W 
 $5 أC" رأى إذا $�W ا*$/ هJا 7

  .J1�W ا���Zم ا�+/وري
� أ���� آ����؟ "�!� � �	�!� 

(How do I avoid exposing my child to 
peanuts?)  

 ا�
�	� �ا)�3	� P�1 �,�7*ا  C	�Q NK ا�	
 أ53 ��/ف أن �W ا�,
�� وA 5$ �"، ا�	�اءه�


\/ أن ا�+/وري $5. و)�د] � 5$	Rآ�� �Z3/?1 
��Z?�  . )�� 1�\� ا*�ZG $ �,�7ت �Z/أ وأن $
O� ا�,\��Cت $5 أي T A ��	�ي ا�	 ا*�7,� �#
  :ا�	����
• ،�	�
 ا�,?���C، ا�,\�/ات ا�

�	�
 .وا�'��ق , ^ا�, وا�
���ت ��1	��ام ا�,�	L – ا�
�	� ز3` •Z� 

O ?	� ارة در)�ت/� �+
��$ 
W�J@3` وآ�ر ا�G�,�ج ا/� وا�,�	

)�F�;$ :`3ز Arachis ز3` ه� 
 ز3 `3	�O' أن ا�,�	'�� 5$). ��	�

�	�
 ��� 1/دة )�� 1�\� ا�,\/ر ا�
��A ص��f*53 اJ�ن ا�C��3 5$ 
������ �	�
 .ا�

• N�,( ت�#	�$ 	�
 ز�1ة $�2 �ا�
�	�
 .ا�

 – ا�,?��ن أو ا�,\�/ �
�	�ا •� 
 �Kا�O (ا*�7,� �8 �
� أو ا��G Gت

 �G S ،)ا�'��0 ا�\�W، ا�� �ى،
satay �G Sو �	�
 .ا�

 T A ا�,�)�دة ا������ت ��� ا	���ن ���
�	#�ت T A ��	�ي �K ا�	 ا�	���� ا*�7,�$ 

�	�
:$\���C&� -,5 ا�
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 ا�\��� •
 ا�'�\�ت •
 ا�,��^ ا�'�\�ت •
 ا�,�#��ت •
 ا*آ� •��G�ا 
��� ا�#����ت أآ� •ghا 
 ا�Chو����C ا*7'�ق •
 "ا�\'�ب "ا���ور$� ���و3��ت •
 ا�� ?� �	'� � •
 ا����ء •
• G Sت� �C,�\/و�ا  
 ا�	�3 ���3 ا*7'�ق •
 ا�� �Zم را�� •
 ا�h?�ر �'�ب •
 وا�,/آ'� ا�,&�ر)� ا��+�ر 1/و����ت •

)HVP و TVP، دة�A ت�� )ا��3�G 1/و��
• Qآ����ا 
 آR��اح ا��/��3 ا����G ا��)'�ت أ��اح •

L3@$ '�ب��ا muesli bars 
  ا�'��0 •
 �,/S'�نا •
• �l�� ا�

�%$# ه# &�          *(�اً؟ ا��	� ز
(Is peanut oil a risk?)     

 ا�,�\ �� ������ �	�
 ا�'/و��5 � �\,5 ا�
D��و . ا�
�	� A �" �3	�ي ا�Jي ا�@3` �

 أن -�� C?�ق T A أ)/3` درا��ت أ0&/ت
 أن إQ. >?/اً 3�Q �\ ا�,\/ر ا�
�	� ز3`
���ت ام��1	�� ا�,�	L ا�
�	� ز3`Z� O ?	� 


+� �/ارة در)�ت�� 1/و��T A 5 �3	�ي $
�	�
8 ا�'� و�\5. �#�'" و3� BF�$ ا*���ن 

5$ O�G�آ� اR	�@3` أن $5 ا�\� $\/ر ا�1 
�" ا�
�	� �'/و��g 5/أ آ� إزا�� +,35 آ�فٍ$ .
�ً'��l �$ ^G�3 O� و1�\� ا�
�	� ز1 `3	#

�� >�صA ص��f*53 اJ�ا �K ا�-/�� �ًZ1�� 

� ��� ت�/دا��A ` \f ًا/?< T A B&����.  
 3!2 ا�.1آ�ر �/" .� -���	,� ��ذا

�ي :� "3,�رة 3!��7 ��6دا�. ا�.!4�<� ؟"�!�	� =�أ 2!3 
(What about foods with a label 
that says “ may contain traces of 
peanuts”?)  

 ا�	�3J/ ا*�ZG $ �,�7ت $5 ا����3 �	+,5
"�K ي�	�3 T A أ/g ��	�
  ."� أن ذ�W و�3

�N ا�?��مّG$ �M���1 م�� أ3+ً� ��	� N��G� 
 T A ��	�ي ا�	 ا*�7,� $5 أ>/ى أ�Cاع

،�	�

�" ا�?��م أن إQ ا�C �K Q ي�	�3 T A 

�	�
 هJ] ���ل �� " 3 W� A	�VK�C �$ O(. ا�
  .N$ W'�'7 ا*�7,�

��� أن "�!� 3!2 ه#� ا@*�ى ا@?�اع 
A� ات؟�	ا�.$ (Does my child need to 

avoid other types of nuts?) 
�ً'��l �$ /ض�	ل 3�
 �A 5$د -� ��� �/دة ا*7

��فS,\�/ات، أ�دة ا�Aو �$ B	3 �Z�	�5 ا$ 
�� ا*>/ى ا�,\�/ات أ�CاعA ت إ)/اء�S��� 
3��K ^G. ا�# � و>@ O�'?�ا W 
7 O�#	1 N�,( 
�	�LM و�Zً� ا�,\�/ات أ�Cاع� ��
 دةر و�Z3/7 ا�
��
 هJا $��K�� ا�,&B $5. ا��را��g وا���ا$� ا�
 ا�,��$� � � �ث �G�3 و�K. ا�?'�N$ O ا*$/
��N ��&� 3#/ي ا�	G� q 	� و� ا�,\�/ات، $
[Jه �����3\�ن ا O�#� N�,( اع�C,\�/ات أ�ا 

  .ا*$�2 ا����ر
  ؟EpiPen �76ز ه� ��

 (What is an   EpiPen?)  
EpiPen م )&�ز ه���	�3  ا�?�ر�M ا���Qت �

 ا*در3����5Z�1 �A/( 5$ 5 و�Z3م� � +A 
 ردات �,���#� ا�	��ا$" و3	f�'$ B/ة، ا�# � ��`
��� B�#�ا �
���	#�ت -� ا��$ �	�
 �,�دة. ا�

5���� ا*در3?�� Qً��
 -� ا�
�� �/دة $��آ�ً� $
� ���ة ��JZ و�K ا�������� ه� Anapen .ا��

Bا� q�G� /<r 5$ ا*)&@ة 	�ا 5Z�� 
5����  . أو��$���\�� �Z3/?1 ا*در3

�>.# أن ��,�C ه# �!�" D � �76ز 
EpiPen؟     

  (Should my child carry an  EpiPen?) 
�Z	�3 N�,( �S�G	<ا �������ا "Cأ 8'�3 T A 


� ��� �/دة ��/-�ا ا�53J ا*7
�ل��A �- 
�	�

D $#/ى T A أgّ/ت ا�� �3, �ا أن ��B&3 ا�	
 ��)� أ$�. EpiPen )&�زK�1 ل�
 �" ا*7&� 
�,	�� T A د�A 5$ �$ا���ا 8 ا�	'�3 �&	�K��$ 

N$ O�'?�ز �����ن آ��� إذا. ا��� EpiPen ��� 
�����ا أن ��اً ا��� "# آ##" �1ل ا�(-#/ .-, �� ����+" *(" ��)�� )��ن وأن ا&�%�ا�$ آ#


	 ��� ���� ��1ل ��� ا���3ف�� ���� 
�������� 	��������� anaphylaxis. 

�� �� ������ �� �����  �
! �� 	����" 
#��
�� $� %��&� '������(Can my child 

grow out of peanut allergy?) 
,
� &:�� ���01�) �80( !� !	@�� !�$��	 !� #	���� ������ ��� !� /#������ ���� #	������ &'	
� C�. #��� #�
9�� !� &'����0.
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#	������. 	<�� ���<$��� #5	
��� C�. !3 &	
9� #��03 G���� C�� ������ ���0H� +� !� �*�� !� �$>< !3 &'�$�	 !� #��� � #	����� ������.  
��� ������ ����� ������ �� 

���������  �! "	
� ���#��$� 
(Where can I find more 
information on the internet?)  

• ()�"� $*)���  �)����+� 	���,�� 	������-� �.�� /���� 	����� 
	����"��) 	��!�� (ASCIA) 0� ���)��� 1��
� �)" 	����" 	��!-� 1��� �� ��* ��������� ��������� 

)au.org.allergy.www(. 

• .�&� 	)�,� .� /����� 
Anaphylaxis Australia ���,��� 	��� ����3�4) �)" ������� $� 	����"�� �5 	��!-� 
(www.allergy facts.org.au)  

#�%�& (Remember)   
• (��*4 ��&��� .��!�� 6���, ����)  �� 	��!-�  ��� � �,)� ���� ��&���  ���) �* ()�"� 0� ��,��� #��
��. 

��ز �����ن آ��� إذا� EpiPen �� ����اً ا�� 
���ا أن� "# آ##" �1ل ا�(-#/ .-, �� ����+" *(" ��)�� )��ن وأن ا&�%�ا�$ آ#


	 ��� ���� ��1ل ��� ا���3ف�� ���� 
�������� 	��������� anaphylaxis. 

�� ����� �	
 ��		��� ���� 
����� ������ ������� ������� ��  

����	� ����� �� ����	�  
(Children’s Hospital at 

Westmead) 

 
 

2. !3 20� &'$� !�����	 !� #	������ D� &'�
9� 
����� .��3 ���01� !	@�� 
I ��� ��� �/دات ��
�
��A �- �	�

D $#/ى T A أgّ/ت ا�� ��B&3، ا�	

 ا��,/ � �N$ B&$�Z ا������� 5$ �� B&G ���	,�ل
�K5 أ$ Bه/�l 5$ ل�
 ��� �/دات ��/-�ا ا�53J ا*7

<�
�
 .� P�1 ا*���ن �K 5\,	3 O�'?��3 $5 ا��� 
 >;ل $5 $�)�دة �@ال Q ا������� آ�C` إذا $�

  .�f �ً'3/Z&/ 12 آ� ����Sت إ)/اء

	���� � �د أن ا�..$A� A ه# ��$�ن أن - � ا��	 �!�" �: E!F� �7�� G� D��H� �I 

 Can peanut allergy return after)ا� .�؟
my child has grown out of it?)  

� BF�$ 3'ً�، ا*���ن/Z� Q ود��� ���ا���� �
 ��1 ا�?
"G �� �&�$ N$ "$�Z�  P�1 ه��ك أن إQ ا��,/، �
 أن و�3	�Z. ا������� ��&� �Aدت ا�	 ا���درة ا���Qت
� أن ��1 ا�
�	� ������ ���د R1ن ا�Q	,�ل �	3 

�&�$ �
�O ا�?
� ا�	,/ $� إذا أآ'/ 3\�ن �K ا�?#	1 
��ول� �	�
 و�&Jا. ا������� زوال ��1 و$�	#��" ا�

3�O' �K ^Gا�� O�'?�ا W 
��ول 7	1 P�1 ت�#	�$ 
�	�
  .ا*�'�ع � $/ات �Aة ا�
 �ض -Lن ا
.�ل ه��ك ه#� I # ��دة "�!� 

����3 A� اء�ك 6�$
��ت 3��O ا�.- � ��Q	� Q*ل �A أو ا�.�3�H 3!2 ا��	
�A أ"��ل أ��ي�*R أو S� �<T؟ را� Is)ا��	

my child likely to have a severe reaction 
from casual contact with peanut product 
on benches, other children’s hands or by 
smelling peanuts?)  

J* .!. ���� ��
 ��� #�	$� !� 6�� *���K� +�� ����$�� ������ �3 
�$ ?�
� .
I� �':3 4���1� #5	
��� !3 D�� �
�- ������ C�� 
���� &� B��� G3 ��
 ��� #�	$� ,
� #����� !� ���01� !	@�� !�$��	 !� #	���� ������.  
'( �����)" �� *��� +#�� ����,� 
����"-����� 
����� ������� (Can I prevent 

peanut allergy in my future children?)  
• 2 
��� �F��� !��� &
� �.#�� ��0�� #	����� ������ .��* �	� K�$8 !� #�
3 	<� C�. !3 B$�� ������ �����$�� �J� ����� �3 �F�$5��� !� 6�@L ��'�1� ������� D$�	 !� #���. 



  

  

 
 

 
 

 

  و����� � ا�
�	ل ������
  3585 9845 (02) : ه	��
 3562 9845 (02): �	آ�

http://www.chw.edu.au/  
 

 ا�
�	ل ������� ،���  
��  را��و

 1688 9382 (02): ه	��
 1451 9382 (02): �	آ�

/au.edu.sch.www://http 

  ا�
�	ل '&# %$!# آ	"��و�! ب،
   ه*�+ �*()# �
 3670 4921 (02): ه	��
 3599 4921 (02): �	آ�

www.kaleidoscope.org.au 
 

 

 ا�
�	ل ������ و�����، � ا�
�	ل ������ ا"($. -) ق� ،��� ��  -ه*�+ �*()# � ا�
�	ل '&# %$!# - آ	"��و�! ب و را��و
2005�2009.  

  

  
  




