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Ayiɛl Atɔɔm
Jëijëi: athör wël kënë ee kënë ë piööc yetök. Jam kek akïmdu kua ye kɔc luɔi akïm kɔ̈ɔ̈k ku ba 
deetic lɔn puɔth malumat kä kek manhdu.

Ayiɛl atɔɔm ee yen kënë ŋo?
Ayiɛl atɔɔm ee kënë rot gɔ lac looi tɛ̈ cïn ye gɔɔt kua ye kä ken bɛ̈nbei thïn. Ee rot looi ë rin käŋ IgE kek guöp tiit yic 
ayiɛl tɛ̈në protïn atɔɔm. 

Ŋic tɛ̈ cït tɛ̈ yindë en ayiɛl atɔɔm?
Yɔ̈ɔ̈pic wël puɔc looi ë nïnkä acë nyuɔɔth lɔn  adɛ̈ ke tɛ̈ cït mɛnh 1 ë 200 yic (0.5%)  akutnhom ë thän ɣer tɔ̈ abaŋ 
ciɛɛm acë naŋ ayiɛl ë roŋ tɛ̈ cï yen  run ka 5 dööt.Abën tɛ̈ cït 1-2% ë kɔc ciëŋ aa na ayiɛl atɔɔm. Tɛ̈ cït 3% mïth cë 
keek them aa naŋ ayiɛl atɔɔm (cëmën tuöm ë dɛ̈lic) a kë tɔ̈ path 1/3 ë kääk yic abë naŋ ayiɛl atɔɔm tɛ̈ ciɛm en atɔɔm. 
Lɔn ye ayiɛl roŋ rot looi tɛ̈në mïth  atɛ̈kic apɛi bɛ̈i yic. Australia ee pan dïït ayiɛl atɔɔm thin apɛi. Na cë manhdu them 
ku yök ke naŋ ayiɛl ku akëc kaŋ cam atɔɔm ke akïëmdu en abe nyuɔɔth tɛ̈ neŋ en lɔn cï meth atɔɔm gɔɔt kua ye 
käk naŋ yic atɔɔm.

Ye kä ko kek käk ayiɛl atɔɔm nyuɔɔth?
Tuɛnytuɛny juëc ayiɛl atɔɔm aa röt looi ku ka nyin dït ku ka yic naŋ akuök thokic tɛ̈në awën cï atɔɔm dɛ̈l gɔɔt, kua 
ye akuök guöp abaŋ dɛ̈ yic. Dɛ̈ɛ̈t ŋic apɛi arɛmic ku jala aŋɔ̈ɔ̈k en rot gɔ lac looi tɛ̈ cïn atɔɔm cam.   Mïth juëc kɔ̈ɔ̈k 
puɔlic ku bë bïk tuany aa ye ɣɔɔl dɔm, ayiuyiu puoic, riɛlic ë wëëi yic kua ye yɔ̈ɔ̈k ë röl rot looi ë rin ayiɛl en rot 
aröölic. Tɛ̈në tuaany dït tet wïïk ku jala thöök ee rot looi. Kɔ̈ɔ̈k likic, kɔc puɔlic ku bïk tuany aa thou ë tuɛ̈ny ayiɛl ye 
cɔl anaphylaxis.

Ye tuaany ayiɛl atɔɔm ŋic këdë?
Kä juëc yic yiny ayiɛl atɔɔm ee jɔ̈k rot käk ayiɛl atɔɔm nyuɔɔth röt looi kam thiin cï raan käk bɛ̈në bei atɔɔmic gɔɔt. 
Täu IgE kek guöp tiit yic ayiɛl atɔɔm alëu ku bë ŋic ë dhël athëm tuöm dɛ̈lic ye ayiɛl ŋic kua ye athëm riɛmic (ye 
cɔl athëm RAST). Ee kë tueŋ ku ba ŋic lɔn adɛ̈ acie kuat ë meth abën cï ayiɛl yök ye guöp en lëu ku bë tuaany ayiɛl 
atɔɔm rot looi tɛ̈në yen, ku jala tɛ̈tic kë cë tuöl athëmic alëu ku bäk jäämic wek akïmdu. Kɔ̈ɔ̈k yic natɛk ke lëu ku 
bë ya kë tueŋ ku ba ayiɛl atɔɔm deetic lɔn tɛ̈u yen kua ye lɔn liu yen ë dhël luɔɔi athëm ayiɛl mïëth atɔɔm looi pan 
akïm. Akïm manhdu abë kënë jäämic kek yïn tɛ̈ ye yen ye yök ke ye kë tɔ̈ tueŋ.

Ye këdë yen bï ɣɛn manhdïë puöl ku bë atɔɔm cï gɔɔt?
Atɔɔm aa ye keek yök ë mïïth yic cuk keek tak yic akölköl ku bïk tɔ̈ thïn. Ee yï lɔn bï yin ye ŋic ye tɛ̈në nɛn en ba tiŋ. 
Ee kë tueŋ ku ba tɛ̈ɛ̈k path ŋiɛc looi ku kuen kä cë paat mïïth kɔ̈ɔ̈th apath.
Pɛ̈l mïïth naŋ yic kuat käkä:
• Atɔɔm, tɔm piny, atɔɔm bïra, atɔɔm agɔɔk.
• Miök atɔɔm, kë cë nhiac ke lir, nhiëc, kua ye cup (ŋic – miök Arachis ee miök atɔɔm). Miök atɔɔm cë ŋic dueet 

acï lëu ku bë ayiɛl puöc tɛ̈në kɔc naŋ ayiɛl atɔɔm.
• Käk atɔɔm ebën cëmën mëguak cë guör.
• Aguɛ̈r/tɔm piny – tɔ̈ thalthalic kua cë tac mïïth kɔ̈ɔ̈th (kek. Kak. Ithkärim). Thalthal thatei (riŋ kua ye rɛ̈c cë thaal 

ku yikɔ̈u atɔɔm cë nuaai), atɔɔm cë nuaai
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Tɛ̈ lëu en rot tiŋ kä cë gät mïïth kä kɔ̈ɔ̈th kek lëu ku bïk yic naŋ atɔɔm ku kä ken bɛ̈n bei thïn  keke ye kä 
ken ye yic:

Kek Rïŋ cë geet Miök protïn wɛl tɔ̈c cë nuai kua cë liäp pïu 
(HVP& TVP, akölköl ee ya thoya) Bïthkuiit Thaltha alɛ̈th

Bïthkuit naŋic awai Cuaai cokolata
Kädiny Thaltha makɛ̈rona Kë cït bïthkuit pial guöp, cëmën ayup cë liäp kek 

miök kiëc ku atɔɔm ku jala nyïn tiim cë dɔny
Mïïth Cainïïth Mïïth Tailɛ̈ndïn Ithkɛ̈rim
Thät thändä Mono turuuk Aläwa cë looi thukër ku tuɔŋ
Mïïth Indoneca Abïk ariɛlic Aläwa ɣer naŋic atɔɔm kua ye abiëc

Nadɛ̈ ke miök atɔɔm ee kë rilic lëu bï dhal?
Kë rilic dhal kɔc tɛ̈në ayiɛl atɔɔm ee protïn ku yen acie miök en tɔ̈ atɔɔmic. Piööc thiin cë looi yic miök atɔɔm cë ŋic 
duet acë nyuɔɔth lɔn cïn en yic tuaany. Miök atɔɔm cë nhiac ke lir acïn yic protïn ku alëu ku bë ya puöl. Në guöp 
puööl, arilic aköl luöt ku bë naŋ duman lɔn adɛ̈ ke miök acë ŋiɛc dueetic ku bë ayök protïn bɛ̈ɛ̈ibei. Päl miök atɔɔm 
aye lɛ̈k kɔc aköl luöt tɛ̈në kɔc cï ayiɛl atɔɔm kaŋ dɔm ku duër ke nɔ̈k.
Na mïïth cë keek pät kɔ̈ɔ̈th kënë ye lueel lɔ̈ “natɛk ke ka naŋic kë cït atɔɔm”?
Mïïth juëc aa nɛŋ kë cë paat ke kɔ̈ɔ̈th kɔc lɛ̈k “natɛk ke ka naŋic kë cït atɔɔm”. Kënë ee kɔc lɛ̈k akölköl lɔn adɛ̈ ke 
mïëth ee cë looi wënh ye mïëth naŋic looi aya, akë tɔ̈ mïëth natɛk ke ka cïn yic atɔɔm. Jam ee käk yic keek akïëmdu 
ë kë ba looi thïn.

Na manhdïë wïc ku bë kuatatɔɔm kɔ̈ɔ̈k puöl?
Akölköl mïth aa nɛŋ ayiɛl wɛ̈t kuat tɛ̈kic atɔɔm. Atɔɔm kɔ̈ɔ̈k cë thöŋ aya aa ye keek tïŋ tɛ̈ looi athëm tuöm dɛ̈lic. Na 
tɛk ke akïëmdu abë manhdu lɛ̈k ku bë kuat atɔɔm abën puöl ku ke tɔ̈ kë tuöl athëm manhdu yic, kuat ayiɛl rot looi 
ku alöŋköl kɔc baai. Ee kë tueŋ ku ba kënë jäämic kek akïm manhdu. Luɛ̈ŋ alëu ku bë rot looi tɛ̈ wën guir tiim thïn 
tɛ̈ ye kuat atɔɔm guiir thïn. Päl kuat atɔɔm ebën ee yen kë dhël puɔl kë looi.

EpiPen ee yen kënë ŋö?
EpiPen ee wënh ye raan lac dööt en ye wäl adërɛ̈nalïnë tuɔɔm ë dɛ̈l cök. Aye looi ku bï tuɛny dït ayiɛl atɔɔm dɔɔc. Wäl 
adërɛnalïnë ee dït nyin ayiɛl dhuök piny ku alëu ku bë wëi kony. Anapen ee wäl yam dɛ̈ɛ̈t with adërɛnalïnë luui rot.

Nadɛ̈ ke manhdïë naŋ EpiPen?
Akïm ayiɛl abën aa mat lɔ̈ mïth cë kaŋ naŋ tuɛny dït ayiɛl atɔɔm ku acë mätic ɣɔ̈n aliir ye kɔc wëi  alëu ku bë ya yïk 
EpiPen. Wïëc mïth kɔ̈ɔ̈k ku bïk yïëk EpiPen dɛ̈ ee tɔ̈ kek käk ayiɛl jɔt kɔ̈u kek lëu ku bë keek jäämic kek akïëmdu. Na 
nɛŋ EpiPen ka ke tueŋ lëu ku ba ŋic ba ya luöi këdë ku yen kan yïn anaŋ aguir ayiɛl dït rɛɛc cë gät piny cï akiëmdu 
guiir.

Lëu ku bë manhddïë dït ku jɛ̈l ayiɛl atɔɔm?
Mïth juëc yic (80%) kek naŋ ayiɛl atɔɔm këc run 5 dööt, ayiɛl abë lɔ tueŋ ke keek agut thök run mɛth. kë tɔ̈ 20% mïth 
aye tuɛny ayiɛl jäl tɛ̈në keek tɛ̈ le kek dït. Kek mïth kä kek cë kaŋ naŋ tuɛny dït ayiɛl arak juëc kek riɛlic wëëi acie 
rot nyuɔɔth lɔn bï tuany jäl tɛ̈në keek cë mïth cë kaŋ naŋ ayiɛl tɔ̈ kɛm. Akïëmdu tɛ̈ dɛ̈ alëu ku bë ë kenë nyuɔɔth lɔn 
adɛ̈ ke ayiɛl atɔɔm aŋuɔt tɔ̈ ë muŋ ë nhom athëm ayiɛl ë pɛi 12 kua ye kë cït kënë.
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Lëu bë ayiɛl atɔɔm manhdïë bɛn dhuök tɛ̈ cï yen jäl
Tɛ̈ thiäk kek tuɛny tuɛny ayiɛl ebën tɛ̈ cï ayiɛl atɔɔm jäl ka cie bɛn lɔ dhuk. Anɔŋ kɔ̈ɔ̈k lik yic cï ayiɛl ke lɔ dhuk thïn. 
Aye thɔ̈ɔ̈ŋic lɔn adɛ̈ ke ayiɛl ee lɔ dhuk tɛ̈ cï pɛ̈pɛ̈l atɔɔm ku kä ken bɛ̈n bei thin kaam baric tɛ̈ cï en jäl. Ee wɛ̈t kënë 
na tɛk ke akïëmdu alëu ku bë manhdu lɛ̈k ku bë bä atɔɔm ya cam arak juëc nïn yic kadhorou.

Manhdïë ee cïët bë nɛŋ ayiel dït tet bɛn dɔm tɛ̈ cï yen käk bɛ̈nbei 
atɔɔmic bɛn gɔɔt, tɛ̈ cen cin mïth kɔ̈ɔ̈k gɔt kua ye tɛ̈ cen atɔɔm ŋör?
Aliu. Ayiɛl dït tet ë rin gɔ̈t acie rot looi apɛi. Piöc puɔc looi nyuɔɔth lɔn tɛ̈u aguɛ̈r atɔɔm dɛ̈l kɔ̈u acie ayiɛl dït tet looi 
tɛ̈në akut mïth naŋ ayiɛl atɔɔm.

Lëu ku ba ayiɛl atɔɔm gël tɛ̈në mïthkïën ba keek dhïëth aköldɛ̈?
Acin dhël duman looi lɔn bï meth ayiɛl atɔɔm ye cï dɔm. Acïn yic ce nyuɔɔth lɔn päl atɔɔm ë liëc yic kua ye liɛude 
mïeth tiŋ thuat yic en bë ayiɛl atɔɔm gël tɛ̈në mïthii ken. Anɔŋ yith kɔɔk ye luel alɛ̈ kariim dɛ̈l naŋic käk bɛ̈nbei 
atɔɔmic natɛk ke ka lëu ku bïk ayiɛl cɔl bɔ̈. Wël yam puɔc keek caal aɣer acïk lueel lɔn ye mïëth naŋic atɔɔm lac yiëk 
manhthiin lual alëu ku bë gël ku bï ayiɛl atɔɔm cï dɔm.  

Ye tɛ̈ nɛn en lëu ku bï ɣɛn malumat yök thïn intɛrnet yic?
Akutnhom ye cɔl Australian Society Immunology and Allergy (ASCIA) webthaitde anaŋic malumat puɔth lui alɔŋ 
ayiɛl mïëth cë gɔ̈t akïmdït atëët Australia (www.allergy.org.au)  
Akut kuɔɔny raan tuany Anaphylaxis Australia ee wël path nyuɔɔth ku thɛ̈l bï kɔc key a thïn kek ayiɛl mïïth  
(www.allergyfacts.org.au)

Muknhom 
• Kuen käk cë paat mïïth kɔ̈ɔ̈th apath dhil nhom tïr mïïth kɔ̈ɔ̈k këc ke gɔ̈t kɔ̈ɔ̈th lɔn bï kek yic naŋ käk bɛ̈nbei 

atɔɔmic.
• Na nɛŋ EpiPen ka ke kë tueŋ ku ba ŋic apath ba looi këdë ku yïn anɔŋ aguïr luɔɔi cë cï akïëmdu looi ye cɔl 

Anaphylaxis Action Plan.
Acï akut kënë Department of Allergy, Immunology ku tuɛnytuɛny kɔc ɣook, pan akïm mïth tɔ̈ Westmead.

 
 
 

 

Pan akïm mïth tɔ̈ Westmead 
Tel: (02) 9845 3585  
Fax: (02) 9845 3562  

http://www.chw.edu.au/

Pan akïm mïth tɔ̈ Sydney, Randwick 
Tel: (02) 9382 1688  
Fax: (02) 9382 1451  

http://www.sch.edu.au/

Kaleidoscope,  
Hunter Children’s Health Network 

Tel: (02) 4921 3670  
Fax: (02) 4921 3599  

www.kaleidoscope.org.au 
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