Cocugunuzu koruyun.

Yuksekten dusmeler onlenebilir.

Yilda ortalama 50 ¢ocuk bir pencere ya da balkondan diismektedir. Ne acidir ki,
sayilari kiigiik de olsa bir boliimii 6lmektedir. Cocuklarin pencerelerden ya da
balkonlardan diismesini onlemek i¢in alabileceginiz onlemler vardir.

Pencerelerden diismeleri 6nlemek.

V Pencerelerin, yetiskinlerin disindaki kisilerce
10 cm'den fazla agilamamasini saglayin.

¢/ Pencere bosluguna en fazla 10 cm aralikls

demirlerden olusan saglam bir parmaklik yaptirin.

‘/ Acil bir durumda kacabilmek icin aygitlarin bir
yetiskin tarafindan ¢ikarilabileceginden emin
olun.

‘/ Alcak pencerelerin camlarina kosarak carpmalari
durumunda cocuklarda kot sekilde kesikler
meydana gelebilir — alcak pencerelere gtivenlikli
cam takilmali veya parcalanmaya dayanikli filmle
kaplanmalidir.

¢/ Cocuklarin tirmanabilecekleri ya da tzerinde
durabilecekleri mobilya ya da kutu gibi seyleri
pencerelerden uzak tutun.

‘/ Baska evleri ziyaret ettiginizde tehlikeli
pencerelere dikkat edin. Cocuklariniza g6z kulak
olun.

Sinek tellerinin koruyucu olmadigini
unutmayin. Bunlar sadece hasarati disarda
tutmak iizere tasarlanmistir ve asla bir cocugu
icerde tutacak kadar giiclii degildir.

Balkonlardan diismeleri 6nlemek.

¢/ Cocuklarin tirmanabilecekleri ya da tizerinde
durabilecekleri mobilya ya da saksi gibi seyleri
balkon kenarlarindan uzak tutun.

V Hafif mobilyalari balkonda birakmayin — cocuklar
bunlari kenara surikleyebilir.

V Balkonda kaygan olmayan ytzey kullanin.

‘/ Balkon parmakliklarinin su anda gecerli asagidaki
guvenlik dlcutlerine uygun olmasini saglayin:

® En az 1 metre yukseklikte, tercihen 1.3
metreden yuksek

= Araliklari 10-12.5 cm'den daha genis olmayacak

= Cocugun Uzerine tirmanabilmek ya da
parmakliga cikabilmek icin ayagini koyabilecegi
yer olmayacak.

¢/ Balkon kullanilmadigi zaman balkona acilan
kapilari ve pencereleri kilitleyin.

V Balkonlari oyun alani olarak kullanmayin.

¢/ Baska evleri ziyaret ederken tehlikeli balkonlara
dikkat edin ve yaninda bir yetiskin olmadan
cocugun balkona ¢cikmasina asla izin vermeyin.

Daha fazla bilgi, tavsiye ve cokkulttrla kaynaklar icin
www.health.nsw.gov.au/childsafety sitesine girin.
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