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    إر��دات :�د ا�?<وع ��راح; ا	:دال ���9 ا�وركإر��دات :�د ا�?<وع ��راح; ا	:دال ���9 ا�وركإر��دات :�د ا�?<وع ��راح; ا	:دال ���9 ا�وركإر��دات :�د ا�?<وع ��راح; ا	:دال ���9 ا�ورك
(Rules to follow after a hip replacement) 

 
 

  ا	:دال ا�ورك  ��راح;ك?<وF أ�Dر :�د �٣ر�
 ا:�ع اCر��دات ا����; ��دة 
  اCر��دات ��دى ا�ح��ة هذLا�ورك أآKر �ن �رة �ر�
 ا:�ع�?لI إذا آ�ت Gد �ر<ت 

  ���I ا�?�ع ا�ورك ا��د�د اCر��دات هذLا:�عي �ن ا�<رور
 
 


 ر�ً	 ��ق ر��� . ١ ��  
(Do not cross your legs)                         

                      

  	ً
 آ��ً	 ��ق ا���- :��� �  
� ا����س -��
 ر�ً	 ��ق ا ��ى �� � 
- !�"# $�� &ِ�'(� � 
�+! دو -� $�� .ن وض
 وس�دة #,- ر��,!� �)'�ِ& 

  در�٩٠3ه67ا �+�و زاوی3 

 
٢.   -� �  در��٩٠3 ��ِ� ا��رك ا�6ي ��
 ����ا�3 أآ

                                                                                                                            ((((Do not bend your operated hip more than 90°°°°))))             
 

 	ً�: -  � <=>�  ���A �@ آ�س@ أو ��$ س�ی� أو ����ض �
��G -ِHب ا رض ��'�Eط ا C,�ء� -�  
�K#�� -ِH �6اJ! أو �'�=,I ر��,!� -�  
- �����L�� �MGد ا�),�رة وا�'��� ��� . إ�$ وضM,3 ورآ! ور��! 

 
٣.  I'�� 3ا����� OM�� @'ع ا���� ا��� �   

((((Do not twist your operated leg)                                                     

  

 	ً� ا�QR$ �	�'ا�ِ� ���ات ��
	ة - :��� =�ف 
��$ ا���� ا�'@ ��OM ����ا��3 - T7���  
- �!,��U ی���ر �'��V ��=! دون أن �'(�  
� ا����س �  -�� !R(� -� ي��Mء ا�Tا�� �'=� 

	ً��ول �Wض �� �'�. 
 

Pم :DذL ا�حرآ; Q   ;ا�حرآ LذD: مP Q   ا�حرك LذD: مP Q          ة                  
 

 

�7Q6ا ا�L# Aا�� 
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