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ການຖພືາໃນຣະຍະຕ ົນ້

ສາມເດອືນທາໍອດິຂອງການຖພືາ ເອີນ້ວາ່ 
ໄຕຣມາດທາໍອດິ.

ໃນລະຍະໄຕຣມາດທາໍອດິ, ເດັກຈະ 
ເກດີຈາກການຮວມຕວົກນັຂອງເຊລ ໌ນອ້ຍໆ ບ່ໍດນົ
ຫຼງັຈາກການຕ ັງ້ທອ້ງ,ຈາກນ ັນ້ກເໍຕບີໂຕຂຶນ້ເປັນ 
ທາຣກົ ອອ່ນ ພາຍໃນຫກົອາທິດ ແລະ ໃນທ່ີສດຸ
ກກໍາຍມາເປັນທາຣກົນອ້ຍໆເມ ື່ອຮອດ 
ທາ້ຍສປັດາທີສບິສອງ.

ໃນຊວ່ງຣະຍະນີ,້ ກຈໍະມກີານມກີານປ່ຽນແປງອນັ
ໃຫຍຫຼ່ວງເກດີຂຶນ້ໃນຮາ່ງກາຍຂອງທາ່ນ.  
ລະຍະນີ ້ເປັນຊວ່ງທ່ີມເີປີເຊັນການຫຸຼລກູເກດີຂຶນ້ 
ໄດຫຼ້າຍທ່ີສດຸ.

ໃນຣະຍະໄຕຣມາດທາໍອດິ ປະມານ ນຶ່ ງໃນຫາ້ 
ຂອງການຖພືາຊຶ່ ງໄດຖ້ກືຢ ັງ້ຢືນແລວ້ 
ໄດສ້ິນ້ສດຸລງົໂດຍການຫຼລູກູ.

ອາການຂ ັນ້ກາງບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງຈບົລງົໂດຍການຫຸຼ 
ລກູໂດຍສເມໄີປ ແລະ ຜູຍ້ງິຫຼາຍໆຄນົທ່ີມຄີວາມວິ
ຕກົກຽ່ວກບັການຖພືາຂອງຕນົກຈໍະສບືຕ່ໍໂດຍການ
ເກດີລກູ ທ່ີມ ີສຂຸພາບສມົບນູດ.ີ

ດວ້ຍເຫດຜນົດຽວກນັ, ແມຍ່ງິສວ່ນໃ ຫຍ ່
ທ່ີເຄຍີຫຸຼລກູ ກຈໍະສາມາດຖພືາໄດອ້ກີຢາ່ງສາໍ 
ເຣັດຜນົໃນອະນາຄດົ

‘ປະມານນຶ່ ງໃ ນຫາ້ຂອ 
ງການຖພືາ ສິນ້ສດຸລງົ 
ໂດຍການຫຸຼລກູ.’
ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຕອ້ງຈື່ໄວວ້າ່ 
ພະນກັງານແພດບ່ໍສາມາດຢດຸຢ ັງ້ 
ການຫຸຼລກູໃນຣະຍະຕ ົນ້ໄດ,້ ແຕວ່າ່ເຂົາເຈົາ້ສາ 
ມາດໃຫກ້ານດແູລແລະໃຫຄ້ວາມອູມ້ຊູທ່ີຈາໍເປັນ 
ແກທ່າ່ນ.

ພວກເຮົາຫວງັວາ່ປ້ຶມນອ້ຍເຫ້ັຼມນີ ້ຈະຊວ່ຍທາ່ນ 
ແລະຄູຄ່ອງຂອງທາ່ນໃຫຜ້າ່ນພ ົນ້ຊວ່ງເວລາທ່ີເຕັມ
ໄປດວ້ຍຄວາມລງັເລ ແລະ ເສ້ົາສະເທືອນໃຈນີ.້
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‘ການຫຸຼລກູສວ່ນໃຫຍ ່ 
ເກດີຂຶນ້ໃນລະຍະຕ ົນ້ໆ 
ຂອງການຖພືາ’

ກຽ່ວກບັການຫຸຼລກູ

ຄວາມໝາຍຂອງຄາໍວາ່ຫຸຼລກູໝາຍ 
ເຖງິການສນູເສັຍເດັກໃນລະຫວາ່ງ 20 
ອາທິດທາໍອດິຂອງການຖພືາ.

ການຫຸຼລກູສວ່ນໃຫຍເ່ກດີຂຶນ້ໃນ 
ລະຍະຕ ົນ້ຂອງການຖພືາ, ສວ່ນຫຼາຍແມນ່ເກດີໃນ 
ລະຫວາ່ງໄຕຣມາດທາໍອດິ.

ເດັກທ່ີເສັຍຊວີດິຫຼງັຈາກ 20 
ອາທິດຫຼງັຈາກຕ ັງ້ທອ້ງ (ຫືຼທ່ີມນີ ໍາ້ໜກັເກນີ 
400 ກຣມັ) ຈະຖກືຈດັໃສປ່ະເພດ 
ເດັກເສັຍຊວີດິຕອນເກດີ.

ການຫຸຼລກູມຫຼີາຍແບບແຕກຕາ່ງກນັແລະການ 
ເຂ້ົາໃຈ ເຣື່ ອງນີ ້ຈະຊວ່ຍໃຫທ້າ່ນໄດຮູ້ວ້າ່ເກດີ 
ຫຍງັຂຶນ້ກບັຮາ່ງກາຍຂອງທາ່ນ.  ໃຫເ້ບິ່ ງໜາ້ 9 
ຖາ້ຕອ້ງການຂໍມ້ນູເພ້ີມເຕມີ.
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‘ການສນູເສັຍການ  
ຖພືາບ່ໍຄອ່ຍມສີວ່ນ 
ກຽ່ວຂອ້ງກບັສິ່ ງທ່ີທາ່ນ 
ໄດເ້ຮັດໄປ’

ການຮູສ້ກຶເປັນບາບແລະໂທດຕນົເອງແມນ່ປະຕກິຣິິ
ຍາທ່ີເກດີຂຶນ້ທ ົ່ວໆໄປເມ ື່ອເກດີການຫຸຼລກູ.

ແມຍ່ງິຫຼາຍໆຄນົໄດຖ້າມຕນົເອງວາ່ - ຂອ້ຍສາ 
ມາດຢດຸຢ ັງ້ບ່ໍໃຫມ້ນັເກດີຂຶນ້ໄດບໍ້?

ຄາໍຕອບກຄໍ ືບ່ໍໄດ.້  ການສນູເສັຍຈາກ
ການຖພືາແມນ່ບ່ໍຄອ່ຍມສີວ່ນກຽ່ວຂອ້ງ 
ກບັສິ່ ງທ່ີທາ່ນໄດເ້ຮັດໄປ.

ຄວາມກດົດນັ, ການເຮັດວຽກ ແລະ  
ກຈິກມັໃນແຕລ່ະວຽກບ່ໍສາມາດພິສດູໄດວ້າ່ 
ມສີວ່ນກຽ່ວຂອ້ງກບັການຫຸຼລກູ.

ການຫຸຼລກູແມນ່ພຽງແຕເ່ຫດການຕາມທມັມະຊາດ
ທ່ີຮາ່ງກາຍບ່ໍຮບັເອົາການຖພືາທ່ີທາຣກົບ່ໍສາມາດມີ
ຊວີດິຢູໄ່ດ.້

ພະນກັງານແພດບ່ໍສາມາດຢດຸຢ ັງ້ 
ການຫຸຼລກູໃນຂ ັນ້ຕ ົນ້ໄດ,້ ແຕວ່າ່ເຂົາເຈົາ້ສາມາດ 
ປະເມນີເບິ່ ງວາ່ ທາ່ນຕກົຢູໃ່ນອນັຕຣາຍຈາກບນັຫາ 
ສຂຸພາບ ທ່ີຮາ້ຍແຮງຂຶນ້ຈາກອາການແຊກຊອ້ນທ່ີ 
ເກດີຂຶນ້ຈາກ ການຖພືານອກພກົຫືຼບ່ໍ.

ບນັດາແພດຜະດງຸຄນັ, ສຕູແິພດ, ທາ່ນໝໍ ແລະ 
ພະນກັງານແພດອື່ ນໆ ກສໍາມາດໃຫຄ້ວາມອູມ້ຊູ 
ທາ່ນໄດໃ້ນຍາມເສ້ົາສະເທືອນໃຈນີ ້ແລະ ໃຫຄ້ວາມ
ໝັນ້ໃຈແກທ່າ່ນວາ່ຄວນເຮັດຢາ່ງໃດໃນຣະຫວາ່ງ

 
ເກດີການຫຸຼລກູ.

  

ເຮົາຈະປ້ອງກນັການຫຸຼລກູໄດບໍ້?



page 7

ຂອ້ຍຄດຶວາ່ຂອ້ຍກາໍລງັຫຸຼລກູ - 
ຂອ້ຍຄວນເຮັດແນວໃດ?

ອາການເຕອືນຂອງການຫຸຼລກູ 
ອາ ດຮວມມນີຶ່ ງ ຫືຼທງັໝດົຂອງ 
ອາກາ ນດ ັງ່ຂາ້ງລຸມ່ນີ:້
• ເຈບັຢາ່ງຮນຸແຮງໃນຊວ່ງ 
ທອ້ ງນອ້ຍ

• ເຈບັປັນ້
• ເລືອດໄຫຼອອກຈາກຊອ່ງຄອດ

ຖາ້ທາ່ນຄດຶວາ່ທາ່ນກາໍລງັຫຸຼລກູ 
ທາ່ນຄວນ:
• ໂທຣະສບັຫາສຂຸພາບສາຍຕງົ 
healthdirect Australia 
ທ່ີເບໂີທ 1800 022 222. 
ນີແ້ມນ່ບໍຣກິານຂອງຣຖັບານ 
ຕລອດ 24 ຊ ົ່ວໂມງ 
ຊຶ່ ງໃຫຂໍ້ມ້ນູແລະຄາໍແນະນາໍ.

• ໃຫໄ້ປຫາທາ່ນໝໍໃນເຂດ  
ທອ້ງຖິ່ນ

ການໃຊບໍ້ຣກິານດແູລ

ມບໍີຣກິານດແູລສຂຸພາບຫຼາຍໆແຫງ່ໃນຣດັ NSW  
ຊຶ່ ງມໄີວໃ້ຫແ້ມຍ່ງິທ່ີປະສບົບນັຫາຫຍຸງ້ຍາກໃນຣະຍະ
ຖພືາຂ ັນ້ຕ ົນ້ໆ.

ຖາ້ທາ່ນສງົສຍັວາ່ທາ່ນອາດກາໍລງັຫຸຼລກູ, ໃຫໂ້ທ ຫາ 
healthdirect Australia ທ່ີເລກ 1800 022 222 
ໄດທ້ກຸເວລາບ່ໍວາ່ກາງເວັນຫືຼກາງ ຄນື ແລະ ເຂົາເຈົາ້
ຈະປະເມນີເບິ່ ງອາການຂອງທາ່ນແລະແນະນາໍໃຫທ້າ່
ນໄປຫາບອ່ນບໍຣກິານທ່ີດທ່ີີສດຸ, ຖາ້ຈາໍເປັນ.

ເມ ື່ອໄປຮບັການປ່ິນປວົ, ຜູດ້ແູລທາ່ນຈະບອກທາ່ນ 
ກຽ່ວກບັທາງເລືອກຕາ່ງໆໃນການຮກັສາແລະຈະຊວ່ຍ 
ທາ່ນໃນການ ຕດັສນິໃຈເລືອກເອົາວທີິການທ່ີດທ່ີີສດຸ.

ຂຶນ້ກບັວາ່ອາການຂອງທາ່ນຢູໃ່ນສະພາບໃດ,  
ທາ່ນຈະໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອດ ັງ່ນີ:້

• ການປະເມນີເບິ່ ງທ ົ່ວໆໄປແລະວນິດິສຍັ

• ເຮັດອາວຕຣາຊາວນ ໌ຫືຼ ກວດເລືອດ ຖາ້ຈາໍເປັນ

• ແນະນາໍສ ົ່ງຕ່ໍໄປຫາບອ່ນດແູລທ່ີເໝາະສມົ

• ໃຫກ້ານອູມ້ຊູດາ້ນຈດິໃຈແບບຕ່ໍເນື່ອງ
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ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ເມ ື່ອໄປໂຮງໝໍ?

ພະແນກສກຸເສນີທ່ີໂຮງໝໍແມນ່ມໄີວຄ້ອຍບໍຣກິານ
ຜູທ່ີ້ຕອ້ງການປ່ິນປວົຢາ່ງຮບີດວ່ນ.

ຖາ້ທາ່ນມບີນັຫາກຽ່ວກບັການຖພືາໃນຕອນ
ຕ ົນ້ໆ ທາ່ນຕອ້ງຈື່ໄວວ້າ່ ອາການເຫ່ົຼານີ ້
ບາງຄ ັງ້ອາດນາໍໄປສູ ່ອາການແຊກຊອ້ນກບັສຂຸ 
ພາບຂອງທາ່ນເອງ.

ພະແນກສກຸເສນີມເີຄື່ ອງມກືານແພດຄບົຖວ້ນເພ່ືອ
ຮບັມກືບັອາການແຊກຊອ້ນທ່ີຮບີດວ່ນແລະໜກັໜາ 
ເຊ່ັນການຖພືານອກພກົ.

ການຈດັຄວິສກຸເສນີແມນ່ຫຍງັ? 

ຖາ້ທາ່ນຕອ້ງໄປພະແນກສກຸເສນີຂອງໂຮງໝໍ,  
ທາ່ນຈະໄດພ້ບົກບັພະຍາບານຊຽ່ວຊານຈດັຄວິສກຸ 
ເສນີເມ ື່ອທາ່ນໄປຮອດ.

ການຈດັຄວິສກຸເສນີແມນ່ລະບບົທ່ີນາໍໃຊໃ້ນການ 
ໃຫບ້ຣູມິະສດິແກຄ່ນົເຈບັທ່ີມອີາການສຽ່ງອນັຕຣ 
າຍຕ່ໍຊວີດິ ໃຫໄ້ດຮ້ບັການປ່ິນປວົກອ່ນ.

ຄນົສວ່ນໃຫຍທ່ີ່ມາພະແນກສກຸເສນີຕາ່ງກໄໍດຮ້ບັ 
ຄວາມເຈບັປວດຫືຼບ່ໍສະບາຍຂ ັນ້ໜກັ.

ຖາ້ພະຍາບານສງົສຍັວາ່ທາ່ນກາໍລງັປະສບົ 
ບນັຫາຖພືານອກພກົ ກເໍປັນໄປໄດ ້
ວາ່ທາ່ນຈະໄດເ້ຂ້ົາພບົໝໍ ໄວກວາ່ເມ ື່ອທຽບ 
ກບັວາ່ທາ່ນເຈບັປັນ້ທອ້ງປານກາງແລະ         
ເລືອດອອກຈາກອະວຍັວະເພດ.

ທາ່ນໝໍແລະພະຍາບານຈະຮູດ້ວີາ່ອນັຕຣາຍໃດໆ
ຕ່ໍການຖພືາຂອງທາ່ນນ ັນ້ແມນ່ຖວືາ່ເປັນການສະ 
ເທືອນໃຈຢາ່ງໜກັຕ່ໍທາ່ນ ສະນ ັນ້ ເພ່ິນຈຶ່ງຈະໃຫບໍ້
ຣກິານທ່ີຈາໍເປັນທກຸຢາ່ງເມ ື່ອການປະເມນີອາການ 
ເລີ້ມຕ ົນ້ຂຶນ້.

ໃນຂນະດຽວກນັ, ທາ່ນຄວນບອກໃຫພ້ະນກັ ງານ
ຊາບເຖງິອາການປ່ຽນແປງໃດໆແລະກະຣນຸາບອກ
ໃຫພ້ະຍາບານຄນົໃດຄນົນຶ່ ງຮູທ້ນັທີຖາ້ທາ່ນຕອ້ງ 
ການເຂ້ົາຫອ້ງນ ໍາ້.
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ການຫຸຼລກູແບບຕາ່ງໆ
ອອກອາການ

 

ການອອກອາການຫຸຼລກູແມນ່ເວລາທ່ີ ຮາ່ງກາຍຂອງທາ່ນສະແດງ 
ອາການ ວາ່ທາ່ນຈະຫຸຼລກູ.

ທາ່ນອາດຮູສ້ກຶວາ່ມເີລືອດຊມຶອອກຈາກຊອ່ງຄອດຫືຼເຈບັທ່ີທອ້ງນອ້ຍ 
ໃນເວລາຕາ່ງໆ, ບາງຄ ັງ້ເປັນເວລາຫຼາຍມື ້ຫືຼ ຫຼາຍອາທິດ.

ໃນລະຫວາ່ງທ່ີອອກອາການຫຸຼລກູນີ ້ຕາມປກົກະຕປິາກຊອ່ງຄອດກ ໍ
ຈະຍງັປິດຢູ.່

ການອອກອາການອາດຈະຂຍາຍຕ່ໍໄປ, 
ສດຸທາ້ຍຈະນາໍໄປສູກ່ານຫຸຼລກູ, ຫືຼ ມນັອາດຈະສນູຫາຍໄປແລະທາ່ນ
ກຈໍະສບືຕ່ໍການຖພືາແລະຄອດລກູທ່ີສມົບນູແຂງແຮງ.

ເປັນການຍາກທ່ີສດຸ ທ່ີທາ່ນໝໍ, ແພດຜະດງຸຄນັຫືຼຕວົທາ່ນເອງຈະເຮັດ
ສິ່ ງໃດສິ່ ງນຶ່ ງເພ່ືອປອ້ງກນັການຖພືາໄວໄ້ດ.້

ໃນອະດດີ, ໄດເ້ຄຍີມກີານແນະນາໍໃຫນ້ອນພກັຜອ່ນ, ແຕວ່າ່ກບ່ໍໍມ ີ
 ການພິສດູທາງວທິຍາສາດໄດວ້າ່ການເຮັດດ ັງ່ນີຈ້ະຊວ່ຍໄດໃ້ນຣະຍະນີ.້

ຫີຼກເວັນ້ບ່ໍໄດ້ ການຫຸຼລກູທ່ີຫີຼກເວັນ້ບ່ໍໄດອ້າດເກດີຂຶນ້ຫຼງັຈາກທ່ີມກີານອອກອາການຫືຼ 
ບ່ໍມກີານອອກອາການເຕອືນໃດໆທງັສິນ້.

ຕາມປກົກະຕຈິະມເີລືອດອອກຈາກຊອ່ງຄອດຫຼາຍແລະເຈບັປັນ້ໃນ 
ທອ້ງນອ້ຍຢາ່ງຮນຸແຮງ.

ໃນລະຫວາ່ງຫຸຼລກູ ປາກມດົລກູຂອງທາ່ນຈະເປີດຂຶນ້ແລະທາຣກົອອ່ນ
ກຈໍະອອກມາພອ້ມກບັເລືອດທ່ີໄຫຼອອກມາ.

ສມົບນູ ການຫຸຼລກູຢາ່ງສມົບນູໝາຍເຖງິເມ ື່ອເຍື່ ອຂອງການຖພືາທງັໝດົໄດຫຸຼ້ດ
ອອກຈາກໂພງມດົລກູແລວ້.

ເລືອດອາດຈະໄຫຼອອກຈາກຊອ່ງຄອດຕ່ໍເປັນເວລາຫຼາຍມືຫຼ້ງັຈາກຫຸຼ
ລກູແລວ້ ແລະ ການເຈບັປັນ້ທ່ີຄາ້ຍ ຄກືບັການເຈບັທອ້ງອອກລກູ 
ຫືຼ ປະຈາໍເດອືນມາແຮງ ແມນ່ອາການທ່ີເກດີຂຶນ້ທ ົ່ວໄປ 
ເພ່ືອຂບັລາ້ງໃຫມ້ດົລກູເປ່ົາ.

ຖາ້ທາ່ນເກດີຫຸຼລກູຢູເ່ຮອືນ ຫືຼ ທ່ີອື່ ນ ທ່ີບ່ໍມແີພດຢູນ່າໍ  ທາ່ນຕອ້ງໄດ ້
ໄປໃຫທ້າ່ນໝໍກວດເບິ່ ງເພ່ືອໃຫໝ້ ັນ້ໃຈວາ່ການຫຸຼລກູນ ັນ້ສມົບນູແລວ້.
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ບ່ໍສມົບນູ ເມ ື່ອການຫຸຼລກູຍງັບ່ໍສມົບນູ, ເຍື່ ອ ຈາກການ ຖພືາອາດ  
ຈະຍງັຄາ້ງຄາຢູໃ່ນມດົລກູ.

ອາການເລືອດອອກຈາກຊອ່ງຄອດແລະເຈບັປັນ້ໃນທອ້ງນອ້ຍອາດ 
ຈະມຢີູຕ່ໍ່ໄປເພາະວາ່ມດົລກູຍງັພະຍາຍາມສບືຕ່ໍໃນການຂບັລາ້ງຕວົມນັ
ເອງ.

ທາ່ນໝໍຫືຼແພດຜະດງຸຄນັຈະຕອ້ງໄດປ້ະເມນີເບິ່ ງວາ່ຈາໍເປັນຫືຼບໍ
ທ່ີຕອ້ງໄດເ້ຮັດວທີິການແບບສ ັນ້ໆຢາ່ງນຶ່ ງຊຶ່ ງເອີນ້ວາ່ການຂຍາຍ 
ປາກມດົລກູແລະການຂດູມດົລກູ (ປກົກະຕເິອີນ້ກນັວາ່ D&C) ເພ່ືອ 
ຂດູເອົາເຍື່ ອທ່ີຕກົຄາ້ງຈາກການຖພືາອອກໃຫໝ້ດົ.  ອນັນີ ້ແມນ່ວທີິ 
ການທ່ີສາໍຄນັທາງແພດຢາ່ງນຶ່ ງຊຶ່ ງ ຕອ້ງໄດເ້ຮັດໃນຫອ້ງຜາ່ຕດັ.

ບ່ໍຫຸຼອອກ ເມ ື່ອບ່ໍມກີານຫຸຼອອກ, ທາຣກົ ໄດເ້ສັຍຊ ີວດິໃນທອ້ງແຕຄ່າ້ງ 
ຢູໃ່ນມດົລກູ. 

ອາດມນີ ໍາ້ສຊີ ໍາ້ໆໄຫຼອອກມາແລະອາການ ຂອງການຖພືາແຕຕ່ ົນ້ໆ 
ເຊ່ັນປຸນ້ທອ້ງແລະ ເມ ື່ອຍອອ່ນເພັຍ ອາດຫາຍໄປ.

ບ່ໍເກດີມອີາການຂອງການຫຸຼລກູທ ົ່ວໆໄປ ເຊ່ັນເຈບັປັນ້ແລະເລືອດ 
ອອກທາງຊອ່ງຄອດ. ທາ່ນອາດບ່ໍຮູດ້ວ້ຍຊ ໍາ້ວາ່ໄດເ້ກດີຫຍງັຂຶນ້ກບັ 
ທາຣກົໃນທອ້ງ ແລະ ຮູສ້ກຶຕກົໃຈທ່ີຮູວ້າ່ໄດ ້ສນູເສັຍລກູໄປແລວ້ກໍ
ຕ່ໍເມ ື່ອໄປເຮັດສະແກນ ຄ ັງ້ຕ່ໍໄປຫືຼຄ ັງ້ທາໍອດິ ເພາະວາ່ບ່ໍມສີຽງເຕ້ັນ 
ຂອງຫວົໃຈຂອງທາຣກົ.  ທາ່ນຄວນໄປຫາ ໝໍເພ່ືອປຶກສາເຣື່ ອງ 
ວທີິການປ່ິນປວົແບບຕາ່ງໆ.

ການຫຸຼຊ ໍາ້ກນັ ມຜີູຍ້ງິຈາໍນວນນອ້ຍນຶ່ ງ ທ່ີປະສບົບນັຫາການ ຫຸຼລກູຊ ໍາ້ກນັ (ໝາຍເຖງິ 
ສາມເທ່ືອຊອ້ນກນັ ຫືຼຫຼາຍກວາ່ນ ັນ້).

ອນັນີ ້ແມນ່ບນັຫາທ່ີບ່ໍຄອ່ຍເກດີຂຶນ້ ແລະ ແມນ່ບນັຫາທ່ີຕອ້ງໄດ້
ຮບັການດແູລຄວບຄມຸ ຈາກແພດຊຽ່ວຊານເມ ື່ອເວລາຕ ັງ້ທອ້ງໃນ 
ອະນາຄດົ.

ຖາ້ວາ່ຄ ັງ້ນີ ້ແມນ່ການຫຸຼຄ ັງ້ທີສາມຕດິຕ່ໍກນັ ຫືຼຫຼາຍ ກວາ່ນ ັນ້, 
ເປັນການດທ່ີີສດຸທ່ີທາ່ນ ຕອ້ງໄດປຶ້ກສາ ກບັທາ່ນໝໍຂອງທາ່ນ 
ເພ່ືອວາ່ເພ່ິນອາດສາມາດ ຄ ົນ້ຫາສາເຫດໄດ.້                                        
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ການຖພືາແບບອື່ ນໆ 
ຊຶ່ ງເກດີຈາກການຫຼລູກູ ຮວມມ:ີ

ຖພືານອກພກົ ການຖພືານອກພກົເກດີຂຶນ້ເມ ື່ອທາຣກົມາ

ເກດີຢູໃ່ນທ່ໍຮງັໄຂຫືຼ່ທ່ີອື່ ນໆທາງນອກພກົມດົລກູ.

ຕາມປກົກະຕແິລວ້ ທາຣກົຈະບ່ໍສາມາດ ຢູ ່ລອດໄດໃ້ນກຣໍະນ ີ
ຖພືານອກພກົ.

ອາການທ່ີອາດເກດີຂຶນ້ເມ ື່ອທາ່ນຖພືານອກພກົຮວມມ ີການເຈບັປ
ວດຢາ່ງຮນຸແຮງໃນຊອ່ງທອ້ງນອ້ຍ, ເລືອດອອກ ທາງຊອ່ງຄອດ, 
ຮູສ້ກຶໜາ້ມດື,ຮາກ ຫືຼ ເຈບັຢູຫ່ວົບາ່ໄຫຼ ່ຂາ້ງນຶ່ ງ.

ຖາ້ທາ່ນເກດີມອີາການດ ັງ່ກາ່ວ, ເປັນສິ່ ງ ສາໍຄນັທ່ີຕອ້ງໄດໄ້ປພບົແພດ
ຢາ່ງຮບີດວ່ນ.

ການຖພືາເປ່ົາ ການຖພືາແບບນີເ້ກດີຂຶນ້ເມ ື່ອເກດີມຖີງົຂຶນ້ ມາແຕບ່ໍ່ມທີາຣກົຢູທ່າງໃນ.

ສະພາບດ ັງ່ກາ່ວສວ່ນຫຼາຍຈະຄ ົນ້ພບົເມ ື່ອ ເຮັດສະແກນ.  
ສວ່ນໃຫຍແ່ລວ້, ເລ້ີມຕ ົນ້ຈະ ມທີາຣກົເກດີຂຶນ້ມາ ແຕບ່ໍ່ ເຕບີໂຕແລະ
ໄດຖ້ກືດດູຊມຶເຂ້ົາໄປໃນມດົລກູຄນືຕ ັງ້ແຕລ່ະຍະຕ ົນ້ໆ.

ທາ່ນຄວນໄປຫາທາ່ນໝໍເພ່ືອປຶກສາວທີິການປ່ິນປວົແບບຕາ່ງໆ.
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ບ່ໍແມນ່ຄວາມຜິດຂອງທາ່ນ

ຖາ້ຫາກວາ່ການຖພືາສິນ້ສດຸລງົແຕຕ່ ົນ້ໆ
ໂດຍບ່ໍຄາດຄດິມາກອ່ນ, ທາ່ນອາດຮູສ້ກຶ 
ສະເທືອນຫຼາຍຢາ່ງ.

ຄວາມຮູສ້ກຶອາລຍັອາວອນຢາ່ງໜກັ, 
ເປ່ົາປ່ຽວ, ຮູສ້ກຶເຫືຼອເຊື່ ອ ແລະ ໃຈຮາ້ຍ 
ແມນ່ປະຕກິຣິຍິາ ທ່ີເກດີຂຶນ້ທ ົ່ວໄປ 
ເມ ື່ອຕອ້ງມາສນູເສັຍລກູນອ້ຍໄປ.

ແມຍ່ງິເອງແລະຄູຄ່ອງຂອງລາວອາດຮູສ້ກຶ 
ເປັນບາບໃນໃຈ ແຕເ່ປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຕອ້ງຈື່ 
ໄວວ້າ່ການສນູເສັຍການຖພືາບ່ໍຄອ່ຍມສີວ່ນ 
ກຽ່ວຂອ້ງໃດໆກບັການກະທາໍຂອງທາ່ນ.

ຄວາມກດົດນັ, ການເຮັດວຽກຫືຼ ກຈິກມັ ປະຈາໍວນັ 
ພິສດູບ່ໍໄດວ້າ່ມສີວ່ນກຽ່ວຂອ້ງກບັການຫຸຼລກູ.

ເຊ່ັນດຽວກນັ, ການບ່ໍມຄີວາມຮູສ້ກຶ 
ພວົພນັໃກຊ້ດິພຽງພໍ ກບັທາຣກົ, 
ຄວາມຮູສ້ກຶກນິແໜງໃຈ ກບັການຖພືາ ຫືຼ ເຮັດ 
ວຽກເຮອືນຫຼາຍໂພດກພິໍສດູບ່ໍໄດ ້ເຊ່ັນດຽວກນັວາ່ 
ເປັນສາເຫດອນັແທຈ້ງິຂອງການຫຸຼລກູ.

ໃນຫຼາຍກຣໍະນ,ີ ການຫຸຼລກູແຕລ່ະຍະຕ ົນ້ໆ ອາດ
ກຽ່ວພນັກບັການມຢີີນທ່ີບ່ໍດຸນ່ດຽ່ງ ຫືຼ

ເກດີຈາກບນັຫາໃນການເຕບີໂຕຂອງເດັກ.  
ແຕວ່າ່ຢາ່ງໃດກດໍ,ີ ໃນຫຼາຍໆກຣໍະນ,ີ ສາເຫດສະເພາະ 
ຂອງການຫຸຼລກູກຈໍະບ່ໍມວີນັ ຮູໄ້ດເ້ລີຍວາ່ເກດີຈາກຫຍງັ.

ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີທາ່ນຕອ້ງໄດຮ້ບັການອູມ້ຊູແລະຄວາມເຂ້ົາ
ອກົເຂ້ົາໃຈໃນຊວ່ງລະຍະຂາ້ມຜາ່ນເວລາທ່ີທກຸໃຈຢາ່ງສາ 
ຫດັນີ.້ ທາ່ນໝໍຂອງທາ່ນ ຫືຼໂຮງໝໍສາມາດສ ົ່ງທາ່ນໄປຫາຜູ ້
ໃຫຄ້າໍປຶກສາ ທາງຈດິໃຈແລະອງົການຊວ່ຍເຫືຼອອູມ້ຊູອື່ ນໆ 
ຊຶ່ ງມປີະສບົການໃນການຊວ່ຍເຫືຼອແມຍ່ງິແລະ ຜູຊ້າຍໃຫ ້
ຜາ່ນພ ົນ້ຄວາມຣະທມົທກຸເນື່ອງຈາກ ການສນູເສັຍລກູໄປ.

“ອງີຕາມປະສບົການຂອ 
ງແພດຜະດງຸຄນັແລວ້ 
ຄາໍຖາມທ່ີຖາ ມຫຼາຍທ່ີສດຸຫຼງັ 
ຈາກເກດີ ການຫຸຼລກູ ແມນ່, 
“ເປັນຫຍງັມນັຈຶ່ງເກດີຂຶນ້?” 
ຄາໍຕອບທ່ີຕອບ ໄດຫຼ້າຍທ່ີສດຸກຄໍ,ື 
“ມນັບ່ໍແມນ່ຄວາມ ຜິດຂອງເຈົາ້”.
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“ສາໍລບັຂອ້ຍ ຖາ້ຈະໃຫຮູ້ສ້ກຶດ ີ
ຂຶນ້,ຂອ້ຍຕອ້ງໄດລ້ະບາຍ  
ເຣື່ ອງນີອ້ອກມາ.
ສາໍລບັຜວົຂອ້ຍນ ັນ້ 
ຖາ້ຈະໃຫລ້າວຮູສ້ກຶດຂີຶນ້, 
ແມນ່ບ່ໍຕອ້ງການຟງັເຣື່ ອງນີ.້”

ອ ູມ້ຊູຊຶ່ ງກນັແລະກນັ

ແມຍ່ງິແລະຄູຄ່ອງຂອງລາວ ສວ່ນຫຼາຍແມນ່ ມ ີ
ຄວາມຮູສ້ກຶທ່ີຂອ້ນຂາ້ງແຕກຕາ່ງກນັຕ່ໍການຫຸຼລກູ.

ສາໍລບັແມຍ່ງິບາງຄນົ, ຄວາມຮູສ້ກຶຜກູພນັກບັ 
ທາຣກົແມນ່ເກດີຂຶນ້ໃນທນັທີ ເພາະວາ່ຮາ່ງກາຍ 
ຈະເຕອືນໃຫຄ້ດຶເຖງິລກູຢູສ່ເມ ີເພາະວາ່ຮາ່ງ 

 
ກາຍພະຍາຍາມປບັຕວົເຂ້ົາກບັສະພາບຕອນ 
ຕ ົນ້ໆຂອງການຖພືາ. ສາໍລບັຄູຄ່ອງນ ັນ້. ກາ  
ນຜກູພນັທາງຮາ່ງກາຍແລະຈດິໃຈໃນທນັທີນ ັນ້ 
ມນີອ້ຍກວາ່.

ຄູຄ່ອງຫຼາຍຄນົກຮໍູສ້ກຶເສັຍໃຈທ່ີໄດສ້ນູເສັຍລກູໄປ
ແຕວ່າ່ ເຂົາເຈົາ້ຮູສ້ກຶເປັນຫວ່ງຫຼາຍກວາ່ທ່ີໄດເ້ຫັນ
ຄວາມເຈບັປວດແລະຄວາມເສ້ົາໂສກຂອງເມຍັ.

ແມຍ່ງິບາງຄນົຮູສ້ກຶຈມົເລິກຢູໃ່ນຄວາມອາລຍັອາວ
ອນ, ນ ໍາ້ຕາຍອ້ຍ ແລະຕອ້ງການຢາກລະບາຍ 
ກຽ່ວກບັສິ່ ງທ່ີຕນົໄດຮ້ບັ.  ຄູຄ່ອງອາດຮູຸສ້ກຶວາ່ຍາ
ກທ່ີຈະເຂ້ົາໃຈ ເຖງິຄວາມປ່ຽນແປງຂອງເມຍັຫຼງັຈ
າກຫຸຼລກູ ແລະ 
ຄວາມສະເທືອນໃຈທ່ີກະທບົຈດິໃຈເມຍັ.

ໃນລະຫວາ່ງນີ ້ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຄູຄ່ອງຕອ້ງໃຫ ້
ການອູມ້ຊູ ຫຼາຍທ່ີສດຸເທ່າົທ່ີຈະຫຼາຍໄດ ້ໂດຍການ
ອດົທນົແລະສະແດງຄວາມເຂ້ົາອກົເຂ້ົາໃຈ.

ຄູຄ່ອງອາດຮູສ້ກຶກ ໍາ້ເກິ່ ງລະຫວາ່ງການທ່ີຕອ້ງຮບັມ ື
ກບັຄວາມຮູສ້ກຶຂອງຕນົເອງແລະໃນຂນະດຽວກນັ
ກຕໍອ້ງການຢາກອູມ້ຊູເມຍັທ່ີກາໍລງັຕກົຢູໃ່ນການ 
ສນູເສັຍແລະອາລຍັອາວອນ.
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ພະນກັງານສງັຄມົສງົເຄາະແລະນກັຈຕິວທິຍາໄດລ້າຍ 
ງານວາ່ແມນ່ແຕຄູ່ຄ່ອງທ່ີບ່ໍມຄີວາມຜກູພນັຢາ່ງລຶກ 
ຊຶງ້ກບັລກູທ່ີບ່ໍທນັເກດີແລະບ່ໍຄອ່ຍຮູສ້ກຶໂສກເສ້ົາ 
ປານໃດຕ່ໍການສນູເສັຍນີ ້ກຍໍງັເກດີຄວາມຮູສ້ກຶເຄ່ັງ
ຄຽດຫຼາຍຢາ່ງຫຼງັຈາກທ່ີມກີານຫຸຼລກູເກດີຂຶນ້.

ເປັນເຣື່ ອງທມັມະດາທ່ີທາ່ນມຄີວາມຮູສ້ກຶໂສກເສ້ົາຢ່
າງໃຫຍຫຼ່ວງຕ່ໍການສນູເສັຍລກູໄປ.  ຢາ່ງໃດກດໍ,ີ 
ຖາ້ຫາກວາ່ ຕວົທາ່ນເອງຫືຼຄູຄ່ອງເກດີອາການຊມຶເ
ສ ົາ້ ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີທາ່ນຕອ້ງໄດຮ້ບັການອູມ້ຊູເປັນ
ພິເສດຈາກ ຜູໃ້ຫຄ້າໍປຶກສາດາ້ນຈດິໃຈ.

“ເມ ື່ອກອ່ນ ຂອ້ຍບ່ໍຢາກສນົ 
ໃຈຫຍງັ,ຂອ້ຍບ່ໍຢາກລກຸ 
ອອກຈາກບອ່ນນອນ.  
ການໄດລ້ມົກບັຜູ ້
ໃຫຄ້າໍປຶກສາດາ້ນຈດິໃຈນ ັນ້ 
ຊວ່ຍຂອ້ຍໄດແ້ທ ້
ໃນການເຂ້ົາໃຈເຖງິຄວາມຮູສ້ກຶ 
ຂອງຂອ້ຍ ແລະ ຊວ່ຍໃຫຂ້ອ້ຍ 
ຜາ່ນພ ົນ້ໄປໄດ”້ 

ຄວາມຮູສ້ກຶກງັວນົ, ຈມົຢູໃ່ນຄວາມໂສກເສ້ົາ  
ແລະ ຄວາມສະເທືອນໃຈ ຊຶ່ ງເກດີຂຶນ້ດນົກວາ່ 
ສອງອາທິດຂຶນ້ໄປນ ັນ້ ເອີນ້ວາ່ ຄວາມຊມຶເສ້ົາ. 
ການເກດີຄວາມຊມຶເສ້ົາຫຼງັຈາກການຫຸຼລກູນ ັນ້ 
ເປັນໄດຫຼ້າຍແບບ, ແຕວ່າ່ ປກົກະຕຈິະຮວມມີ

ອາການຕາ່ງໆດ ັງ່ຕ່ໍລງົໄປນີ:້

• ຮອ້ງໄຫຢູ້ຕ່ລອດເວລາ
• ນອນຍາກ
• ຮູສ້ກຶໝດົຫວງັແລະບ່ໍມຄີນຸຄາ່
• ບ່ໍຍອມກນິຫືຼກນິຫຼາຍໂພດ
• ບ່ໍສາມາດເຮັດກຈິກມັທມັມະດາໄດ້
• ຫຼບົໜາ້ບ່ໍຍອມເຂ້ົາສງັຄມົ
•  ບ່ໍມຄີວາມສນົໃຈຫືຼມວ່ນຊື່ ນກບັກຈິກມັທ່ີເຄຍີເຮັດ 
ເປັນປກົກະຕິ

• ຄດຶຢາກຂາ້ຕວົຕາຍຫືຼທາໍຮາ້ຍຕວົເອງ
• ມຄີວາມຊງົຈາໍບ່ໍດແີລະບ່ໍມສີະມາທິ

ຖາ້ທາ່ນເປັນຫວ່ງຕນົເອງຫືຼຄູຄ່ອງ 
ໃຫລ້ມົກບັຜູດ້ແູລທາ່ນ.  
ເຂົາເຈົາ້ຈະແນະນາໍສ ົ່ງທາ່ນໄປຫາ ພະນກັງານສງັ 
ຄມົສງົເຄາະຫືຼຜູໃ້ຫຄ້າໍປຶກສາດາ້ນຈດິໃຈເພ່ືອອູມ້ຊູ 
ທາ່ນໃນຊວ່ງລະຍະທ່ີຕກົຢູໃ່ນຄວາມເສ້ົາໂສກນີ.້
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ທາ່ນເອງແລະຄູຄ່ອງອາດມຄີວາມຮູສ້ກຶສບັສນົເມ ື່ອ
ຄດຶເຖງິເຣື່ ອງຖພືາໃໝອ່ກີໃນອະນາຄດົ.

ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີທາ່ນຕອ້ງໄດລ້ະບາຍຄວາມຮູສ້ກຶ 
ຂອງທາ່ນກບັຄູຄ່ອງ.  ບາງຄນົຕອ້ງການເວລາເພ່ືອ
ໃຫລ້ືມຄວາມອາລຍັອາວອນໃຫໄ້ດກ້ອ່ນຈະຮູສ້ກຶ 
ພອ້ມທ່ີຈະ “ລອງເບິ່ ງໃໝອ່ກີ”. ສາໍລບັຄນົອື່ ນໆນ ັນ້ 
ຄາໍຖາມອາດຈະແມນ່, ຂອ້ຍຈະລອງເບິ່ ງອກີດບໍີ?

ໂປຼດຈາໍໄວວ້າ່ 95 ເປີເຊັນຂອງແມຍ່ງິທ່ີເຄຍີຫຸຼ 
 

ລກູມາກອ່ນຄ ັງ້ນຶ່ ງຈະສາມາດມລີກູທ່ີສມົບນູແຂງ 
ແຮງໄດ.້  ຮອດ 75 ເປີເຊັນຂອງແມຍ່ງິທ່ີ 
ເຄຍີຫຸຼລກູມາສາມຄ ັງ້ຫືຼຫຼາຍກວາ່ນ ັນ້ ຜນົທ່ີສດຸ 
ກສໍາມາດຖພືາແລະມລີກູທ່ີປກົກະຕ.ິ

ເຖງິແມນ່ວາ່ສະຖຕິດິ ່ງັກາ່ວຈະໃຫຄ້ວາມໝັນ້
 ໃຈ ແຕວ່າ່ ຄວາມຄດຶທ່ີຈະຖພືາອກີຄ ັງ້ນຶ່ ງນ ັນ້ 

ກຍໍງັເຮັດໃຫໃ້ຈຝ່ໍ, ອາດເຖງິຂ ັນ້ໜາ້ຫວາດກວົ 
ສາໍລບັແມຍ່ງິບາງຄນົ.

ບ່ໍມສີິ່ ງໃດທ່ີຈະຊວ່ຍຕດັສນິໄດງ້າ່ຍໆວາ່ ຕອນ 
ໃດເປັນເວລາທ່ີເໝາະສມົທ່ີຈະພິຈາຣະນາຖພືາ 
ໃໝອ່ກີ, ແຕວ່າ່ ຈະເປັນການດສີາໍລບັແມຍ່ງິ 
ໃນການໄປຫາໝໍ GP ກອ່ນພະຍາຍາມຕ ັງ້ທອ້ງ.  
ທາ່ນໝໍ GP ຂອງທາ່ນຈະທາໍການກວດຮາ່ງ ກາຍ 
ທົ່ວໆໄປແລະຊວ່ຍທາ່ນໃຫດ້າໍເນນີຊວີດິໃຫຖ້ກືແບບ
ຫືຼປ່ຽນເຣື່ ອງອາຫານການກນິ ຊຶ່ ງອາດເປັນປໂຍດຕ່ໍ
ການຖພືາໃນອະນາຄດົ.

‘95 ເປີເຊັນຂອງແມຍ່ງິທ່ີເຄຍີຫຸຼ
ລກູມາກອ່ນຄ ັງ້ນຶ່ ງຈະສາມາດມີ
ລກູທ່ີສມົບນູແຂງແຮງໄດ.້’

ກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້



ລາຍຊື່ ບກຸຄນົສາໍລບັຕດິຕ່ໍ 
ສຕູແິພດ

ເລກໂທ

ແພດຜະດງຸຄນັ

ເລກໂທ

ຜູໃ້ຫຄ້າໍປຶກສາດາ້ນຈດິໃຈ

ເລກໂທ

ພະນກັງານສງັຄມົສງົເຄາະ

ເລກໂທ

ແພດຮກັສາທົ່ວໄປ

ເລກໂທ

ຄາໍຈດົ

ແຫຼງ່ຂໍມ້ນູທ່ີ 
ເປັນປໂຍດ
ສຂຸພາບສາຍຕງົ  
healthdirect Australia  
1800 022 222  

ບໍຣກິານຂອງຣຖັບານຊຶ່ ງແມນ່ສາຍທ່ີ
ໃຫ ້ຂໍມ້ນູ ແລະຄາໍແນະນາໍ ຕລອດ 
24 ຊ ົ່ວໂມງ

SIDS ແລະ Kids NSW  
1800 651 186

SIDS ແລະ Kids NSW 
ໃຫກ້ານອູມ້ຊູປອບໃຈສາໍລບັບກຸ ຄນົ 
ແລະຄອບຄວົທ່ີມປີະສບົການລກູເສັຍ
ຊວີດິໃນລະຫວາ່ງຖພືາ, ຕອນເກດີ ແລະ 
ຕອນຍງັເປັນເດັກທາຣກົ. ຮວມເຖງິ 
ການຫຸຼລກູ, ທາຣກົຕາຍຕອນເກດີ, 
ທາຣກົຕາຍ ພາຍໃນ ສີ່ ອາທິດ 
ຫຼງັຄອດ, ເດັກຕາຍກະທນັຫນັ 
(SIDS) ແລະ ການຕາຍ 
ຂອງເດັກທ່ີມອີາຍຮຸອດຫກົປີ.
www.sidsandkids.org

MotherSafe ແມທ່ີ່ປອດພຍັ 
(02) 9382 6539 ຫືຼ    
1800 647 848

ບໍຣກິານໃຫຄ້າໍປຶກສາດາ້ນຈດິໃຈ 
ຟຣແີກແ່ມຍ່ງິທ່ີກງັວນົໃຈ 
ເຣື່ ອງການໃຊສ້ິ່ ງເສບຕດິ, ຢາກນິ, 
ການຕດິເຊືອ້, ແສງຣງັສ ີຫືຼ ກຽ່ວກບັ
ການປະກອບອາຊບີໃນຣະຍະຖພືາຫືຼ 
ໃຫລ້ກູ ກນິນມົ.

ກະຊວງສາທາຣະນະສກຸແຫງ່ຣດັ NSW  
www.health.nsw.gov.au




