ERKEK PREZERVATIFI

The Male Condom

Erkek Prezervatifi Nedir?

Erkek prezervatifi, bir ucu kapall, ince lateks lastikten yapilmis bir
tlptir. Gebeligi 6nlemek icin, cinsel iliski sirasinda, diklesmis (sert)
erkeklik organina takilir. Ayrica, lateks olmayan, poliliretan denilen
bir maddeden yapilan erkeklik prezervatifleri de vardir. Erken
prezervatifine sadece ‘prezervatif’ denilir. Prezervatifler ayrica,
HIV dahil, cinsel iliski ile gecen enfeksiyonlarin (STI) dnlenmesine
de yardimci olur.

Prezervatif Nasil is Goriir?
Erkek bosaldigi zaman meniyi toplar. Boylece menideki sperm bir
yumurtaile bulusup gebeligi baslatmak Gzere harekete gecemez.

Ne Kadar iyi is Goriir?

Prezervatifler, her defasinda dogru kullanildiklarinda ¢ok iyi is
gorir. Ne kadar iyi kullanildiklarina bagh olarak yiizde 82 ile ylizde
98 arasinda etkilidirler. Bu, onlari bir yilda 100 ¢ift kullanirsa, 2 ile
18 arasinda kadinin gebe kalacagr anlamini tasir.

Kimler Prezervatif Kullanabilir?
Cogu erkekler prezervatif kullanir.

Prezervatifi Nasil Kullanirsiniz?

+ Prezervatifler tek tek paketlenmistir, tirnaklarinizla
prezervatifi kesmediginizden emin olarak 6nce dikkatle
paketi agin

- Prezervatif diirlli olacaktir. Kalin cerceveli ince bir lastik
dairesi gibi gorulecektir ki bu, durtlmas olan prezervatiftir.
Cercevenin size bakan tarafta merkeze dogru durilmas
oldugundan emin olun. Bu, sonra dogru bir sekilde asagi
dogru dirileceginden 6nemlidir.

+ Prezervatifin gevsek oldugu orta kismini, bas, isaret ve orta
parmagdinizla tutup sikin. Bu, bosaldiginizda meni icin yer
hazirlayacaktir. Kimi prezervatiflerin 6zellikle bu amacg igin
g06gus ucu gibi 6zel bir sekli vardir.

«  Prezervatifi yerlestirmeden 6nce erkeklik oraninin
sertlesmis olmasi gerekir. Prezervatif hala duriliyken ve
ucundan tutarken, prezervatifi erkeklik organinin basina
sapka gibi gegirin

www.fpnsw.org.au | talkline 1300 658 886 | bookshop

klinik hizmetleri ve bilgilendirme | egitim ve 6gretim | arastirma | uluslararasi gelisim

Aile Planlamasi NSW, NSW Saglik Bakanhgi tarafindan fonlandirilan, kar amaci gtitmeyen bir kurulustur.

Bu Bilgilendirme Belgesindeki bilgiler sadece egitim amacl olarak saglanmistir. FNPNSW bu bilgilerin, yayin sirasinda dogru ve gtincel olmasi
icin her tiirli 6zeni gostermistir. Ureme veya cinsel saglik sorunlari hakkinda endisesi olan kisiler, saglik bakimi saglayicilarindan tavsiye ve

yardim almaya veya bir Aile Planlama Klinigini ziyaret etmeye 6zendirilir
Haziran 2014'te gbzden gegirilmistir | FPNSW 06/14

Page 1 of 2

- Diger elinizi (isaret ve orta
parmagdinizi) kullanarak, prezervatifi
erkeklik organinin dibine kadar
tamamiyla agin.

+ Gerekir prezervatifin dis kismina su-
temelli yag siirlin

« Cinseliliskiden sonra ve erkeklik
organi yumusamadan once,
prezervatifi, clkmamasi ve meninin ] —adl 7
disart akmamasi icin, erkeklik L
organinin dibinden tutun ve esinizden o~ 2
dikkatle disari ¢ekin

+ Prezervatifi cikarin ve meniyi icinde A
tutmak icin acik ucundan bir diigiim g/,}-f

atin
« Prezervatifi bir kagida sarin ve ¢épe
atin. Tuvalete atmayin.

Unutmayin

« Prezervatifleri sicaktan ve glines
1Isigindan uzakta tutun.

- Kullanmadan 6nce paketteki son
kullanim tarihine bakin

+ Prezervatif paketinin yirtilmamis
veya aciimamis olduguna dikkat edin

« Prezervatifi takmadan énce Greme
organlari ile temasta bulunmayin.

Yan Etkileri Var Midir?

Lateks lastigine veya yaga karsi bir alerjiniz yoksa, herhangi bir yan
etkisi yoktur. Bu, cok nadirdir. Sizin veya esinizin lateks lastigine
karsi alerjiniz varsa, alternatif olarak lateks olmayan poliliretan
prezervatifler kullanabilirsiniz.
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Prezervatifleri Nasil Alabilirsiniz?

Lateks prezervatifleri Aile Planlamasi Kliniklerinden, eczanelerden,
cinsel saglik kliniklerinden, otomatik satis makinelerinden,
slipermarketlerden satin alabilirsiniz. Lateks olmayan prezervatifler
de ¢ogu buyik stipermarketlerde ve eczanelerde mevcuttur.

Animsamaniz Gereken Seyler

Bir prezervatif SADECE BIiR KEZ kullanilmalidir.

Prezervatifler ¢liriiyebilecedi icin onlari serin bir yerde tutun ve
kullanim tarihinden 6nce kullanin, yoksa parcalanabilirler. Sivi
yag-temelli yaglar da lateks prezervatifleri parcalayabilir.
Prezervatifler kendiliklerinden yaglanmistir ama su-temelli yaglar
da, dis taraflarinda kullanilabilir.

Prezervatif kullanmayi unutursaniz veya ise yaramadigini, drnegin
iliski sirasinda kaydigini diistinlirseniz, bir eczaneden acil dogum
kontrol hapi (ECP) alabilirsiniz. Bir kadin, gebelik olasiligini azaltmak
icin, korunmasiz cinsel iliskiden sonraki 120 saat icinde ECP
yutabilir.

Daha Fazla Bilgi igin
« Aile Planlamasi NSW Konusma Hattr ile 1300 658 886'dan iliskiye
gegebilir veya su siteye girebilirsiniz www.fpnsw.org.au/talkline
« NRS (isitme engelliler icin) 133 677
+ Veya en yakin Aile Planlamasi kliniginizi ziyaret edin

www.fpnsw.org.au | talkline 1300 658 886 | bookshop

klinik hizmetleri ve bilgilendirme | egitim ve 6gretim | arastirma | uluslararasi gelisim

Aile Planlamasi NSW, NSW Saglik Bakanhgi tarafindan fonlandirilan, kar amaci gtitmeyen bir kurulustur.

Bu Bilgilendirme Belgesindeki bilgiler sadece egitim amacl olarak saglanmistir. FNPNSW bu bilgilerin, yayin sirasinda dogru ve gtincel olmasi
icin her tiirli 6zeni gostermistir. Ureme veya cinsel saglik sorunlari hakkinda endisesi olan kisiler, saglik bakimi saglayicilarindan tavsiye ve

yardim almaya veya bir Aile Planlama Klinigini ziyaret etmeye 6zendirilir
Haziran 2014'te gbzden gegirilmistir | FPNSW 06/14

Page 2 of 2

¥ family,

planning nsw

Reproductive & Sexual Health



THE MALE CONDOM

What Is The Male Condom?

The male condom is a tube of fine latex rubber which is
closed at one end. Itis worn on an erect (stiff) penis during
sex, to prevent pregnancy. There are also non-latex male
condoms made from a material called polyurethane. The
male condom is usually just called a ‘condom’. Condoms
also help to prevent sexually transmissible infections
(STls), including HIV.

How Does A Condom Work?

It catches the semen when the man ejaculates. Then the
sperm in the semen cannot travel up to meet an egg and
start a pregnancy.

How Well Does It Work?
Condoms can work very well if they are used correctly
every time. They are between 82% and 98% effective,
depending how well they are used. This means that if
100 couples use them for a year then between 2 and 18
women will become pregnant.

Who Can Use A Condom?

Most men can use a condom.
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How Do You Use A Condom?

e Condoms are individually
wrapped in packets, so first
carefully open the packet,
making sure you do not
tear the condom with your
fingernails

The condom will be rolled
up. It will look like a circle
of loose fine rubber with a
thick rim, which is actually
the rolled up condom.
Make sure the rim is rolled
towards the centre on the
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side facing you. This is

important as it will then roll N
down properly
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come. Some condoms have a
special shape like a nipple at

the end especially for this purpose

Hold and squeeze the
centre of the circle where
the condom is loose, with
your thumb and first two
fingers. This will make space
for the semen when you

The penis must be erect before you put on the
condom. With the condom still rolled up, and while
still holding the tip, put the condom on the head of
the penis like a cap

Using your other hand (thumb and first two fingers),
roll the condom all the way down to the base of the
penis

¢ Put some additional water-based lubricant on the
outside of the condom if required
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e After sex and before the
penis has become soft, hold
onto the condom at the
base of the penis so that the
condom does not come off,
and semen does not leak out,
and carefully pull away from
your partner

e Take off the condom and tie a
knot in the open end to keep
the semen inside the condom

\"::3
® Wrap the condom in a tissue

or some paper, and put it in

the bin. Do not flush it down

the toilet

Remember:
e Store condoms away from heat and sunlight

e Check the expiry date on the pack before you use it

e Check that the condom packet has not been torn or
opened

® Do not have any genital contact before you put the
condom on

Are There Any Side Effects?

There are no side effects, unless you are allergic to latex
rubber or to the lubricant. This is very rare.

You can use non-latex polyurethane condoms as an
alternative if you, or your partner, are allergic to latex

rubber.

How Do You Get Condoms?

You can buy latex condoms from Family Planning Clinics,
pharmacies, sexual health clinics, vending machines,
supermarkets and by mail order. Non-latex condoms are
available at most large supermarkets and pharmacies.
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Things To Remember
A condom should be used ONE TIME ONLY.

Condoms can perish so keep them in a cool place and
use them before the expiry date, otherwise they may
break. Oil based lubricants can also make latex condoms

break.

Condoms are self-lubricated but additional water-based
lubricants can be also be used on the outside of the
condom.

If you forget to use a condom, or you think it has not
worked e.g. it breaks or slips off during sex, you can buy
the emergency contraceptive pill (ECP) from a pharmacy.
A woman can take the ECP within 120 hours after
unprotected sex, to reduce the chance of pregnancy.

For Further Information
e Contact the Family Planning NSW Talkline on
1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

o NRS (for deaf) 133 677

e Or visit your nearest Family Planning clinic
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