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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
ျပန္လည္ စိစစ္ျခင္း၂ဝ၁၄ ဇူလိုင္လ | FPNSW 06/14

www.fpnsw.org.au | talkline 1300 658 886 | bookshop
ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

Fact Sheet  -  Burmese

သားေမြး လမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာ ကြင္း ဆိုတာဘာလဲ။ 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ 
ထည့္ေသာကြင္းကုိ NuvaRing® 
ဟုေခၚပါသည္။ ၎သည္ ကန္႔လန္႔ျဖတ္ 
ငါးစင္တီမီတာခြ ဲ ႐ွသိည္။ ၎တြင္ 
ႏွစ္မ်ဳ ိးတြ ဲ ပဋိသေႏၶ တားေဆးမွာကဲ့သုိ႔ 
အက္စထ႐ိဂု်င္ (oestrogen) ႏွင့္ ပ႐ိဂု်က္ 
စထ႐ိဂု်င္ (progestogen) ဟုေခၚေသာ 
ေဟာ္မုန္း ႏွစ္မ်ဳ ိး ပါ႐ွသိည္။ ၎ကုိ သင့္ 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္သည္၊ 
သင္ ကုိယ္ဝန္ မရေစရန္အတြက္ သင့္ခႏၶာကုိယ္ထသုိဲ႔ ေဟာ္မုန္းမ်ားကုိ 
စုတ္ယူသည္။ ၎ ေနရာတက် ျဖစ္သြားသည္ႏွင့္ တၿပဳင္ိနက္ အမ်ဳ ိးသမီး 
အမ်ားစုသည္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာကြင္း ႐ွေိနသည္ဟု 
မခံစားရပါ။

၎က မည္ကဲ့သို႔ လုပ္ေဆာင္သလဲ။
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာ ကြင္း ကို သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ 
သံုးပါတ္ၾကာ ထားသည္။ ထိုေနာက္ သင္က ၎ကို တစ္ပါတ္ၾကာ 
ထုတ္ယူရသည္။ သင္ အနည္းငယ္ ေသြးဆင္း သကဲ့သို႔ ျဖစ္မည္၊ 
ခုနစ္ရက္ၾကာပါက သင့္ သားေမြး လမ္းေၾကာင္းထဲသို႔ ကြင္း အသစ္တစ္ခု 
ျပန္ထည့္ရမည္။ ေဟာ္မုန္းမ်ားက အမ်ဳးိသမီး၏ မမ်ဳးိဥအိမ္မွ မ်ဳးိဥမ်ား 
ထုတ္လႊတ္ျခင္းကို တားဆီးသျဖင့္ ပဋိသေႏၶတည္ျခင္း မျဖစ္ႏိုင္ပါ။

၎က မည္မွ် ေကာင္းစြာ လုပ္ေဆာင္သလဲ။
စနစ္တက် သံုးပါက သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာ ကြင္းသည္ 
၉၉% ထိေရာက္မႈ႐ွသိည္။ အဓိပၸါယ္မွာ ဤပဋိသေႏၶတားနည္းကို  
မွန္ကန္စြာ အသံုးျပဳပါက တစ္ႏွစ္လွ်င္ အမ်ဳးိသမီး တစ္ရာလွ်င္ 
တစ္ေယာက္ထက္ နည္းစြာပင္ ကိုယ္ဝန္႐ွလိာႏိုင္သည္ဟုဆိုလိုပါသည္။ 
သင့္အေနႏွင့္ အခ်နိ္မွန္စြာ ထုတ္ၿပီး အသစ္တဖန္ ျပန္ထည့္ဖို႔ မေမ့ရန္ 
လိုအပ္ပါသည္။

သားေမြး လမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာကြင္းကို မည္သူေတြ 
အသံုးျပဳႏိုင္သလဲ။
အမ်ဳးိသမီး အမ်ားစုက သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာကြင္းကို 
အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ ၎မွာ သင္ ေန႔စဥ္ တားေဆးကို ေသာက္ရန္ သတိ 
ေမ့တတ္သူျဖစ္ပါက ေကာင္းမြန္ၿပီး တားေဆးျမႇဳပ္ႏွ ံျခင္း သို႔မဟုတ္ IUD 
အစား အသံုးျပဳႏိုင္သည့္နည္း ျဖစ္ပါသည္။

သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာကြင္းကို မည္သူေတြ 
အသံုးမျပဳႏိုင္သလဲ။
အမ်ဳးိသမီးမ်ားမွာ ဥပမာ၊ ေျခေထာက္တြင္ ေသြးခဲ ႐ွေိနလွ်င္၊ ေလျဖတ္ျခင္း၊ 
ဦးေႏွာက္ ေသြးေၾကာပိတ္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ ႏွလံုးႂကြက္သား ေသြးစီးဆင္းမႈ 
ျပတ္ျခင္း၊ ေသြးတိုးေရာဂါ႐ွ ိျခင္း၊ ဦးေခါင္းတစ္ျခမ္းကိုက္ေသာေရာဂါ 
အမ်ဳးိအစားအခ်ဳ ိ႕၊ သို႔မဟုတ္ ရင္သားကင္ဆာေရာဂါ႐ွပိါက ပဋိသေႏၶ 
တားေဆးကို မသံုးသင့္ပါ။ အကယ္၍သင္သည္ ကေလးကို မိခင္ႏို႔ 
တိုက္ေနၿပီး ကေလးကလည္း  ၆ လ ထက္ငယ္ပါက သားေမြး 
လမ္းေၾကာင္းတြင္ထည့္ေသာ ကြင္းကို မသံုးႏိုင္ပါ။ သင္ တားေဆးကို 
ေဘးကင္းစြာ အသံုးျပဳႏိုင္ရန္ သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးရန္ 
အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ အခ်ဳ ိ႕ေသာေဆးမ်ားက သားေမြးလမ္းေၾကာင္း 
တြင္ ထည့္ေသာကြင္း၏ အက်ဳးိသက္ေရာက္မႈကို တားဆီးႏိုင္သျဖင့္ 
သင္ တားေဆးကို အသံုးျပဳရန္ မဆံုးျဖတ္မီ ဆရာဝန္က သင္ သိသင့္ 
သိထိုက္ေသာ ဤအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အျခားအရာမ်ားကို သင့္အား 
ေျပာျပပါလိမ့္မည္။

ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳးိ တစ္စံုတစ္ရာ ႐ွသိလား။
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာကြင္းကို သံုးစြေဲနစဥ္ 
အမ်ဳးိသမီးအမ်ားစုက ေနထိုင္ေကာင္းေသာ္လည္း ပထမပိုင္းတြင္ 
ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳးိ အခ်ဳ ိ႕ ႐ွတိတ္ပါသည္။ သင္သည္ ရင္သားတြင္ 
နာက်င္ျခင္း၊ ေခါင္းကိုက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မူးေဝ ေအာ့အန္လိုစိတ္ (ဖ်ားနာ 
သလို ခံစားရျခင္း) တို႔႐ွႏိိုင္ပါသည္။ ၎သည္ တစ္လ ႏွစ္လ ၾကာလွ်င္ 
ေျပေပ်ာက္သြားတတ္သည္။ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာ 
ကြင္းေၾကာင့္ ျပင္းထန္ေသာျပႆနာမ်ားမွာ ျဖစ္ခဲပါသည္၊ သို႔ေသာ္ 
သင့္ဆရာဝန္ကို သင့္အား ထိုျပႆနာမ်ားအေၾကာင္း ေျပာျပခိုင္းပါ။

သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာကြင္းကို  
မည္ကဲ့သို႔ ထည့္ရသလဲ။
ကြင္းကို သင့္လက္မႏွင့္ လက္ၫႇ ိဳးျဖင့္ ၫႇစ္ပါ။ 
(ပံု ၁)။ သင့္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းအတြင္းသို႔ 
ညင္သာစြာ ထည့္ပါ။ (ပံု ၂)။ မွန္ကန္ေသာ 
အေနအထားဟူ၍ မ႐ွပိါ။ သက္ေတာင့္ 
သက္သာ မျဖစ္လွ်င္ သင့္ သားေမြး 
လမ္းေၾကာင္းအတြင္းသို႔ ဆက္ထည့္ပါ။ ကာယေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ခ်နိ္ႏွင့္ 
ကာမဆက္ဆံခ်နိ္မ်ားတြင္ပင္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္း ႂကြက္သားမ်ားက 
ေနရာတက် ထိန္းထားေပးပါလိမ့္မည္။

(ပံု ၁)

သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာ ကြင္း
The Vaginal Ring (Nuvaring®)

(ပံု ၃)
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ဤစာေစာင္မ်ားတြင္ ပါဝင္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ပညာေပးေရးအတြက္သာ ျပဳစုေပးထားပါသည္။ FNPNSW ဤစာေစာင္ထုတ္ေဝသည့္ အခ်နိ္တြင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ တိက်မွန္ကန္ရန္၎၊ အခ်နိ္ႏွင့္ တေျပးညီျဖစ္ရန္၎ ေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားပါသည္။ မိမိတို႕၏ မ်ဳးိပြားေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎၊ 
ကာမဆက္ဆံေရးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရးကို၎ စိတ္ပူပန္မႈ႐ွ ိၾကသူ မည္သူမဆို မိမိတို႔၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူထံမွ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ အကူအညီရယူရန္ 
သို႔မဟုတ္ သားသမီးအေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ ေဆးခန္းသို႔ သြားေရာက္ရန္ တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
ျပန္လည္ စိစစ္ျခင္း၂ဝ၁၄ ဇူလိုင္လ | FPNSW 06/14
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ေဆးကုသျခင္းဆုိင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ သတင္းျဖန္႕ခ်ေိရး | ပညာသင္ၾကားေရးႏွင့္ ေလ့က်င့္ပညာေပးေရး | သုေတသန | အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ ဖြ ံ႕ၿဖဳ ိးတုိးတက္ေရး
နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီး အေရအတြက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာနသည္ နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ က်န္းမာေရးဝန္ႀကီးဌာနမွ ရံပံုေငြ ေထာက္ပံ့ေသာ  
အျမတ္အစြန္း မယူသည့္ဌာန ျဖစ္ပါသည္။

၎ကို မည္ကဲ့သို႔ ျပန္ထုတ္ရသလဲ။
ကြင္းကို ျပန္ထုတ္ရန္အတြက္ သင့္လက္ေခ်ာင္း 
ကို သားေမြးလမ္းေၾကာင္းအတြင္းသို႔ ထည့္ၿပီး 
ကြင္းကို ခ်တိ္ယူကာ ျပန္ဆြထဲုတ္လိုက္ပါ။  
(ပံု ၃)။ 

ပံု ၁ မွ ပံု ၃ သည္ Merck & Co., Inc.,  Whitehouse Station, New Jersey, USA ၏ လက္ေအာက္ခံ 
ကုမၸဏီျဖစ္ေသာ MSD Oss B.V. ထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ ကူးျပီး ေဖာ္ျပထားပါ သည္။ အလံုးစံု မူပိုင္ခြင့္ 

ရရွထိားသည္။ NuvaRing® သည္ MSD Oss B.V. ၏ မွတ္ပံုတင္ ထားေသာ အမွတ္တံဆိပ္ ျဖစ္ပါသည္။ 

၎ကို မသံုးမိလွ်င္ ဘာျဖစ္မည္လဲ။
အကယ္၍သင္သည္ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ထည့္ေသာ ကြင္းကို သံုးရန္ 
၂၄ နာရီထက္ပိုၿပီး ေနာက္က်ေနပါက သင္ သတိရရျခင္းထည့္ပါ၊ ထိုေနာက္ 
သင္သည္ (ကြန္ဒံုးကဲ့သို႔ေသာ) ပဋိသေႏၶတားနည္း တစ္ခုခုကို ခုနစ္ရက္ၾကာ 
သံုးပါ။ ဤအေျခအေနတြင္ သင္သည္ ကြင္း မပါဘဲ အကာအကြယ္မဲ့ 
လိင္ဆက္ဆံခဲ့ပါက သင္ ပဋိသေႏၶရႏိုင္သျဖင့္ သင္သည္ ေဆးစာ မပါဘဲ 
ေဆးဆိုင္တြင္ ဝယ္ရႏိုင္ေသာ အေရးေပၚ ပဋိသေႏၶတားေဆး (ECP) ကို 
ေသာက္ရန္ စဥ္းစားထိုက္ပါသည္။
သင္သည္ သားေမြး လမ္းေၾကာင္းတြင္ထည့္ေသာ ကြင္းကို 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ သံုးပါတ္ၾကာ ထားသင့္ပါသည္။ အကယ္၍ 
သံုးပါတ္အတြင္း ထုတ္ခဲ့ၿပီး သားေမြးလမ္းေၾကာင္း အျပင္ဘက္တြင္ 
၂၄ နာရီထက္ပိုၿပီး ၾကာခဲ့ပါက သင္သည္ ေရျဖင့္ေဆးေၾကာၿပီး 
ေဆာလွ်င္စြာ ျပန္ထည့္သင့္ပါသည္။ သင့္ကို ဆက္ၿပီး ပဋိသေႏၶရျခင္းမွ 
ကာကြယ္ႏိုင္ပါသည္။
အကယ္၍ သားေမြး လမ္းေၾကာင္းတြင္ထည့္ေသာ ကြင္းသည္ 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္း အျပင္ဘက္တြင္ ၂၄ နာရီထက္ပိုၿပီး ၾကာခဲ့ပါက 
သင္သည္ သိသည္ႏွင့္တစ္ၿပဳငိ္နက္ ေရျဖင့္ေဆးေၾကာၿပီး ေဆာလွ်င္စြာ 
ျပန္ထည့္သင့္ပါသည္။ သင္သည္ (ကြန္ဒံုးကဲ့သို႔ေသာ) ပဋိသေႏၶတားသည့္ 
အျခားနည္း တစ္ခုခုကို ခုနစ္ရက္ၾကာ သံုးသင့္ပါသည္။
အကယ္၍ သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ထည့္ေသာ ကြင္းသည္ တတိယပါတ္၌ 
သားေမြးလမ္းေၾကာင္း အျပင္ဘက္တြင္ ၂၄ နာရီထက္ပိုၿပီး ၾကာခဲ့ပါက 
သင္သည္ ကြင္း အသစ္တစ္ခုကို ခ်က္ျခင္းထည့္သင့္ပါသည္၊ ၎က ေနာက္ 
သံုးပါတ္စာ စၿပီး သံုးႏိုင္ပါလိမ့္ မည္။ သင့္အေနႏွင့္ ပံုမွန္ ဓမၼတာလာသကဲ့သို႔ 
လာမည္မဟုတ္ေသာ္လည္း ႀကဳးိၾကားႀကဳးိၾကား အကြက္ကဲ့သို႔ 
ေသြးအနည္းငယ္ ဆင္းႏိုင္ပါသည္။

သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာကြင္းကို ကၽြႏ္ုပ္ ဘယ္မွာ 
ရႏိုင္မည္လဲ။
သားေမြးလမ္းေၾကာင္းတြင္ ထည့္ေသာကြင္း အတြက္ ေဆးစာရ႐ွရိန္ 
ဆရာဝန္ထံ သင္သြားရန္ လိုအပ္သည္။ ထိုေနာက္ သင္ ေဆးစာျပၿပီး 
ေဆးေဖၚစပ္ေရာင္းခ်သည့္ဆိုင္တြင္ ဝယ္ႏိုင္ပါ သည္။

ပိုမိုသိေကာင္းစရာမ်ား
•	 နယူးေဆာက္ေဝးျပည္နယ္ သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာဌာန၏ ဆက္သြယ္ရန္ဖုန္း (Family Planning NSW 
Talkline) ကို 1300 658 886 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္  
www.fpnsw.org.au/talkline တြင္ၾကည့္ပါ။

•	  NRS (နားမၾကားသူမ်ားအတြက္) 133 677
•	 သို႔မဟုတ္ သင္ႏွင့္ အနီးဆုံး သားသမီးအေရအတြက္ 

ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာေဆးခန္း (Family Planning Clinic) ကို 
ဆက္သြယ္ပါ၊

(ပံု ၃)



The information in this Fact Sheet has been provided for educational purposes only. FNPNSW has taken every care to ensure that 
the information is accurate and up-to-date at the time of publication. Individuals concerned about any personal reproductive or 
sexual health issue are encouraged to seek advice and assistance from their health care provider or visit a Family Planning Clinic.
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Fact Sheet  -  English

THE VAGINAL RING 
(NUVARING®)

What Is The Vaginal Ring?
The vaginal ring is called a NuvaRing®. It is a soft plastic 
ring about five and a half centimetres across. It contains 
the hormones oestrogen and a progestogen, similar to 
the combined contraceptive Pill. It is placed in your vagina 
and the hormones are absorbed into the body to stop you 
getting pregnant. Most women cannot feel the vaginal 
ring once it is in place. 

How Does It Work?
The vaginal ring stays in the vagina for three weeks. Then 
you take it out, for a week. You will have a light period-
like bleed, and after seven days you put a new ring in 
your vagina. The hormones stop a woman’s ovaries from 
releasing an egg each month, so a pregnancy cannot begin. 

How Well Does It Work?
With perfect use the vaginal ring is more than 99% 
effective. This means that if 100 women use it correctly for 
one year, less than one will become pregnant. With typical 
or ‘real life’ use it is less effective with up to nine women 
in every hundred becoming pregnant in a year. You need 
to remember to take it out and put a new one in again at 
the right time. 

Who Can Use The Vaginal Ring?
Most women can use the vaginal ring. It is good if you 
find it hard to remember to take a pill every day, and is an 
alternative to the implant or an IUD.

Who Should Not Use The Vaginal Ring?
Women should not use the vaginal ring if they have had 
a blood clot in their leg, a stroke or heart attack, liver 
problems, high blood pressure, certain types of migraine, 
or breast cancer. You may not be able to use the vaginal 
ring if you are breastfeeding and your baby is less than 6 
months old. It is very important to talk with your doctor to 
make sure it is safe for you to use the vaginal ring. Some 
other medications can stop the vaginal ring from working 
properly and the doctor will tell you about these and other 
things you need to know before you decide to use it.

Are There Any Side Effects?
Most women feel well while using the vaginal ring, but 
it is common to have some side effects at first. You may 
have sore breasts, headaches or nausea (feeling sick). This 
usually settles down after one to two months. Serious 
health problems caused by the vaginal ring are rare, but 
ask your doctor to tell you about them.

How Is The Vaginal Ring Inserted?
Squeeze the ring between your thumb and index finger 
(figure 1). Gently insert it into your vagina (figure 2). There 
is no correct position – if it feels uncomfortable, slide it 
further into your vagina. Your vaginal muscles will keep it 
in place, even during exercise and sex.

Figure 1
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Figure 2

How Is It Taken Out?
To remove the ring simply put your finger into your vagina, 
hook it around the ring and pull it out (figure 3).

Figure 3

Figures 1-3 reproduced with permission of MSD Oss B.V., 
a subsidiary of Merck & Co., Inc., Whitehouse Station, New 
Jersey, USA. All rights reserved. NuvaRing® is a registered 
trademark of MSD Oss B.V.

What If I Forget To Use It?
If you are more than 24 hours late inserting the vaginal ring 
after the week without it, insert it as soon as you remember 
and use another form of contraception (such as condoms) 
for seven days. In this case, if you have had unprotected sex 
during the ring free week you may be at risk of pregnancy 
and should consider the Emergency Contraceptive Pill 
(ECP), available from a pharmacy without needing a 
prescription.

You should leave the vaginal ring in the vagina for 3 weeks. 
If it is taken out during this time and has been out of the 
vagina for less than 24 hours you should rinse it with water 
and put it back in as soon as possible. You will still be 
covered for contraception.

If the vaginal ring has been out of the vagina more than 24 
hours you should rinse it with water and put the ring back 
in as soon as you remember. You should use another form 
of contraception (such as condoms) for seven days.

If the ring has been out of the vagina for more than 24 
hours during the third week, you should put in a new ring 
immediately – this will start the next three weeks of use. 
You may not get your usual period-like bleed, but you may 
get some spotting.

Where Can I Get The Vaginal Ring?
You need to see a doctor to get a script for the vaginal 
ring. You can then take the script and buy your vaginal 
rings from a pharmacy.

For Further Information
• �Contact the Family Planning NSW Talkline on  

1300 658 886 or go to www.fpnsw.org.au/talkline

• NRS (for deaf) 133 677

• Or visit your nearest Family Planning clinic
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