Beta () thalassaemia

Beta (P) thalassaemia la gi?

Thalassaemia la nhém bénh rdi loan mau anh huong
dén viéc san sinh huyét sic t6. Huyét sic to 1a mot
protein (chét dam) trong mau gitt nhi€ém vu van
chuyén 6xy di khap co thé.

Thalassaemia duogc di truyén tir cha/me cho con cai &
trong gien. Gien c6 nhitng thong tin vé cac dic tinh
clia con nguoi chang han nhu mau mat, mau toc va
huyét sic tb.

Thalassaemia 13 bénh di truyén.
Thalassaemia khong lay lan.
Thalassaemia khong lay lan béi vi trung.

Doi khi, gien bi bién doi, réi giy ra bénh tat. Nhiing
bién doi nhu vy xay ra véi gien beta globin doi véi
bénh beta () thalassaemia:

* Binh thuong mdt nguoi nhan hai gien B globin tur
cha me dé san sinh protein beta globin cta huyét
sic 6.

« Mot trong hai gien B globin ctia mot ngudi cé thé
bi bién d6i (46t bién). Nguoi ndy duoc goi 1a ngwdi
¢6 gien P thalassaemia va khée manh. Bac si c6
thé goi bénh nay 1a bénh thalassaemia nhe, nhung
cling c6 cung mot nghia.

« Nguoi ¢ gien bénh co thé co nguy co ¢ con bi
bénh beta thalassaemia ning néu nguoi phdi ngiu
cling 1a nguoi c6 gien bénh P thalassaemia.

« Khi ca hai gien B globin ctia mot ngudi déu bi bién
d6i (dot bién), ho bi mot chig bénh trim trong goi
la bénh B thalassaemia nang. Nguoi bi B
thalassaemia nang bi thleu méu trdm trong va can
phai dugc chita tri sudt doi.

Chira tri bénh f thalassaemia nang

Ngudi bi bénh B thalassaemia ning can phai duoc
truyén mau déu dian mdi 3 dén 4 tuan dé chan chinh
tinh trang thiéu mau. Bién chtng cua viéc diéu tri co
thé bao gdm van d¢é thang du chat sat tich tu, nhung c6
thé ngan chin va d6i pho hiru hiéu bang thubc men.

Stre khée cua nguoi co gien f thalassaemia

Ngudi cé gien bénh co thé van séng khoe manh. Diéu
quan trong la bac si biét ho c6 bénh dé phan bict bat
clr van dé thiéu mau nao khéac vi van dé thiéu méau do
mirc chit sit thap gay ra.

Beta thalassaemia va du tinh c6 con

Glen gay bénh [ thalassaemia thu’ong thay ¢ nguoi
gbc Trung Dong, Dja Trung Hai, tiéu luc dia An D6 va
Pong Nam A.

Cap vo chéng du tinh c6 con hodc trong thoi ky dau
cta thai ky, nén thtr mau dé xac dinh xem minh ¢6
phai 1a nguoi cogien bénh nay hay khong, néu gia dinh
ctia mot trong hai ngudi co gbe tir nhitng ving néu
trén; hodc néu gia dinh ho co tién st bi bat ¢ bénh
r6i loan mau hodc thiéu mau nao. Xét nghiém nay can
thiét dé x4c dinh xem c6 bat cir nguy co nio vé vin dé
c6 con bi anh hudng boi bénh r6i loan méu di truyén
hay khong.

Nhitng nguoi ¢6 nguy co c6 con bi &nh hudng boi
bénh r6i loan mau di truyén cO nhirng lya chon khac
nhau. Bénh nay c6 thé dugc chan doan ngay tir tuan
thir 12 cua thai ky. Ban c6 thé can nhic giai phap pha
thai, néu dugc. Nguoi ta c6 thé nhan con nudi hoic
can nhic nhu’ng phuong phap thu thai nhan tao (chang
han nhu chan doan di truyén trude khi cay thai, sur
dung nodn hodc tinh trung cta ngudi hién ting).
Nguoi khac co thé chép nhan rui ro ¢6 con bi bénh.
Ban c6 thé thao luan nhirng lya chon nay véi Nhan
Vién Tu Van Di Truyén (Genetic Counsellor).

Biéc si dia phuong co thé sap xép lam xét nghiém hoic
ban c¢6 thé lién lac vdi cac bénh vién trong danh sach
O phan cudi to thong tin nay.

Thong tin quan trgng danh cho than nhan

Néu ban 1a ngudi ¢ gien beta thalassaemia, nhiing
ngudi khac trong gia dinh ciing ¢6 thé ¢ gien nay va
¢ nguy co ¢6 con bi bénh rdi loan mau ning. Nhitng
ngudi khac trong gia dinh va ngudi phdi ngau cta ho
déu nén lam xét nghiém dé biét tinh trang gien cua
minh trwde Khi c6 con rudt.

BETA () THALASSEMIA — VIETNAMESE



Xac xuat c6 con bi bénh p thalassaemia ning

Hinh 1:
Ca cha 1an me déu c6 gien bénh p thalassaemia

Hinh 2:
Chi c6 cha hoic me cé gien bénh f thalassaemia
ma thoi
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Ctr mdi 1an thy thai, cip vo chong nay co:

* ti I¢ 1/4 c6 con c6 2 gien B globin binh thuong.
* ti 1€ 2/4 c6 con c6 gien bénh B thalassaemia.

* ti I¢ 1/4 c6 con bi bénh P thalassaemia.

Chi Tiét Lién Lac Hiru Ich

Ctr mdi 1an thy thai, cip vo chong nay co:
* ti 1¢ 2/4 c6 con co 2 gien B globin binh thuong.
* ti 1€ 2/4 ¢6 con c6 gien bénh B thalassaemia.
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