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HAEMOGLOBIN E (HbE) - ARABIC

?E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG ƒg Ée

 êÉàfEG É¡ÑÑ°ùj á©FÉ°T á«KGQh ádÉM ƒg E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG
 ÚHƒ∏Zƒª«¡dGh .»©«ÑW ÒZ ÚHƒ∏Zƒª«g ÚJhôH

 ¤EG Úé°ùcC’G π≤æj ΩódG ‘ ÚJhôH ƒg (ΩódG ÜÉ°†N)
.º°ù÷G AÉëfCG áaÉc

 ÈY πØ£dG ¤EG øjódGƒdG óMCG øe E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG π≤àæjh
 äÉª°S øY äÉeƒ∏©e äÉK qQƒŸG π≤æJh .(äÉæ«÷G) äÉK qQƒŸG

.ÚHƒ∏Zƒª«¡dGh ,ô©°ûdG ¿ƒdh ,Úæ«©dG ¿ƒd πãe ájöûH

.»KGQh E PÉ°ûdG ÚHƒ∏Zƒª«¡dG
.…ó©e ÒZ E PÉ°ûdG ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

.º«KGô÷G á£°SGƒH π≤àæj ’ E PÉ°ûdG ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

 äÉK qQƒŸG ‘ äGÒ«¨J ¿É«MC’G ¢†©H ‘ çó–h
 »àdG äGÒ«¨àdG øeh ,á«ÑW ä’ÉM É¡æY ºéæJ (äÉæ«÷G)

:ÚHƒ∏Z Éà«ÑdG äÉK qQƒe ‘ çó–

 ÚJhôH êÉàfE’ ÚHƒ∏Z Éà«H ¿ÉàK qQƒe IOÉY ¿É°ùfE’G çôj  •
.ÚHƒ∏Zƒª«¡dG ‘ ÚHƒ∏Z Éà«ÑdG

 ‘ E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG (IôØW) π∏N ¢üî°ûdG iód ¿ƒμj ób  •
 ¢üî°ûdG Gòg ≈Yójh ,ÚHƒ∏Z Éà«ÑdG »àK qQƒe øe IóMGh
 á∏ªM ¿ƒμj óbh . kÉª«∏°S ¿ƒμjh E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d πeÉM

 ÚHÉ°üe ∫ÉØWCG ÜÉ‚EG ô£ÿ á°VôY E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG
.ójó°T ΩO ô≤ØH

 ‘ E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG (IôØW) π∏N ¢üî°ûdG iód ¿ƒμj ób  •
 Gòg ≈Yójh .ÚHƒ∏Z Éà«ÑdG äÉK qQƒe øe Úàî°ùædG Éà∏c

 homozygous êGhOR’G πKÉªàe ¬fCÉH ¢üî°ûdG
 IÒ£N á«ë°U πcÉ°ûe ¬jód ¿ƒμJ ’h E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d

 ô£ÿ á°VôY ¿ƒμj óbh .áØ«ØN ΩO ô≤a ádÉM øY GóY
.ΩódG ‘ Iójó°T á«°Vôe ádÉëH ÜÉ°üe πØW ÜÉ‚EG

 ÚHƒ∏Zƒª«¡dG (IôØW) π∏ÿ kÓeÉM ¢üî°ûdG ¿ƒμj ÉeóæY  •
 ó≤a ÚHƒ∏Z Éà«ÑdG áK qQƒe (IôØW) π∏N øe ôNBG ´ƒædh E

 Ö∏£àJ ΩódG ‘ Iójó°T á«°Vôe ádÉëH kÉHÉ°üe ¿ƒμj
 øe IóMGh áî°ùf ¢üî°ûdG çôj ÉeóæY kÓãªa .á÷É©ŸG

 øe áî°ùfh ¬jódGh óMCG øe E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG (IôØW) π∏N
 ,ôNB’G I/ódGƒdG øe ÚHƒ∏Z Éà«ÑdG áK qQƒe (IôØW) π∏N

/E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG ≈YóJ Iójó°T ádÉM ∂dP øY ºéæj ±ƒ°S
.(2 πμ°ûdG Ghô¶fCG) .HbE/β thalassaemia É«ª«°SÓK Éà«ÑdG

á÷É©ŸG

 ÉeóæY øμdh √OôØÃ Iójó°T ádÉM πμ°û oj ’ E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG
 ¤EG ∂dP …ODƒj ó≤a ,ÚàHƒ∏Z Éà«ÑdG áK qQƒe ‘ π∏N ™e çóëj
 π≤f É¡æª°V øeh IÉ«◊G ióŸ á÷É©ŸG Ö∏£àj ójó°T ΩO ô≤a

.ΩódG ô≤a º«eÎd ΩódG

 E ÚHƒ∏Zƒª«¡dGh E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG á∏ªM áë°U
êGhOR’G πKÉªàŸG

 êGhOR’G ƒ∏KÉªàe ºg øjòdGh E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG á∏ªM

 øe øμdh ,Úª«∏°S Gƒfƒμj ¿CG ™bh º¡æμÁ E ÚHƒ∏Zƒ«¡∏d
.E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d á∏ªM º¡fCÉH º¡Ñ«ÑW ±ô©j ¿CG º¡ŸG

IöSC’G º«¶æJh E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

 ¢UÉî°TC’G óæY á©FÉ°T E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG áK qQƒe π∏N ádÉM
 ,ÉeQƒH ,ófÓjÉJ) É«°SBG ¥öT ÜƒæL Üƒ©°T øe øjQqóëàŸG

.ÉμfÓjöSh (É«°ù«fhófEG ,¢Sh’ ,ΩÉæà«a ,ÉjOƒÑªc

 ‘ hCG ÜÉ‚EÓd ¿ƒ££îj øjòdG êGhRC’G ≈∏Y ÖLƒàjh
 º¡∏FGƒY øe …C’ »bô©dG π°UC’G ¿Éc GPEG ,πª◊G IÎa πFGhCG

 ≥HGƒ°S º¡jód âfÉc GPEG hCG √ÓYCG IQƒcòŸG ≥WÉæŸG øe
 ΩO ¢üëa AGôLEG ,ΩódG ô≤a hCG Ωó∏d ÜGô£°VG …CÉH á«∏FÉY

 ¢üëØdG Gòg AGôLEG Ö∏£àjh .’ ΩCG á∏ªM GƒfÉc GPEG Ée ôjô≤àd
 ÜÉ°üe πØW ÜÉ‚EÉH ô£N …CG ∑Éæg ¿Éc GPEG Ée ôjô≤àd

.»KGQh ΩO ÜGô£°VÉH

 ô£ÿ Ú°Vô©ŸG ¢UÉî°TCÓd IôaGƒàe äGQÉ«N ∑Éægh
 ä’É◊G √òg ¢ü«î°ûJ øμÁ å«M ,ÜÉ°üe πØW ÜÉ‚EG
 .πª◊G øe kÉYƒÑ°SCG 12 øe kGAóH ` πª◊G øe ôμÑe âbƒH
 .kÉªFÓe ¿Éc GPEG ,πª◊G AÉ¡fEÉH ÒμØàdG ∑Gòæ«M øμÁh

 ÜÉ‚E’G äÉ«æ≤J QÉÑàY’ÉH òNC’G hCG ´ÉÑJG ¢SÉædG ™°SƒHh
 ∫Éª©à°SG hCG ,¢Sô¨dG πÑb »KGQƒdG ¢ü«î°ûàdG πãe) IóYÉ°ùŸG

 óbh .(¬H ´Èàe …ƒæe πFÉ°S hCG äÉYÈàe øe äÉ°†jƒH
 .ÜÉ°üe πØW ÜÉ‚EG ∫ÉªàMG ™e áaRÉéŸG ¢†©ÑdG QÉàîj

»KGQh ó°Tôe ™e äGQÉ«ÿG √òg áaÉc åëH øμÁh
.Genetic Counsellor

 ,»∏ëŸG ºμÑ«ÑW ≥jôW øY äGQÉÑàN’G AGôLE’ Ö«JÎdG øμÁ
.IöûædG √òg ájÉ¡f ‘ áLQóŸG äÉ«Ø°ûà°ùŸÉH ∫É°üJ’ÉH hCG

ºμà∏FÉ©d áeÉg äÉeƒ∏©e

 OGôaCG á«≤H ¿ƒμj ó≤a E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d á∏ªM ºàæc GPEG
 ∫ÉØWCG ÜÉ‚EG ô£ÿ Ú°Vqô©eh ,kÉ°†jCG á∏ªM ºμà∏FÉY

 Ωƒ≤j ¿CG ≈°Uƒjh .ΩódG ‘ Iójó°T á«°Vôe ádÉëH ÚHÉ°üe
 äÉ°Uƒëa AGôLEÉH º¡JÉ«M AÉcöTh á∏FÉ©dG OGôaCG á«≤H áaÉc

 º¡eÉ«b πÑb E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d º¡∏ªM á«©°Vh »°ü≤àd
.∫ÉØWCG ÜÉ‚EÉH
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∫ÉØWC’G ¤EG E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG π∏N ∫É≤àfG ä’ÉªàMG

:1 πμ°ûdG
E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d ¿ÓeÉM øjƒHC’G Óc

:2 πμ°ûdG
 Éà«Ñ∏d πeÉM ôNB’Gh E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d πeÉM øjƒHC’G óMCG

É«ª«°SÓK

:ÚLhõdG øjòg iód ,πªM ádÉM πc ‘
 ÚHƒ∏Z Éà«H ÉàK qQƒe ¬jód πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 1 ∫ÉªàMG  •

.¿Éà«©«ÑW
.E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d πeÉM πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 2 ∫ÉªàMG  •

 E ÚHƒ∏Zƒª«g ¬jód πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 1 ∫ÉªàMG  •
.êGhOR’G πKÉªàe

 ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d πeÉM
 Éà«H áK qQƒe ¬jód E

 á«©«ÑW ÚHƒ∏Z
 π∏N øe áî°ùfh
 E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

 πKÉªàe E ÚHƒ∏Zƒª«g
 øe kÓc ¿C’ êGhOR’G
 ÚHƒ∏Z Éà«ÑdG »àK qQƒe

 E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG π∏N É¡«a
(º«∏°S)

 πeÉM
 ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d

E
(º«∏°S)

 ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d πeÉM ÒZ
 ÉàKQƒe É«ª«°SÓK Éà«H/E
¿Éà«©«ÑW ÚHƒ∏Z Éà«ÑdG

(º«∏°S)

:ÚLhõdG øjòg iód ,πªM ádÉM πc ‘
 ÚHƒ∏Z Éà«H ÉàK qQƒe ¬jód πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 1 ∫ÉªàMG  •

.¿Éà«©«ÑW
.E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d πeÉM πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 1 ∫ÉªàMG  •
.É«ª«°SÓK Éà«Ñ∏d πeÉM πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 1 ∫ÉªàMG  •

 ÚHƒ∏Zƒª«¡dÉH ÜÉ°üe πØW ÜÉ‚EÉH 4 øe 1 ∫ÉªàMG  •
 .É«ª«°SÓK Éà«ÑdG/E

 ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d πeÉM
 Éà«H áK qQƒe ¬jód E
 á«©«ÑW ÚHƒ∏Z
 π∏N øe áî°ùfh
 E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

 Éà«Ñ∏d πeÉM
 ¬jód É«ª«°SÓK

 ÚHƒ∏Z Éà«H áK qQƒe
 øe áî°ùfh á«©«ÑW

 Éà«ÑdG π∏N
 É«ª«°SÓK

ÚHƒ∏Zƒª«g
É«ª«°SÓK Éà«H/E 

 Iójó°T ádÉM)
(IOÉY

 πeÉM
 ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d

E
(º«∏°S)

 πeÉM ÒZ
/E ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d

É«ª«°SÓK Éà«H
 Éà«ÑdG ÉàKQƒe

¿Éà«©«ÑW ÚHƒ∏Z
(º«∏°S)

 πeÉM
 ÚHƒ∏Zƒª«¡∏d
 áK qQƒe ¬jód E
 ÚHƒ∏Z Éà«H
 áî°ùfh á«©«ÑW
 π∏N øe
 E ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

πeÉM
 Éà«Ñ∏d

É«ª«°SÓK
(º«∏°S)
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