Anterior Shoulder Dislocation

Trat Khép Vai Vé Phia Trwéc

Am hiéu Trat Khép Vai

Khép vai la khdp xwong tron va & xwong. Khép
xwong tron & dau xwong canh tay (phan trén
canh tay), lot vira van trong & can goi la 6 chao
thudc xwong ba vai. Khép nay rat dé chuyén
déng nhwng lai dé bi trat.

Khép xwong tron dwoc gilr yén vi tri trong 6
xwong bang cac mé bao quanh khép xwong tron
giébng nhw chiéc vé, dwoc day chang va co bap
gir chat.

Dau xwong canh tay

(khép xwong tron) O xwong (héc)

Xwong ba vai

Xwong canh tay

Khi khé'p xwong tron bj lot ra ngoai 6/hbc xwong,
tinh trang nay goi la trat khép. Da sb trwong hop
trat khép vai la bj trat khép & phia trwéc. Tinh
trang nay c6 thé lam cho mang bao (I6p mé
mém bao quanh khép), day chang, co bap hodc
xwong cua khép vai bi thwong. M6t khi vai da
dwoc “day tré vao” hodc dat trd lai vi tri, ngudi bi
trat kho'p sé dwoc chup x-quang dé kiém tra vi tri
va xem coi ¢6 bj bat ky thwong tich nao khac
nira hay khéng, chdng han nhw nit xwong.

Biét chi tiét thwc té

M6t khi da bj trat khnép vai mot 1an, quy vi sé
dé bi trat khép vai lan nira.

Tu6i‘ cang tré, quy vi lai cang dé bi trat khop
vai lan nira hon.

Goi y dé giup quy vi binh phuc

e Quy vi phai deo day quang (sling) va thoi
gian quy vi phai deo day nay trong bao lau
sé do Bac si hoac Chuyén vién Vat ly Tri liéu
chiva tri cho quy vi quyét dinh.

Chi bd day quang ra dé tap dong tac thé duc
cui chd hodc dé vé sinh ca nhan. Khi bé day
quang ra, quy vi phai gitr phan trén canh tay
twa vao héng. Birng d& canh tay Ién dé lau
riba nach, quy vi nén chui nguwoi ra phia
triwdc va tha léng canh tay.

Chwéom da cuc Ién vai trong 48-72 gi¢y dong
hd dau tién. Da cuc gitp quy vi & bi dau va
swng. Chi chwom tai da khéong qua 20 phut
mbi 1-2 gi& déng hd luc quy vi con thirc.
Quy vi phai nhé dat I6p vai am, nhw chiéc
khan chang han, gitra da cuc va lan da.
Udng thudc gidm dau theo chi dan clia Bac
sT Khoa Cép ctru va tiép tuc gil lién lac voi
Bac si hay dwoc si dia phwong vé viéc giam
dau.

Tap dong tac thé duc cui ché va cb tay la
diéu quan trong dé ngan nglra bat ky bién
chirng nao xay ra cho nhirng khép xwong
nay.
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Trat Khép Vai Vé Phia Trwéc

Nhirng dong tac thé duc quy vi nén tap thi

Dung bat diu tap dong tac thé duc ngay bdi & c6 thé quy vi lai bi trat khép 1an niva. Mot khi co thé clr
déng thoai mai trong luc lau rira va tha canh tay doc héng trong ltic tdm voi sen, quy vi hay tir tir bat
dau tap dong tac thé duc nhe nhang. Tranh cir dong ‘do’ 1én va dang ra bén than ngwdi’ cho dén khi
Béc s cho biét quy vi co thé bat dau cir ddng nhw vay.

Co va dudi cui ché Co va dudi cé tay

G& day quang ra va tha léng

canh tay doc hong. Trong khi canh tay nam trong

\,,_-( day quang, nhe nhang bé c6

Nhe nhang co va dudi cui cho. tay 1&n va xudng.

L&p lai 10 cai, 3 lan mét ngay.

Tap 10 l&n mébi gio dong hd

I@'\ trong Itc quy vi con thirc.

DPong tac thé duc ban tay

Xoay canh tay Gp xudng Nhe nhang xde thdng ngén tay ra, sau d6 ndm

Dét phan trén canh tay tua lai thanh qua dam.

vao héng va co cui chd lai,
lat ap ban tay huwéng
xubng san va nhe nhang
xoay lai cho dén khi ban
tay hwéng lén tran nha.

L&p lai 10 c&i, 3 1an mot Tap 10 1an méi gi déng hd trong luc quy vi con
thire.

Diéu tri tiép theo

. Léy hen gap Bac si Chinh ‘hinh hoac Bac si
Gia dinh (GP) trong mét tuan.
Theo 161 dan cta Bac si Khoa Cép cutu,

hodc Bac sT Chinh hinh, &y  hen  g&p
Chuyén vién vat ly tri liéu.

Nh& giup do:
Trong trvong hop gép ctru y khoa, hay di
t&i khoa cap clru gan nhat hoac goi 000.
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Bai mién Trach nhiém: Théng tin y té nay chi nham muc dich hwéng dan tong quat ma théi. Ludn luén héi y kién bac
si hay nhan vién y té dé chac chan thong tin nay phu hop cho quy vi.






