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Advance Care Planning (Hoach dinh Truéc vé viéc Cham
soc)lagi?

Advance Care Planning gilip quy vi an tdm - biét rang nhiing
ngudi minh nhd cdy hiéu dugc nhimng diéu gi quan trong ddi véi
minh néu minh qué dau yéu khéng thé tu quyét dinh dugc vé viéc
cham soc suc khde cho minh. Hoach dinh trudc gitp cho nguai
than yéu ctia minh bét dugc trong trach phai quyét dinh thay cho
minh ma khéng biét gi vé nguyén vong cia minh.

Diéu nay c6 thé xay ra khi minh bj tai nan, mét bénh trang chdng
han nhu chiing mat tri nhé (dementia) hodc dét quy va tré nén
qua dau yéu khéng thé giao tié€p dugc. Advance Care Planning

la cho moi ngudi, nhung nhat la cho nhirng nguai c6 bénh trang
tdng nang hodc cac bénh trang gay gidm tho. Diéu hitu ich 1a nén
¢6 nhiing cudc tro chuyén sém va lap di lap lai véi gia dinh, ban
bé va bac si vé viéc cham soc cudi doi. Diéu dé khdng cé nghia la
minh sé sém lia doi.

Cac lgi ich cia Advance Care Planning?
Nguyén vong clia quy vi sé dugc biét dén néu can cé ngudi khac
quyét dinh trong tuong lai vé viéc cham séc stic khde cho quy vi.

- Gilp quy vi thao luan cac van dé té nhj véi nhiing ngudi ma
quy vi tin cay.
Gilp gidm sau khé cho nhiing ngudgi than yéu khi phai thay
mat quy vi dé lam cac quyét dinh quan trong.

«  Gilp gidam su boi réi hodc mau thuan vao luc can lam cac
quyét dinh quan trong.

Vietnamese

Advance Care Planning gém c¢6 nhiing gi?

v/ Thao luan véi nhiing ngudi ma quy vi tin cdy, vé nhiing diéu gi
quan trong d6i vai quy vi.

¢ Thao luan c&i mé véi bac si va déi cham socy té vé cac nhu
cau cham soc stic khoe cho quy vi néu co.

v/ Dinh ra mét ngudi goi la Person Responsible (Ngudi dam trach)
con dugc goi la Substitute Decision-Maker (Ngudi thay mat dé
quyét dinh).

v D& cho ngudi Person Responsible tham gia vao cac cudc thao
ludn vé viéc cham soc stic khoe cho quy vi.

v Xét dén viéc ghi ra nhimng diéu ma quy vi xem trong va nguyén
vong cla quy vi trong mot ban tai liéu, vi trong nhiing lic cang
thang thi c6 thé ngudi Person Responsible sé khd nhé ra nguyén
vong clia quy vi. Tai liéu nay c6 thé thay d&i bat ci luc nao.

v Tiép tuc cac thao luan va cap nhat tai liéu ctia quy vi khi
nguyén vong hodac tinh hudng clia quy vi thay déi.

Ai la Person Responsible (Ngugi dam trach) cta t6i?

Tai NSW, bac si chiia tri sé quyét dinh mét Person Responsible theo
thd bac sau day, ti NSW Guardianship Act (Pao luat Giam hd NSW):

1 Enduring Guardian (Gidam hé Dai han) la mét nguoi dugc quy
vi dé ctir mét cach hgp phép, hodc ngudi giam hd do NSW
Guardianship Tribunal (Toa Giam hé NSW) chi dinh.

2 Ngudi phéi ngau hodc ban doi cdia quy vi ma cé méi quan hé
lién tuc than thiét véi quy vi.

3 Nguai cham séc cho quy vi. Pay la ngudi cung Ung viéc cham
soc lién tuc, thuong xuyén (khong phai nhan vién cham séc
hodc thién nguyén vién).

4 MOt ngudi ban than hoac than nhan (ma c6 maéi quan hé lién
tuc véi quy vi).

Néu quy vi c6 nghi ngd gi hodc mudn thay déi thi tu nay, nén
dé ctt mot cach hgp phap (nhiing) ngudi ma quy vi mudn

ho lam Enduring Guardian cho minh (nguai dau tién

trong thu bac néi trén).
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Co hai loai tai liéu ma qu
dén:

Advance Care Plan (K& hoach Truéc vé viéc Cham séc)

Advance Care Plan (ACP) Ia mét tai liéu soan ra cho quy vi hoac
quy vi gép phan soan ra dé néu ra nhirng diéu ma quy vi xem
trong va s& thich clia quy vi d6i véi viéc cham séc stic khde cho
minh. Tai liéu nay c6 thé dugc viét nhu mét buic thu hodc mot ban
ké hoach, tuy nhién, Sydney Local Health District (SLHD) khuyén
quy vi xét dén viéc dung mau don SLHD ACP c6 sén tl bac si gia
dinh hodc trén trang mang My Wishes & dia chi www.slhd.nsw.
gov.au/myWishes/. Ban nay dugc soan tir quan diém clia quy vi
va dugc dung dé huéng dan cho cac quyét dinh vé cham soc
stic khoée trong tuang lai néu quy vi khdng thé tu néi lén nguyén
vong clia minh. Loai tai liéu nay khong rang budc vé mat phap ly.

Advance Care Directive (Chi thi Truéc vé viéc Cham séc)

Advance Care Directive (ACD) la tai liéu do quy vi viét ra va dugc
luat phé théng tai NSW c6ng nhan do dé c6 tinh cach rang buéc
vé mat phap ly. Day con goi la‘di chic séng’ C6 sdn nhiéu mau
don ACD, tat ca déu dugc chap nhan la tai liéu phap ly, tuy nhién,
SLHD khuyén quy vi xét dén viéc dung mau SLHD ACD c6 tit bac
si gia dinh hoac trang mang My Wishes & dia chi
www.slhd.nsw.gov.au/myWishes/.

Mau don ACD c6 thé gém céc diéu sau:

Néu ra ngudi Enduring Guardian (néu da chinh thic dé ca)
hodc ngudi Person Responsible dé ho c6 thé quyét dinh thay
cho quy vi.

Cac chi thi vé viéc cham soc stic khde trong trudng hop dau
yé€u hodc tai nan de doa dén tinh mang.

Ghi lai cdc nguyén vong cla quy vi, ké ca cac nhu cau tam linh,
van héa va xa hoi ma quan trong déi véi quy vi.

Bat ci két hgp nao cla cac diéu trén.

Suy xét phap ly:

Quy vi nén yéu cau vi bac si chira tri cho minh hay tham gia
vao cac cudc thao luan hoach dinh.
CAac diéu sau day can thiét dé tai liéu ACD cla quy vi c6 gia tri
phap ly va cé thé ap budc dugc mét khi quy vi khéng thé tu noi
Ién nguyén vong ctia minh:
1 Quy vi ¢ nang luc khi viét ra tai liéu do.
(C6 néing luc nghia la quy vi hiéu cdc su kién va cdc lua chon lién
hé, c6 thé cdn nhdc cdc hé qua va té bay quyét dinh cua quy vi).
2 Tailiéu do6 do quy vi tu nguyén viét ra (nén c6 ngudi lam
ching cho chirky ctia quy vi).
3 Tailiéu c6 chi ti€t ré rang va cu thé vé cac chira tri ma quy
vi s& chdp nhan hoac tu chéi.

4 Tailiéu d6 hién hanh va thich tng cho hoan canh.

Nén cat tai liéu & dau?

Quy vi nhé gilt ban chinh tai liéu va dua cac ban sao cho:
Bac si
Person Responsible

Bénh vién nai quy vi dugc cham soc chifa tri nhiéu nhat.

Thong tin thém:

Trang mang My Wishes cta Sydney Local Health District
www.slhd.nsw.gov.au/myWishes/

Muén nhan dugc ban dich cac t& di kién vé Enduring
Guardian, vao trang mang http://planningaheadtools.com.au/
planning-ahead-publications/
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