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আপনার যদি একজন দিাভাষীর প্রয়�াজন হ�, ি�া কয়র দি আই এস জাতী�/ন্াশনাল-এর 131 450 নাম্ায়র দ�ান করুন 

র�োগী� জন্য তথ্য

শ�ীর�� প্োন্তস্থ অংরশ প্বিষ্ট প্ধোণ ক্যোরথটো� 
(বি আই বি বি) বক?
What is a Peripherally Inserted Central Catheter (PICC)?

দপ আই দস দস হল দ�াি, নমনী� নালী যা উপয়রর বাহু দশরায়ত প্রয়বশ করায়না 

হ�। দভতয়রর মাথাদি বুয়কর বড় দশরা সাধারণত সুদপদর�র ভ্ানাকাভায়ত প্রয়বশ 

করায়না হ�। ময়ন করুন এিা একিা বড় নল। দশরায়ত দিদকৎসা করার সম� 

দ�াি দশরাগুয়লায়ত দ�দ্র দরাধ করার জন্ দপ আই দস দস করা হ�। হায়তর সরু 

দশরার ময়ধ্ দিয়� দিও�ার তুলনা� যদি দথরাদপ অদতদরক্ত ঘন থায়ক, তখনও 

এিা দ�াকায়না হ� ।

শ�ীর�� প্োন্তস্থ অংরশ প্বিষ্ট প্ধোণ ক্যোরথটো�
Peripherally Inserted Central Catheter

দপ আই দস দস লাইনিা একদি দবয়শষ দরেদসং দিয়� এমনভায়ব জা�গা� ধয়র রাখা হ� দযন লাইনিা নয়ড় না যা�। এিার উপর 

আয়রকিা দরেদসং দিয়� রাখা হ�। যদি সম্ভব হ� তয়ব দপ আই দস দস লাইন-এর দনকিবততী জা�গা হয়ত রক্ত িাপ মাপা বা রক্ত দন�া 

হয়ত দবরত থাকা উদিত। যদি আপনার দপ আই দস দস করা থায়ক তয়ব ভো�ী বজবনি না দতালা উদিত।

যদি দপ আই দস দস এক্সয়র দিপাি্টয়মন্ট ব্তীত অন্ দকাথা� দযমন ও�াি্ট -এ করা হ� তয়ব তা জা�গা ময়তা আয়�  দকনা তা দনদচিত 

হও�ার জন্ একদি বুয়কর এক্সয়র  কয়র দন�ার প্রয়�াজন হয়ত পায়র।

বি আই বি বি-� যত্ন
Care of your PICC

দযয়কান ব্দক্তয়ক আপনার দপ আই দস দস স্পশ্ট করয়ত হয়ল তায়ির হাত পদরষ্ার কয়র গ্াভস পয়র তা করা উদিৎ। এদি সংক্রমণ 

কমায়নার জন্ প্রয়�াজনী�। একজন নাস্ট প্রদতদি দশ�য়ি আপনার দপ আই দস দস-র প্রয়বশমুখ পরীক্া করয়বন। যদি আপনার দকান 

প্রশ্ন বা দিন্া থায়ক তয়ব তা িাক্তার বা নাস্ট-এর কায়� বলা উদিত। আপদন দগাসল বা হাঁিার সম�ও এই যন্ত্র বা নালী খুয়ল রাখয়ত 

পারয়বন না। কারণ এয়ত রক্ত জমাি বাধা বা সংক্রমণ-এর ঝঁুদক থায়ক।  যদি এিা ক্রমাগত ব্বহার না করা হ� তয়ব িাক্তার বা নাস্ট 

দ্ারা দসদরয়জের মাধ্য়ম নালীয়ত সামান্ তরল �ুদকয়� কয়র তা সিল রাখয়ত হয়ব। নালীর প্রয়বশমুখ সপ্ায়হ অন্ত একবার দরেদসং 

করয়ত হয়ব। যদি দরেদসং দভয়জ যা�, উয়ে আয়স  বা অপদরষ্ার থায়ক তয়ব তা দ্রুত বিলায়ত হয়ব।

শরীয়রর প্রান্স্থ অংয়শ প্রদবষ্ট প্রধাণ ক্ায়থিার  (দপ আই দস দস)
Peripherally Inserted Central Catheter (PICC)
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শরীয়রর বাইয়রর অংয়শ প্রদবষ্ট প্রধাণ ক্ায়থিার  (দপ আই দস দস)
Peripherally Inserted Central Catheter (PICC)

বি আই বি বি  িংক্োন্ত িম্োি্য িমি্যো 
Possible problems with a PICC

িংক্মণ

দপ আই দস দস-এর দভতয়র বা প্রয়বশ মুয়খ সংক্রমণ হও�ার সম্ভবনা রয়�য়�।

আপদন আপনার নাস্ট বা িাক্তারয়ক দজজ্াসা করয়বন, যদি:

 � প্রয়বশমুখ লাল হ� অথবা �ুয়ল যা�

 � িদূষত বা দবকৃত রয়ের তরল বা কষ পিাথ্ট প্রয়বশমুখ হয়ত দবর হয়ত লক্্ কয়রন

 � দপ আই দস দস হয়ত ব্াথা বা রক্তপাত ঘয়ি

 � আপদন জ্বর, কাঁপুদন বা ঘাম অনুভব কয়রন

বিনো প্র�োজরন  বি আই বি বি-রক নো ধ�ো িো বি আই বি বি িো তো� আরশিোরশ ধ�রেও হোত িব�ষ্ো� কর� ধ�ো অত্যন্ত জরু�ী।

�ক্তজমোট িোধো

দযয়হতু দপ আই দস দস রক্তনালীয়ত থায়ক দসজন্ এয়ত খুব সহয়জ রক্তজমাি (থ্রম্দসস) বাধা সম্ভব । যদি এিা ঘয়ি তয়ব লাইনদি খুয়ল 

দ�লার িরকার হয়ত পায়র । কখয়না কখয়না ঔষধ এর মাধ্য়মও রক্তজমাি িরূ করা দযয়ত পায়র । যদি আপনার হাত, বাহু বা গলা� 

অস্াভাদবক দ�ালা দ�ালা ভাব লক্্ কয়রন তয়ব তা িাক্তার বা নাস্টয়ক জানায়না উদিত

আমার  দপ আই দস দস দক খুয়ল পয়ড় দযয়ত পায়র ?

আমার  দপ আই দস দস দক খুয়ল পয়ড় দযয়ত পায়র ?
Will my PICC fall out?

দযয়হতু দপ আই দস দস অয়নক লম্া (আপনার শারীদরক গেন অনুসায়র সাধারণত প্রা� ৩৫-৫৫ দস.দম. লম্া হ�) এবং এিা একিা দবয়শষ 

দরেদসং এর মাধ্য়ম ধয়র রাখা হ�, তাই সাধারণত এিা খুয়ল পয়ড় যা� না । তয়ব যদি অসাবধানতা বশতঃ এিা িান খা� বা িানািাদন 

করা হ� তয়ব তা জা�গা হয়ত সয়র আসয়ত পায়র। কখনও দপ আই দস দস-এর উপর শদক্ত প্রয়�াগ করা যায়ব না।

দকভায়ব একদি দপ আই দস দস দবর কয়র দনয়� আসা হ� ?
How is a PICC removed?

আপনার দপ আই দস দস-র প্রয়�াজন �ুরায়ল এদি দবর কয়র দনয়� আসা হয়ব । এদি একদি সাধারণ পদ্ধদত যা নাস্টরাই কয়র থায়কন । 

একিা লম্া ক্ানুলা দযভায়ব দবর করয়ত হ� অয়নকিা দসভায়ব দবর কয়র আনা হ�। একদি জীবানুমুক্ত দরেদসং প্রয়বশমুয়খ দিয়� রাখয়ত 

হয়ব। যতদিন পয্টন্ িামড়া না শুকা� ততদিন পর্ন্্ট জা�গািা দন�দমত পরীক্া কয়র দিখয়ত হয়ব এবং দরেদসং বিলায়ত হয়ব।

র�োভোষী রিিো
Interpreter Services

যদি আপনার ইংয়রজী বলয়ত বা বুঝয়ত অসুদবধা হ�, তয়ব আপদন দপশািার দিাভাষীর সাহায্ দনয়ত পায়রন ।

দিাভাষী দসবা দরি এবং দগাপনী� । যদি আপনায়ক দকউ প্রস্াব নাও কয়র তারপরও আপদন দিাভাষীর জন্ দজজ্াসা করয়ত পায়রন । 

স্া�রা আপনার জন্ দিাভাষী দনয়�াগ করয়বন । যদি আপনার দিাভাষীর িরকার হ� তয়ব অনুবাি এবং দিাভাষী দসবা� 131 450 

নাম্ায়র দ�ান করুন।

অন্যোন্য তথ্যোব� 
Additional Information

প্রয়বয়শর তাদরখ:

দপ্রশার ইনয়জকয়িবল?   হ্াঁ    না

এই তথ্কদণকা দসন্ট জয়জ্টস হাসপাতাল দনউদরিশনাল সায়পাি্ট দস এন দস কতৃ্ট ক ততদর করা হয়�য়� । দসয়টেম্র ২০১৩ কনজু্ মার গ্রুপ কতৃ্ট ক সংকদলত  
হয়�য়� । মাদটিকালিারাল দহলথ সাদভ্ট স ২০১৬-এর অথ্টা�য়ন অনুবাি হয়�য়� ।


