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အိမ္မွ မထြက္ခြာမီ ကေလးေမြးဖြားျခင္းဝန္ေဆာင္မႈ သို႔မဟုတ္ မိမိ၏ သားဖြားဆရာမထံ ဆက္သြယ္ပါ။ သားဖြားဆရာမက  
ဘာလုပ္ရမယ္ဆိုတာကို ေျပာျပၿပီး ေမးခြန္းမွန္သမွ်ကို ေျဖၾကားေပးပါလိမ့္မည္။

ပထမဆုံးကေလးေမြးဖြားမည့္သူျဖစ္လွ်င္
မီးဖြားရန္ သတ္မွတ္ရက္နီးလွ်င္ (၃၇ ပတ္ သို႔မဟုတ္ ထို႔ထက္ပိုလွ်င္) ေဆး႐ုံသို႔ လာေရာက္သင့္သည္-

•	 ဗိုက္က ပုံမွန္ နာလာၿပီး ပိုမိုနာက်င္ကာ နာတဲ့အႀကိမ္ေရ စိပ္လာတာ၊ အစမွ အဆုံး စကၠန္႔ ၆၀ ၾကာေအာင္ ဗိုက္နာလာေသာ
အခါ။  ဤနည္းအတိုင္း အနည္းဆုံး တစ္နာရီခန္႔ၾကာေအာင္ ဗိုက္နာ ေနလွ်င္။   အမ်ိဳးသမီး အမ်ားစုတြင္ သုံးမိနစ္မွ  
ငါးမိနစ္ခန္႔စီျခားၿပီး ဗိုက္နာတတ္သည္။ 

သို႔မဟုတ္
•	 ေရမႊာေပါက္ေသာအခါ။ ေရမႊာေပါက္ေသာအခါ ကေလး၏ ပတ္လည္ရွိ ေရမႊာအိတ္က ကြဲထြက္သြားပါသည္။ ေရမႊာ  

အနည္းငယ္ဆင္းျခင္း သို႔မဟုတ္ ႐ုတ္တရက္ ေရမႊာအရည္မ်ားဆင္းျခင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ ေရမႊာေပါက္ေသာအခါ အမ်ိဳးသမီးလ
စဥ္သုံးဂြမ္းစကို အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။  ေဆး႐ုံသို႔ေရာက္ေသာအခါတြင္ သင္၏ သားဖြားဆရာမက ေရမႊာရည္၏ အေရာင္ႏွင့္ 
အနံ႔ကို စစ္ေဆးမည္ျဖစ္သည္။

သို႔မဟုတ္
•	 အနီေရာင္ေတာက္ေတာက္ ေသြးမ်ားဆင္းတဲ့အခါ

သားဦးကေလးကို ေမြးဖြားရမွာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္ဝန္ ၃၇ ပတ္မျပည့္မီ ဗိုက္နာျခင္း၊ ေရမႊာေပါက္ျခင္း၊ ေသြးဆင္းျခင္းကဲ့သို႔ေသာ  
လကၡဏာမ်ား႐ွိပါက ေဆး႐ုံသို႔ ဆက္သြယ္သင့္ပါသည္။

ယခင္က ကေလးေမြးဖြားဖူးပါက
အထက္ေဖာ္ျပပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို လိုက္နာသင့္ၿပီး ငါးမိနစ္မွ ခုနစ္မိနစ္ျခားခန္႔ ဗိုက္နာလာပါက ေဆး႐ုံသို႔ သြားသင့္ပါသည္။

အဂၤလိပ္စကားေျပာအကူအညီလိုရင္ ဘယ္လိုလုပ္မလဲ။
အဂၤလိပ္လို နားလည္သေဘာေပါက္မႈ သို႔မဟုတ္ အဂၤလိပ္လိုေျပာရာတြင္ အကူအညီ လိုအပ္ပါက ကြၽမ္းက်င္ေသာ စကားျပန္မ်ား 
ရ႐ွိႏိုင္ပါသည္။ သင့္တြင္ မိသားစုဝင္ သုိ႔မဟုတ္ မိတ္ေဆြ တစ္ဦးဦး ႐ိွေနႏိုင္ေသာ္လည္း မိမိကုိယ္ကုိေစာင့္ေ႐ွာက္မႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ 
ဆက္သြယ္မႈအားလံုးကို ကြၽမ္းက်င္ေသာ စကားျပန္မွ တစ္ဆင့္ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ အခမဲ့ျဖစ္ၿပီး 
ယုံၾကည္စိတ္ခ်ရပါသည္။
သင့္အား စကားျပန္ထားေပးျခင္းမ႐ွိပါက စကားျပန္တစ္ဦးကို ေတာင္းခံရန္မွာ သင့္အခြင့္အေရးျဖစ္သည္။ ဝန္ထမ္းမ်ားက  
သင့္အတြက္ စကားျပန္ကို ႀကိဳတင္စီစဥ္ေပးလိမ့္မည္။
ကြ်ႏ္ုပ္တို႔အားဆက္သြယ္ရန္ စကားျပန္လိုအပ္ပါက တယ္လီဖုန္းစကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ (TIS) ၏ ဖုန္းနံပါတ္ 131 450 သို႔  
ဖုန္းေခၚဆိုပါ။

Local Contact (ေဒသ တြင္းဆက္သြယ္ရန္)

Person’s name (အမည္ -):

Contact number (ဖုန္းနံပါတ္ -):
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