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গর্ভ াবস্থায় সন্তানের েড়াচড়া: স্বার্াববকর্ানব ককমে?  
(Baby’s movements during pregnancy: What is normal?) 

 

আমার সন্তানের েড়াচড়া আবম কখে কেনক অেুর্ব করার কো?  

(When should I start to feel my baby move?) 

আপনার গর্ভ াবস্থার প্রথম দিকেই আপনার সন্তান নড়াচড়া েরকে শুরু েরকব। সাধারণে 
গর্ভ াবস্থার ১৮ থথকে ২২ সপ্তাহ পর্ভন্ত আপদন আপনার সন্তাকনর নড়াচড়া অনরু্ব েরকবন না। 
আপনার সন্তাকনর প্রথম নড়াচড়াকে থপকের গযাস বকে রু্ে হকে পাকর দেিংবা মৃি ুঝাাঁকুনীর মকো 
অনুরূ্ে হকে পাকর। আপনার থপকে সন্তান বড় হকে ওঠার সাকথ সাকথ োর নড়াচড়ার অনুরূ্দে 
আরও স্পষ্ট হকে উঠকব।     

থবশীরর্াগ মদহো োকির গর্ভ াবস্থার প্রাে ২০ থথকে ২২ সপ্তাকহর মকধযই দশশুর নড়াচড়ার 
বযাপারটি বুঝকে পারকব। এটি র্দি আপনার প্রথম গর্ভ ধারণ না হকে থাকে, োহকে আপদন 
হেকোবা ২০ সপ্তাকহর আকগই আপনার দশশুর নড়াচড়া অনুর্ব েরকবন।  

গর্ভ াবস্থার ২৪ সপ্তাহ পর্ভন্ত আপদন প্রদেদিনই দশশুর নড়াচড়া অনুর্ব না-ও েরকে পাকরন। এই 
সমকের পর থথকে আপনার দশশু প্রদেদিনই নড়াচড়া েরার েথা। আপনার দশশুর নড়াচড়াকে 
োদথ, আড়কমাড়া র্াঙ্গা, ধাক্কার মকো মকন হকে পাকর এবিং েখনও েখনও মকন হকে পাকর 
আপনার দশশু দহক্কা েুেকে।  

আপনার দশশুর থপশী ও স্নােুগুকো গকড় উঠকে বকেই থস নড়াচড়া েরকে। বড়কির মকো প্রকেযে 

দশশুরই নড়াচড়া েরার দনজস্ব ধরণ আকে। আপনার দশশুর স্বার্াদবে নড়াচড়া থেমন ো জানা 
আপনার জনয জরুরী।   

গর্ভ াবস্থার থশষ েকেে সপ্তাকহ আপনার দশশুর নড়াচড়া অনযরেম মকন হকে পাকর। আপনার 

দশশু থবকড় উঠার সাকথ সাকথ, আপনার জরােুকে খাদে জােগার পদরমাণ েকম আসকব। েবওু 
োকির নড়াচড়া েরার ধরণ এেই রেম থােকব। 

প্রসব থবিনার প্রথম দিকেও আপনার দশশু সামানয এেেু নড়াচড়া েরকে থাোর েথা। প্রসব 
থবিনাে অমকনাকর্াগী হকে পড়ার োরকণ আপদন হেকোবা আপনার দশশুর নড়াচড়ার বযাপারটি 
থখোে েরকে পারকবন না।  

আপনার ধাত্রী দেিংবা ডাক্তার আপনার দশশুর নড়াচড়ার ধরণটি জানকে চাইকবন। আপনার 
দশশুর নড়াচড়ার ধরণ দেিংবা েেবার নড়কে োকে থোকনা পদরবেভ ন দনকে র্দি আপদন উদিগ্ন 
হন োহকে থডদের্ারী সুযে, আপনার ধাত্রী দেিংবা ডাক্তাকরর সাকথ থর্াগাকর্াগ েরুন। 
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আপোর বিশুর েড়াচড়া আপবে কের্ানব অেুর্ব করনেে তা বকনসর দ্বারা প্রর্াববত হনত 
পানর?  (What can affect how you feel your baby’s movement patterns?) 

আপনার দশশুর নড়াচড়া এবিং আপদন েীর্াকব থসই নড়াচড়া অনুর্ব েরকেন ো দবদর্ন্ন োরকণ 
প্রর্াদবে হকে পাকর। প্রচদেে মূে োরণগুকোর দেেু দনকচ থিো হকোোঃ 
 

 আপনার গর্ভ ফুে আপনার জরােুর সামকন থাকে 
 আপনার ওজন স্বার্াদবকের থচকে এেেু থবদশ 
 আপদন খুব থবদশ বযস্ত দেকেন  
 আপদন ঘুকমর ওষুধ, থেরকেড, অযােকোহে দেিংবা অনযানয মািেদ্রবয খাকেন  
 আপনার থপকে দশশুর চারপাকশ খুব েম দেিংবা স্বার্াদবকের থচকে থবদশ পদরমাণ পাদন 

আকে। 
 গর্ভ াবস্থার সমে অনুর্ােী আপনার দশশু স্বার্াদবকের থচকে থোে। 

 
 
আপোর বিশুর একবার েড়াচড়ানক কীর্ানব ববনবচো করা হয়?  

(What counts as one movement for your baby?) 

এেবার নড়াচড়া হকো এেটি োদথ অথবা এেবার আড়কমাড়া র্াঙা দেিংবা এেবার ধাক্কার 
অনুরূ্দে। আপনার দশশু র্খন সদিে থাকে েখন িইু ঘন্টাে িশবার নড়াচড়া েরা স্বার্াদবে 
বযাপার।  

 

 

আপবে েবি মনে কনরে আপোর বিশু স্বার্াববকর্ানব েতটুকু েড়াচড়া করার কো তা কস 
কনরবে তাহনে আপোনক কী করনত হনব? 

 (What should you do if you think the baby has not moved as much as normal?)  

আপদন র্দি আপনার দশশুর স্বার্াদবে নড়াচড়া দনকে উদিগ্ন থাকেন, োহকে িইু ঘন্টা সমে ধকর 
োর নড়াচড়া গণনা েরুন। আপনার দশশু র্দি ঘন্টাে িশবার নড়াচড়া না েকর োহকে 
থডদের্াদর সযুে দেিংবা আপনার ধাত্রীকে জানান।  
 
 

কেবের্াবর সুুট বকিংবা আপোর ধাত্রীর সানে কখে কোগানোগ করনত হনব?  

(When should you contact the Delivery Suite or your midwife?) 

 সারাদিন ধকর র্দি আপনার দশশু একেবাকরই নড়াচড়া না েকর োহকে অদবেকে জানান  
 আপনার র্দি মকন হে আপনার দশশু গে েকেে দিকন েম নড়াচড়া েকরকে।  

 আপদন র্দি মকন হে আপনার সন্তাকনর নড়াচড়ার ধরণ পােকে থগকে। 
 র্দি আপনার সন্তান থর্ থোকনা িইু ঘন্টা সমকে িশ বাকরর েম নড়াচড়া েকর থাকে  
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আপবে েখে কেবের্াবর সুুট বকিংবা ধাত্রীর সানে কোগানোগ করনবে তখে কী হনব?  

(What will happen when you contact the Delivery Suite or your midwife?) 

 আপনাকে আপনার বাচ্চার নড়াচড়া সম্পকেভ  প্রশ্ন দজজ্ঞাসা েরা হকব।  
 আপনাকে হাসপাোকে আসার জনয বো হকে পাকর। হাসপাোকে েমীরা আপনার বাচ্চার 
হৃিস্পন্দন শুনকবন। আপনার বাচ্চার হৃিস্পন্দন থরেডভ  েরার জনয এেটি দবকশষ ধরকণর 

র্ন্ত্র বযবহার েরা হকব। এই পরীক্ষাকে বো হে দসটিদজ (CTG)। এেটি দসটিদজ সমূ্পণভ 
েরকে ৩০ থথকে ৪৫ দমদনে সমে োগকব।  

 আপনার জরােুকে পাদনর মাত্রা এবিং দশশু ও গর্ভ ফুে সুস্থ থিখাকে দে না ো পরীক্ষা 
েরার জনয হাসপাোকের েমীরা এেটি আেট্রাসাউক র বযবস্থাও েরকে পাকরন।   

 থবশীরর্াগ পদরদস্থদেকে আপদন িইু থথকে দেন ঘন্টার মকধয বাড়ী দফকর থর্কে পারকবন। 
 

আমরা চাই আপনার সন্তাকনর বযাপাকর আপনার থর্ থোকনা ধরকণর িদুিন্তা থােকে আপদন 
আমাকির সাকথ থর্াগাকর্াগ েরকবন। থডদের্াদর সুযে দেিংবা আপনার ধাত্রী এর আকগ আপনাকে 
পরীক্ষা েকর থােকেও আপদন র্দি আপনার সন্তাকনর দবষকে এখনও উদিগ্ন থাকেন োহকে আমরা 
চাই আপদন আমাকির সাকথ আবারও থর্াগাকর্াগ েরকবন। 
 
 

ইিংনরবিনত কো বেনত েবি আমার সাহানেুর িরকার হয়?  

(What if I need help in speaking in English?) 

ইিংকরদজকে েথা বেকে দেিংবা বুঝকে আপনার সাহাকর্যর িরোর হকে থপশািার থিার্াষীর বযবস্থা 

আকে। আপনার সাকথ আপনার পদরবাকরর থেউ দেিংবা থোকনা বনু্ধ থােকে পাকর, দেন্তু আপনার 
দচদেৎসা সম্পদেভ ে সেে আকোচনা এেজন থপশািার থিার্াষীর মাধযকম হকে হকব। থিার্াষী 
পদরকষবার জনয থোকনা খরচ দিকে হকব না এবিং ো থগাপনীে।   
 

আপনাকে থোকনা থিার্াষী থিওো না হকে আপনার অদধোর আকে এেজনকে থচকে থনবার। 
েমীরা আপনার জনয থিার্াষীর বযবস্থা েকর থিকবন।   
 
আমাকির সাকথ থর্াগাকর্াকগর জনয র্দি আপনার এেজন থিার্াষীর প্রকোজন হে, োহকে ১৩১ 
৪৫০ নেকর থেদেকফান ইন্টারকপ্রোর সাদর্ভ কসর সাকথ থর্াগাকর্াগ েরুন। 
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কোগানোনগর েম্বর (Contact numbers) 

 
থডদের্াদর সযুে: 
   
আপনার ধাত্রী: 
 
 

 
 

এই েথযপত্রটি তেরী েকরকে রেযাে হসদপোে ফর উইকমন (Royal Hospital for Women). 
অনুবাকির জনয েহদবকের থর্াগান দিকেকে সাউথ্ ইোনভ দসডদন থোোে থহেথ্ দডসদট্রক্ট 
মাদিোেচারাে থহেথ্ সাদর্ভ স (South Eastern Sydney Local Health District Multicultural 

Health Service), থফব্রুোদর ২০১৪।  

 


