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गभर्मा हँुदा ब चा च नु: के सामा य हो? 
(Baby’s movements during pregnancy: What is normal?) 

 

कुनबेला देिख ब चा चलेको महशुष मलेै गछुर्  ? (When should I start to feel my baby move?) 

 

गभर्मा रहेको सु -सु  देिख नै ब चा च न था छ . सामा यतय १८-२२ ह ता ब चा चलेको महशषु तपाईलाई 

हँुदैन .  ब चाको पिहलो चलाई पेटमा ग्यास भएर  हलुका पेट चलेको ज तो गलत  महशषु हुन सक्छ . ब चा 
ब दै जाँदा चलेको यादा भान हँुदै आउँछ .  

प्राय जसो मिहलाले २०औ ं - २२ औ ंह ता गभर्वती हँुदा आ नो ब चा चलेको थाहा पाउन सक्छन . यदी यो 
तपाईको पिहलो गभर् होइन भने, तपाईले २० ह ता पुग्नु अगावै ब चा चलेको महशषु गनर् सक्नुहु छ .  

दैिनक ब चा चलेको २४औ ं ह ता गभर्वती नहु जेल महशुष  नहुन सक्छ . यो समय पिछ ब चा िदनहँु चलेको 
हुनु पछर्  . ब चाको चलाई लात मारेको, त केको, घचाडकेो  र किहले कहीं तपाईले ब चाले िहक्क िहक्क गरेको 
महशषु गनर् सक्नु हु छ  . 

तपाईको ब चा च छ िकनिक उनीह को मा सपेसी र नशाह को िबकाश हँुदै गएको हु छ  . ये कह  झ, 

हरेक ब चाको आ नै यिक्तगत च ने ढांचा हु छ . आ नो ब चाको सामा य चलाई ह  बु न ज िर छ . 
गभर्को अि तम ह तामा ब चाको चलाई फरक भएको भान हुन ्सक्छ. ब चा ठुलो हँुदै जाँदा, पाठेघर मा ठाउँ 

हँुदै जा छ. उनीह को चलाई ढांचा भने उ तै हुनु पछर्  . 
 
जब तपाईलाई सु मा यथा लाग्छ तपाइको ब चा थोरै च दै गनुर् पछर्  . तपाइँ लाई यथा लागेर यान अ त 

जाँदा आ नो ब चा चलेको भान नहुन सक्छ .  
 
तपाईको सुिडनी वा डाक्टर तपाईको ब चाको चलाई प्रित चासो िल छन . यदी तपाईलाई आ नो ब चाको 
चलाई को ढांचा र मात्रामा पिरवतर्न आएर िच ता परेमा गभर्दान कक्ष, तपाईको सुिडनी अथवा डाक्टरलाई 

स पकर्  गनुर्होस ्. 
 

के कुराले तपाईको ब चाको च ने ढाँचामा पिरवतर्न महशशु हु छ ?  

(What can affect how you feel your baby’s movement patterns?) 

तपाईको ब चा च नुमा िबिभ न कुराले असर गछर् , अिन तपाइले चलेको महशुश गनुर्हु छ . केिह सामा य 

कारणह  तल उ लेख गिरएका छन ्: 

 तपाईको साल पाठेघरको अगाडी ितर बसेको छ . 
 तपाईको तौल यादा भएको छ . 
 तपाइँ धेरै य त हुनु भएको छ . 
 तपाईले शामक दबाइह , टेरोइडह , रिक्स वा अ य मादक दबाइको सेवन गनुर् भएको छ . 
 तपाईको ब चाको विरपिर थोरै वा सामा य भ दा कम तरल पदाथर् छ . 
 तपाईको गभर् अनुसार ब चा हुनुपन भ दा सानो छ . 
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ब चा को एक पटक को चलाई केलाई मा ने ? (What counts as one movement for your baby?) 

चलाई एउटा लाित वा त काई वा एउटा घचेडकेो महशुश हो . जब तपाईको ब चा फुित र्लो हु छ सामा यतय 

तपाईको ब चा दईु घ टा िभत्र दश पटक जित च छ . 
यदी तपाईलाई आ नो ब चा सामा य अथवा च नु पन जित चलेन ज तो लागे के गनुर् पछर्?  

(What should you do if you think the baby has not moved as much as normal?) 

यदी तपाईलाई आ नो ब चा तेती चलेन ज तो लग्यो भने, ब चा दईु घ टामा कित पटक च छ गि त गनुर् 
होस ्. ब चा दईु घ टामा दस पटक चलेन भने गभर्दान कक्ष वा तपाईको सुिडनी लाई स पकर्  गनुर् होस ्. 
 

कित बेला गभर्दान कक्ष वा तपाइको सुिडनीलाई स पकर्  गन?  

(When should you contact the Delivery Suite or your midwife?) 

 तु त यदी तपाईको ब चा िदन भरी चलेन भने . 
 यदी तपाईलाई आ नो ब चा केिह िदन यता सध भ दा कम चलेको ज तो लागे . 
 यदी तपाईको ब चाको च ने ढांचा फरक हुन गयो भने . 
 यदी तपाईको ब चा दईु घ टा िभत्र दस पटक भ दा कम च यो भने . 

 
गभर्दान कक्ष वा तपाईको सुिडनीलाई तपाइले स पकर्  गनुर् हँुदा के हु छ ? 

(What will happen when you contact the Delivery Suite or your midwife?) 

 तपाईको ब चाको चलाई बारे तपाईलाई प्र नह  सोिध छ . 
 तपाईलाई अ पतालमा बोलाउन सिक छ  अ पतालमा, कमर्चारी ले ब चाको मुटुको ध कन सु छन . 

िबशषे मेिशन प्रयोग गरेर ब चाको मुटुको ध कन िरकडर् गिर छ . य तो जांच लाई सी िट जी भिन छ 

. सी िट जी जांच पुरा गनर् ३०-४५ िमनेट लाग्छ  . 
 अ पताल का कमर्चारीले अ ट्रासाउ ड जांच गरेर पाठेघरको पानीको मात्रा र ब चा र साल नाल 

व थ भए नभएको जाँ न पिन सक्छन . 
प्राय जसो पिरि थितमा तपाइँ दईु ितन घ टामा घर फिकर् न सक्नु हु छ . 

हािम चाहा छ  िक तपाइँ आ नो ब को बारेमा कुनैपिन चासो हँुदा हामीलाई स पकर्  गनुर् होस ् . तपाइँलाई 

सुिडनीले अथवा गभर् कक्षको कमर्चारीले जांची सकेको भए पिन  यदी तपाईलाई आ नो ब चाको बारेमा कुनै  

िच ता भए हािम लाई फेरी पिन स पकर्  गनुर् होला . 
 

अंग्रजी बो नुको लािग सहयोग चािहएमा के गन ? (What if I need help in speaking English?) 

यदी तपाईलाई अंग्रजी बो न र बु न म त चािहएमा यावसाियक दोभासेह  उपल ध हु छन ्तपाईको पिरवारको 
सद य अथवा साथी ब न सक्छ, तर तपाईको उपचारको बारेमा सबै कुराकानी यावसाियक दोभासे माफर् त नै 

गिर छ . दोभासे सेवा िनशु क र गो य हु छ . 
यदी तपाईलाई दोभासे िदईएन भने माग्न पाउने तपाईको अिधकार हु छ . कमर्चारी ले तपाईको लािग दोभासे बुक 

गिर िद छन . 
 

यदी तपाईलाई दोभासेको उपयोग गनुर् छ भने हामीलाई स पकर्  गनुर्होस, कृपया दोभासे सेवा को १३१ ४५० मा फोन 

गनुर्होला . 
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स पकर्  न बरह  (Contact Numbers): 

 

गभर् कक्ष (Delivery Suite): 

 

तपाईको सुिडनी (Your midwife): 

 
 
 

 
 

यो लेखन रोयल हि पटलले िबकाश गरेको हो . अनुबादको लािग खचर् साउथ इ टनर् िस नी लोकल व थ िनकाए 

बहुसां कृितक सेवाले उ ध गराएको हो, फेब्रुअरी २०१४ . 
 
This resource was developed by the Royal Hospital for Women. Funding for translations was 
provided by the South Eastern Sydney Local Health District Multicultural Health Service, 
February 2014. 
 

 


