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गर भ्ावस्् एक रोम्ंचक समय हो सकत् ह,ै लेककन यह र्वन्तमक रूप से बहुत ककिन समय री हो सकत् ह।ै उन मकहल्ओ ंको, किनके 
स्् दरुयभावह्र हुआ ह,ै इस समय में कुछ कवशषे कचतं्ओ ंक् अनरुव हो सकत् ह।ै

बाल्ावस्ा में ्ौन दुर ््यवहार क्ा है?

एनएसडब्लययू में, यौन सहमकत की उम्र 16 वषभा ह।ै ब््लय्वस्् में यौन दरुयभावह्र क् अ भ्ा ह,ै ककसी वयसक य् यवु् रयकति द््र्, 16 वषभा 
से कम उम्र के बचच ेके स्् ककय् गय् ककसी री तरह क् यौन क्यभा। ब््लय्वस्् में यौन दरुयभावह्र एक अपर्ध ह ैऔर इसमें कभी भी 
पीकित क् दोष नहीं होत् ह।ै

बाल्ावस्ा में हुए ्ौन दुर ््यवहार का व्सक पर प्रभाव 

सरी मकहल्ओ ंपर एक ही तरह क् प्रर्व नहीं होत् ह,ै त््कप कुछ स्म्नय प्रर्व िो कक हो सकते हैं:

• शमभा, अपर्धी होने की र्वन्, क्ोध, रय की प्रबल र्वन्ए ँ

• दरुयभावह्र के अनरुव की परु्नी ब्तें य्द आन्

• ‘सनुन’ महसयूस करन् 

• बरेु सपने

• अवस्द / घबर्हट 

• सवयं को चोट पहुचँ्ने व्ले रयवह्र

• लोगों पर कवश््स करन् मकु्कल लगत् ह ै

• नशीली दव्ओ/ंशर्ब/रोिन से समबंकधत समसय्ए ँ

• अज््त क्रण से श्रीररक ददभा

• यौन अतंरंगत् से समबंकधत समसय्एँ

्दद आपके सा् बाल्ावस्ा में ्ौन दुर ््यवहार दक्ा ग्ा है तो उसका गभा्यवस्ा पर प्रभाव 

गर भ्ावस्् के दौर्न आप कनमनकलकित अनरुव कर सकती हैं:

• महसयूस होत् ह ैकक आप अपने सवयम ्के शरीर पर कनयंत्रण नहीं कर प् रही हैं 

• योकन की ि्ँच करव्न् नहीं च्हती हैं 

• आगे होने व्ले प्रसव के ददभा/िनम दनेे से डर लगन् 

• अपने बचच ेको दरुयभावह्र से बच्ने के ब्रे में कचतं् करन् 

• धयूम्रप्न, नशीली दव्ओ ंय् शर्ब के सेवन के प्रर्व के ब्रे में कचकंतत होन् ह ैऔर इन को कम करन् ककिन लगन्

गभा्यवस्ा, बच्े का जनम, सतनपान और शुरू के ददनों में बच्े को पालना:

बाल्ावस्ा में ्ौन दुर ््यवहार का कष्ट झेलने वालों के दलए सू् ना
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्दद आपके सा् बाल्ावस्ा में ्ौन दुर ््यवहार दक्ा ग्ा है तो बच्े के जनम पर प्रभाव  

प्रसव के दददों के दौर्न और बचच ेके िनम के समय आप कनमनकलकित अनरुव कर सकती हैं:

• असरुकषित य् बेहद कमज़ोर (vulnerable) महसयूस करन् 

• अपने कपिे उत्रने की इचछ् न होन्  

• ि्ँचों य् हसतषिेप से डर लगन् 

• योकन से िनम दनेे से डर लगन् 

• अपने को अपने शरीर से अलग महसयूस करन् 

• इस ब्त क् डर लगन् कक आपक् अपने शरीर पर कनयंत्रण नहीं ह ैय् आपके शरीर पर ककसी और क् कनयंत्रण है

• िनम ककस कस्कत में देंगी य् उसमें कचककतसक हसतषिेप करेंगे, इसके ब्रे में प्रबल र्वन्ए ँहोन् 

• इस ब्त के कलए कचकंतत रहन् कक आपके शरीर को य् ख़दु को नक़ुस्न पहुचँ्ने व्ले कनश्नों को परि् ि् रह् है

्दद आपके सा् बाल्ावस्ा में ्ौन दुर ््यवहार दक्ा ग्ा है तो उसका सतनपान पर प्रभाव 

आप कनमनकलकित कर सकती हैं:

• दृढ़त् से महसयूस करती हैं कक आप सतनप्न नहीं कराना ्ाहती हैं ्ा कराना च्हती हैं 

• सतनप्न कर्ते समय मन में भ्रम पैद् करने व्ली य् परेश्न करने व्ली र्वन्ए ँआन् 

• सतनप्न कर्ते समय एक्ंत कमलने के ब्रे में कचकंतत होन्

• िब आप की सह्यत् करने के कलए सव्स्थयसेव् क् सट्फ़ आपके सतनों को छयू त् ह ैतो परेश्न होन् 

्दद आपके सा् बाल्ावस्ा में ्ौन दुर ््यवहार दक्ा ग्ा है तो उसका शुरू के ददनों में बच्े का 
पालन करने पर प्रभाव:

आप कनमनकलकित कर सकती हैं:

• ्ोिे से री समय के कलए अपने बचच ेसे अलग ककए ि्ने पर कचकंतत हो ि्न् 

• अपने बचच ेके कलंग के ब्रे में कचतं्ए ँकरन् 

• उनहें िोने के डर से अपने बचच ेसे लग्व बन्ने से डरन् 

• अपने बचच ेकी रषि् करने के क्यभा में घबर्हट महसयूस करन्

• मन में उद्सी और/य् कचकनतत महसयूस करन्

बहुत सी मदहलाए ँइन भावनाओ ंको अनुभव करती हैं। आप अन् बातों को भी महससू कर सकती हैं, 
दजनका ्हाँ उललेख नहीं दक्ा ग्ा है।  

आपको इन भावनाओ ंसे दनपटने के दलए मदद दमल सकती है

ह्ल्ँकक, ब््लय्वस्् में यौन दरुयभावह्र एक रय्वह अनरुव ह,ै पर उसके प्रर्वों को िीवन रर सहने की िरूरत नहीं ह।ै मकहल्ए ँयौन 
दरुयभावह्र से उबर सकती हैं और उबरती री हैं। गर भ्ावस््, िनम और बचच ेको प्लने क् आपक् अनरुव अरी री आपके कलए एक 
सक्र्तमक अनरुव हो सकत् ह।ै
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बहुत ज़य्द् परेश्न करने व्ली र्वन्ओ ंय् कचतं्ओ ंके ब्रे में यौन हमल् सल्हक्र (Sexual Assault Counsellor) से ब्त करन् 
मददग्र हो सकत् ह।ै यकद आप नहीं च्हती हैं, तो अपने स्् हुए दरुयभावह्र की कह्नी बत्ने की िरूरत नहीं ह।ै 

सल्हक्र आपके िनम दनेे, सतनप्न कर्ने के कवक्लपों और बचच ेको प्लने के कलए योिन् बन्ने में आपकी सह्यत् कर सकत् ह ै
और आपकी िरूरतों को पयूर् करने के कलए कमडव्इफ़ और मकेडकल सट्फ़ के स्् कमलकर क्म कर सकत् ह।ै आप अपनी कमडव्इफ़ 
य् स्म्किक क्यभाकत भ्ा से अपनी कनकटतम यौन हमल् सेव् (Sexual Assault Service) से संपकभा  करने के कलए कह सकती हैं। ये 
सेव्ए ँस्रे नययू स्उ् वे्लस में कस्त हैं।  

यकद आपको अगँ्ेज़ी समझने य् बोलने में सह्यत् की ज़रूरत ह ैतो रय्वस्कयक दरु्कषए उपलबध हैं, और हम यह समझते हैं कक अपनी 
ही संसककृ कत के दरु्कषए के स्् रयकतिगत और संवेदनशील ि्नक्री पर चच भ्ा करन् आपके कलए मकु्कल हो सकत् ह।ै हम्रे दरु्कषए 
रय्वस्कयक सव्स्थय संगिनों से आते हैं, और वे यौन हमल् िैसे संवेदनशील मदु्ों में प्रकशकषित होते हैं। उनके कलए रय्वस्कयक आच्र 
संकहत् और गपु्तत् त्् गोपनीयत् के क़्नयूनों क् प्लन करन् अकनव्यभा ह,ै किनके अनसु्र पर्मशभा सत्र के दौर्न वे िो री सनुते हैं, उसके 
ब्रे में पर्मशभा कमरे के ब्हर चच भ्ा करने की उनहें अनमुकत नहीं ह।ै दरु्कषए की सेव् कन:श्ुलक ह,ै यकद आपके कलए दरु्कषए क् प्रबंध नहीं 
ककय् गय् ह ैतो दरु्कषए क् प्रबंध करने के कलए कहन् आपक् अकधक्र ह।ै सट्फ़ आप के कलए दरु्कषए क् प्रबंध करेग्।

यकद आपको हमसे संपकभा  करने में सह्यत् की िरूरत ह,ै तो आप 131 450 पर टेलीफ़ोन अनवु्द और दरु्कषय् सेव् (TIS National) 
को कॉल कर सकते हैं। यह एक सवतंत्र और गोपनीय सेव् ह।ै आपको ऑपरेटर को बत्न् होग् कक आपको कौन सी र्ष् के दरु्कषए की 
िरूरत ह।ै

आपकी कनकटतम यौन हमल् सेव् ह:ै

इस सू् ना पत्र को ददषिणी दसडनी ्ौन हमला सेवा, ददषिण पूववी दसडनी स्ानी् सवास्थ् दजला (जुलाई 2014) द्ारा तै्ार 
दक्ा ग्ा ्ा। अनुवाद के दलए अनुदान रादश बहुसांसककृ दतक सवास्थ् सेवा, ददषिण पूववी दसडनी स्ानी् सवास्थ् दजला द्ारा 
प्रदान की गई ्ी।


