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 	�� إ���ء ��!*�م ه1ا ا0/.�ر �,$اض �+*(%(�، و& !%�$ض �"!  ����ي ��� أ���� �� ا����� ا�� 	� ���ن 

  .ا�0ا9*� ��� ا�78ع �5$ا�4
  

78�� ��
 أ�� أ���� ��>�; ��5$ا�4 ا��
إذا آ�!= �)�@ ��� �A4$@ ��$� �A B.  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 

 

 

� ا�
رك ا����ال����� 
(TOTAL HIP REPLACEMENT) 

 

 

 
�� ������ 	
 ���٢٠١١ أآ����/ا�ول �  

 



 (THE HIP): ا��رك
�
���� ��� ا���ض: ���� ا��رك ه� ���� آ�وي �ّ� ��ه56ك �'د �4 ا3ر&12 . ا��/ء ا�$�وي -� أ�+* ��� ا��() �'�� &%$� �#"!  دا

�AB@ ا�?�� ا�$�وي -� �$5:<) �9>* �5-�1 ا�>���(�� �#47 ا�
��1 و:879 �7.  
 

 

 

 
 

Pelvis: ا���ض 
Femur:  ���()ا��  
Metal Prosthesis: �:'?� ء/C 
Bone: ��� 

 
 

� ا�آ�� ����ً� ���ا�� ا���ال 
	�� ا��رك�ا��$�ب ا� 	��3 "و��دة 
� .-+, �+* ه() ا�'��� &� �� . ا��$�ب ا� 	�� ا�"! � ه� ا�
��>� ��; –" ا��9&8 �6 &7�م ا��6 وآ��ة ا��5�ام ا� 	���ى ?� ا��$�ب ا� 	�� ا�"! � ه� &<آ� . .�<آ� ا��رك =Aا� �+AB ا�

 Cدي إ�* ا��F. � 
"HI و&� G ��?!� ا� 	�� = C!"ك ا��Aا�� G، ?�8�9 �6 ذ���	ا�  �Lدا C!"ا� M-� *+� د�N� وف ا��IPا�
  .وا���ّT واBS�اد ا�"RIت

 
  . ا�>�ّ�ف�/ء ��� ا��()، آ>5 �#� اA#E'ال ا� &�)ع �#� إد��5< -�ا�)ي �$�ن �?+
�C �-5ًا�1 اA#E'ال ا��رك �#� اA#E'ال ا��/ء ا�$�وي 

 

	 ا��������  ا����� ا��� :)The Night Before the Operation( 

 
• �$ّ-
, ا�" +�� =��=�ن � .��W�= G'�9S' �م ?� ا�+�+� ا��� &
•  �	X�
 .���دة ����� ا����� ���ل ا�������Z& Wآ� أو &�Bب آ � أو�3ك 
•  *N�.���� ن ا�" +����م�A
 . 

AB+� ="� ا�" +��
6 ا��Iوري ا��5�ام ا� ���ض  • ����ك \� .
� ا���ا��، ?�[\ G�N�� ء�I\و. 
• �?�Xء ا�R< إزا�� *N�.. 
 

��ع ����ا��: ��م ا�������� ا�
� :)Before your surgery: The Day of Operation( 
 

• *	B��� د�Lل ا� \ �$-

�ة `���S =��=�ن  C'ا��. 
•  �? G� *-"& �ع ا��"+� �ت ا��� . ��ل ا�دو.����� ا����� ���ل ا������� ���دة �.�N* ا&
•  �?�Xء أR< أو �+� ،�� �& ,����
�G =�داء 
6 ا� ��B	* وإزا�� أ.� =R

G9 ا���ال  ���ف .�C إدG��L ا� ��B	* و��-+

)�
 ).. G9A أن &-+� إ���ق G &�L إذا �cم ا�
� ا��5�.� ا�(ي ��'�` •�< G+=�7و�� *	B��� . �S 6� Gع ا��5�.� ا�(ي ���7��H� hI5م 
 �f= �gدG��L ا� �< G+=�7�� � آ

 .&C.�7 ا�"!�م
 
 
 
 



   )After your operation: The Day of Surgery( : �� ������: ��م ا���ا��
 


RL 6ل \�9ع  6��� و\�  &7* ��دة ?� �9Nح ا[S"�ش � � .�7رب ا�����،.="� ا���ا�� ���G+7S C إ�* �9Nح ا[S"�ش وإ�-�ؤك ا�وآ
"&*-:  
 

�ب ور.�ي  •Sأ)�mا���ب �67 ا�Sدات ا�'��.�) أ�I وا� C�9ت ا��A�

�ادك =����ا�m و] Gذرا� �?. 
•  n\F
 ��P3 �A���R= ب�Sأ)o.��& ب�S6 ا���ح) أ
و\� .�Aن =�[
�Aن إ��دة أي دم . ?� ورآG [زا�� أ.� ��ا�m زاm�ة 


RL 6ل أ G �N *ه(ا إ� o.ب ا�����Sل أRL 6
 (��5&Gذرا� �د ?�N� ا� �mا���ب �67 ا�S. 
• G�S��
 6
�-�ة ����.o أي =�ل \ * �. n\F
 ��P3 �A���R= ب�Sأ. 

 
*	B��� أن .�G+7S C إ�* أ�� أ9N'� ا� \ ����7* ��دة ?� �9Nح ا[S"�ش � � .�7رب ا�&.  

 
  )Once you are on the ward(: ا��'&حأ)'&ء و#�دك �

 
•  p.� ا�� C\�< G�+� oBA�� ���
C!�9 و. �AB= 6 \�ب�G
�7&. 

�Iدات ���.� �� ا��ر.� ��دة � �ة  • *-"��٢٤���� . 
• G\�� �? �.�
�$� � h9 ���ل أي N+-�ت د .��"-* �Nارب �I�= �-s�gء ��+
• G��+ � �"= �.��
GS�A ا��+�س �Lرج ا�f= ن�A�� .G&���� .���7م ا� "����ن ا�	���m�.cن أو ا�  ��gت = 
• 
 *+� G�ّ� C��� 6.إ�* & �ر �?�g]�= ،�.ت 3�ر�=�$��W ا��"�ض h9 � ن�A
 �ر�� & �ر.6 ا��9	T ا�" �, وا��"�ل \�ر ا[

 6�+��A+�)م وا��راء�
 ).&'�.G ا�7�
�6 إ�* ا�
• Gورآ �ة ?���
 C�9ت ا��A�
 67'� ��P3 ة�-��ب \Sأ Gا��N �L�. �\ . �.�5ة ه(ا �'67 ا���-��ب ا�7S5�م أ��و��ف .

�"g� ا�Cا�� o�	5�� p.� ا�� C\�< �\ 6
 Gورآ ��	
 . وأدو.� 
�Iدة ���R$�ب ?� 
•  

 
 )Day One: The First Day after your Operation( ������؟اا���م ا,ول  �� 

 
• ��5= GSأ �"B& n9إذا آ C'����ل ?� ا���.� أو ا�'��ل �+* ا� ����ة ���sWا �
 .. G9A إ
 . م � Gg�"& h9 �+�+-�ت ا��
�.�\� &"-* أدو.� �c.�دة ����� ا�� •
 .  .�م ="� � +��G، ��* ="� ��د&G إ�* ا� c9ل�9���١٤ول ه() ا�دو.� >�+� 
�ة =Gm�7 ?� ا� ��B	*، وأ���Sً� � �ة &�� إ�*  •
•  ��" ��
 �g� 
. 6A أن &"+ G ا�  ��gت أnS أو أ�� أ\�=�Gm أو أGm�\�3 �+* إ�-�ء ا�دو.� أو \� &�&6 أ.�I� �ًIر 

]�ً�
 ).."� � ذ�G أ���Sً� �+* ا� 9-�7 ا��� &�Gm�-�) .�$�? 6A ا�دو.� .�
• *	B����ك >�+� 
�ة =Gm�7 ?� ا� 

h9 ا[ �? ���� ..�C إ�-�ؤك ��دة ��ا=ً� و&G"��B �+* &�9ول أدو.� &
�.� ا�I �دة •& C��� � آ G��N 6
 o.ب ا�����Sإزا�� أ C��� .د�I
ة �+ �ء و. G9A ا��W' �م ��دة 
� &�Aن ا�I �دة �	�?� و

 .=��Nده�
• C�w� �9A�
�ب �67 ا���ا�m، و��"-* أدو.� Sدة إزا�� أ�� C���. 
• �9A���5�م 
h ا�'�ب ا� & Cا�� o�	5�� ���"ّ? �+وا��ة. آ �دات ا��+8 و�� � ..�N* ��م ا���دّد ?� >+
� x'? 8m��S ا��م •� . أ���Sً� \� &'��ج إ�* �7S دم، �
• �.��
6 ا� p$9���m�.c�	ا� "��8 ا� h
  . T	9وا��رك و& �ر.6 ا�� ���A+� 6.ا���7م =� �ر *+� �m�.c�	ك ا� "��8 ا�������


6 ا��Iوري N�اً 
 �ر�� ه() ا�� �ر.�S�= 6!�م. ا�" �,. 
�ب \�-�ة ا��ل  •Sإزا�� أ C�& وا��(��ف G.�� إذا آ�ن.( 

  
���� ��� ا����� و��� ا��م ا�ي 
	�در ��� ا��ا��م ا����:  

:)The Second Day After Your Operation and Until the Day of Discharge from hospital( 

ً� ="� .�م
6 ا���م ا���S� و��3�اً  •�. ���R7أآ�� ا�� M
G9 أن &� h\��.ح، و���'C ?� ا����. 
• �B ا� *+� ����
h ا� "��8 ا�	�m�.c� =���5�ام ا[>�ر ا�  �B ��= أ���. 
• A . ك������ G�)? 6 ا�'�آ�
 6A �& �
�9� ���R7ن أآ�� ا���A& أن *+� G�ّ� C��� 6Aو� �
����&G إذا �cم ا�
�g�  +� 6ت 

G
�7& �? ���� 01&�� ا��/&ف. �+* ��د&G إ�* ا� c9ل =�AB أ��ع و.� ���� ����� �2�3�. 
  

 ا���م ا�;ي �9&در ��7 ا����456� :)The Day of Discharge( 
ك إ�� ا����ل�� ا�� •�� . �/ ا���م ا�-ي �,�در ��+ ا������� �وري أن &%�ن ه��ك "!  ����� ��
�2-ه@ إ�� ا����ل و��? <��= ا���>���ت ا����>19 ;��ا��ك ا�19:7 وا5وراق ا�7ز�1 و��%��ت ا4�5 وأدو&1 ز&�دة �2��1  •

 ).إذا آ�B CDز�1(ا�م 
  
  

 



 )Planning for discharge from hospital to home(: ا����لا����� ����درة ا������ وا���دة إ�� 
 

•  G� :و.�I 6 ذ�G. ���7م ا� "��8 ا���X	� G �+"�= آ�	�� ا�9��Wء =9	

"�ات �3�L=���5�ام -ا��W' �م  � . 
� G�=R
 . ا��(.� وا���ارب>�ق =�.+� Wر&�اء – ار&�اء 
 .�ضا��'�ك ?� ا���.� وا�9$�ض 
6 ا��Aا�� وا��5�ام ا� �� �

 
،?�I�D 1>7Jا� /� �KL�:ت و�M>�/ ����� ا��7ً J� �%ّ� ،درة ا��������,�� P�Q!1، �>� ا���<��و�/ آ���1 ا����Bء  SMT ا�!��ع �>

 ��د�? إ�� ا����ل�; ?���;.  
  

2 ?DV; 9��� C1 ا������1 إذا آ�&���<� P�Q!ا�� SJ� ت��� /� ?�&�<� . ����ج �>����ة&���� �/ ا������� ���>1 ا<�����1 �����
 4�T /� ���X�ث إ�� ا�� د���? ا�������(����� ا����� ���ل ا������� ا����; 1Z�� ب�T/ أ�����2ج )  ?DV; 9��� Cإذا آ�
1�����>B1 ا<���ث إ�� ا���<�.  

  
�رك �� "���

&�%$ات : )Hip Precautions( 
 

A6�� L7+� M��MA9 ه)P ا���آ5ت &5:("ع ا��رك ا��'�'&?' اA#E'ال ا��رك ه56ك �'ة ��آ5ت � 'Q 5، إذS .ا���آ5ت ه� P(وه:  
  

� '1<T5Q 14 زاو�� �Bأآ Lورآ �ِ+� . 
� ' �Cق ر�- "ًCر XY� )�6' ا��آ1A أو ا�5$��( 
��ا�1' �+� @?Y���#� �+* ا�59ق ا�#�  .  

 
�+� 5� L5ً7 �?�6 ذ�
7A2�:  


5ط �Zء �5 �4 ا3رض' •#�\ 4ِ�6�  
• '?#6#� 4ٍ�6� � �)اءك 
• '1Y�)6� ^7�أو ��ا �Eآ�ا *+� _+��  

 
  :�Q &��35ر ا�17�5#

5!1 &#�5
5ط ا3`�اض وا3�)�1 �4 ا3رض •� اE#('م أداة 
 Xc و5Eدة &L7Q5E 47 �6' ا��6م �#�M6 و5E Xcق -�ق ا3��ى •
 )�7_ !56دل(+* أر&12 اE#('م �59ن &"���d �$7#E ��59' �+* ا:#?5ل ا3�)�1 و���Y ار�'اء ا3�)�1 ا�#� \ ��#�ي � •

 
7
�م ا�>>��cن وا5Ad3ء وا�>?8�5 ا����7e وا�>?8�5 ا���T5�/7 &#)آ�7ك &P(S ا�#�)��اتE .()% �SZ1 أf"f 5S+Qا�#�)��ات �>'ة أ P(S& م/#+� �+L7 أن 

5S& 5ً�/+� '?� �� L:g& ّ�اح�  .&?' ا�?>+17 أو إ�* أن �(�Aك ا�
 


