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(� )�د &�ح ا��$!� �# . ! ��ي ه�ا ا�����ر ��� ������ت ���� ��ل ��ا�� ا��	�ال ا��آ	� �������
�*��  .ا/�.�� ��� &	*	- (	� ا���ا,+� ��� ا��

  

	��� ا�ول �� ����
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� ا�
آ�� ا����ال�����  
(TOTAL KNEE REPLACEMENT) 

 

 

 



 (The knee): ��آ	�ا
 

 
 �� ��  :وه0/ ا�.+*م ه�.  ,+*م، وه� أآ�� �! � �� ا�&%���٣#�ن �! � ا��آ

3��ب  �+��(ا�&8ء ا�.�6ي �� ,+4� ا� :� )و
%4; ا
�  0=!�,+4� ا �� �6!%� ا�&8ء ا
�  ��4� رأس ا��آ+,)�!@�� )ا

 
    Femur: 0=!�4� ا+, 
    Patella:  �!@���(ا�4� رأس ا��آ+,(  
    Tibia (shin bone):  ب��3+�4� ا+,)�� :�4� ا+,(  

 

� وأو
*ر Aأر� �ABا�� *C3أ�*آ �� ���� �EF*ر�D، وا�.+*م ��G*�� م*+.� ا�و
*ر(أ�Gاف ه0/ ا�	
 ���I �&%Jأ.( 
  

����ال �! � ا��آ�BK *ً,�MN ا�آ�� O�%�  �S ا��Q�� ،RIآ� ا��EFوف ,PAB ;6. ا��C*ب ا�4! � ا�.+4� ه� ا
�3� أو �	�ه	T م*+.��P أ�Gاف ا �� �U*!4��O ا��� . ا�.+� داT� ا%� *4� E.�� �+.�و��3] ,� ذ�Y ا�X#*ك ا

��ً*. و�:�Mّ ا���آ.U �	4��P ا � �Iو �B]%� اء���Kا �, ��
.&8 ا��آ.  
  
  

����ال ا�PAB ا�Q�4آ6� �� �! � ا��آ�Bا ��� ����ال ا��آ�Bا �Xا�^ �� .M64.�
�O6A ا �Iو �أو آ*� �ال ^8_���Bإ�* ا �
���4! � ا��آ .OM�A�� إ�; ا���ال ^8_� أو آ*�� �4! � ا��آ�Bار إ^�اء ا�I و�.�د. 

 
�6� *� ����ال ا��آ�BK �^*�6� *ً,�MN ب ا�آ��*�Bا� a.� �4	
  :و

 
� ��
=!DM ا� 
���اء �K6; ا, �� ز�*دة �Iرة ا��آ
� /�ّ	
 PM� 
 
� ��* � �� إU[ح رآ
�*ت
�%�M ا�:�رة ,6 ��� ; ا���آ� وا
 

��*#�*� *C���ا�Bا ��� ���� ا��Y. ه3*ك أ�Jاع �=�6!� �� �!*U� ا��آ ��%3�*� ��Y ا��3ع ا�آ�� �[ء�M�G ف �=�*ر�B.  
 

� ه����ال ا��آ�BK �M%M_��  :ا�^8اء ا��[ث ا
4� ا�!=0(ا�:%� ا�.�6ي  �+,( 
�  �6!%��(ا�:%� ا� :�4� ا+,( 
� �� I%� رأس ,+4� ا��آ

 
�X ;6, Y&� ا�^8اءh�MBآ� � X �� OM�A� ا^*��
 *4� OB*34�  .ا



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Total Knee Replacement: ��*#�*� ����ال ا��آ�Bا 
Femur: 0=!�4� ا+, 
Metal surface: �J�.� PAB 
Plastic bearing: �M#M�B]� ز*#
6� ارUو  
Fibula:   �M+	� ,+� ا
Tibia (shin bone):  ب��3+�4� ا+,)�� :�4� ا+,(  
Screws: �iا�� 

 
�� ��� ���� ������� ������ ا
���ال ا��آ�� ا��� 
	��� ���؟���  !� ا� ي 

(What should I do to prepare for my knee replacement operation?) 
 

  :�� ا����� ا��� $#�" ا������
 

• �CّA� 4*م � *��ن��BKا YM6, 

hآ� أو 
	�ب • K .ب�	����Tل ا��%4	�X ;!ل ا�آ� وا ;@�4�
.4M6*ت �� ,M*دة 
��ME ا ;6, � ��B. 
• ��� ا��آI]X م�, ;^��. 
� ا�B=�ام  •��,YM6 ��*وM64.�6#� �.� ا	� O�%� �I ك*%�j*� ،Y�^*X ء*EIض و*X�4� .ا
• ��*lء ا�]G �� .إزا

 
  !� ا� ي 
��*( �� ا��)م ا� ي أ��� ��� �������؟

(What will happen to me on the day of my operation?) 
 

+����� )�,:  
 

• ;!	�%4��� ا�:�وم إ�; اI �CA� ن��* � ���Bا 
• ��*ع ا��.4M6*ت ا
���Tل ا��%4	�X ;!ل ا�دو����^; ا ;@�4��� Y� M,*دة 
��ME ا ;A.
 ��. 
• ;!	�%4��Y ا*Tف ��� إد�B. 
 .Y6�*:�B إ�Xى ا��44@*ت •
• ;!	�%4���ال �[�%Y ��داء �� ا�Bا Y3� O6AMB . ء]G أو �6X ،�M4&
 nMX*%� �� أ��YM6, O^��MB إزا

��*lأ. 
�OM ا�0ي MB:�م ��=���ك •A��OM ا. Y6�*:MB اG Yo��MB� SE=�B 0ي���=��� ,� ا��=��� ا. 

:��� ا�.+*م • OM�G Y6�*:MB. 



+����� ��- :  
(After your operation) 

 

.A; أ���MB .*ًE إ,A*ؤك ا�وآ%&T �� �M[ل 3I*ع . �.� ,Y6:J ��MB Y�M64 إ�; ^3*ح اJj.*ش �Iو:  

 
��ب ور��ي  •J(أ�ا_�%���ب X:� اJو�%#3) أ �ا_�%���� ذرا,��j Yادك �*��M�� .*ت ا��� وا�E4*دات ا
•  RIr� �MFU �#M�B]� ب��Jأ)D�� 
��ب Jح) أ�&�� أ�� �Bا_� زا_�ة �� ا�و�I �#�ن . �� رآ��j Yزا

��ب X:� ا�%�ا_� ا��4^�د Jل أ]T �� Y4%^ ;���ب ا�� ��D ه0ا إJل أ]T �� /�%=
�*�j#*ن إ,*دة أي دم 
Y,ذرا ��. 

• %I ;4%� RIr� �MFU �#M�B]� ب��JأY�J*�� �� أي ��ل D�� �� .�Aة 
 

;!	�%4��� أن ��� Y6:J إ�; أ�X أ^�3� اI �,*%��:; ,*دة �� ^3*ح اJj.*ش �4* �:*رب ا
.  
 

  : و4)دك �� ا�1��حأ/��ء
(When you are on the ward) 

 
 .#�B	YM6, D ا��44@*ت �	#� ��3+� •
�� ا��ر�� ,*دة ��4ة  •, ���MX دات*E� ;A.�B٢٤�,*B . 
�X S34 �ل أي ^A6*ت د���� �� A.�BYI*B; ^�ار • *C%�6�� �Ai*@ ب. 
• Y�M64, �.� ���%��&�ن ا�!�M_*�8Mن أو ا��44@*ت �%4*,�
MB .Y#�ن �YJ*#�u ا�&�6س T*رج ا*.4� .MB:�م ا
• ���C*�*ت �Uر�K ض�.��
4*ر�� ا��v!3 ا�.nM4 وا�%.*ل �S34 ا �B6; �4*ر, Y�ّX ��MB. 
• #6� .*X� وا�:�مY�ّX ��MB ,6; ا�:M*م ��4*ر�� 
• �M64.���ب �A%Iة �MFU �� رآ��Y أ3o*ء إ^�اء اJأ Y�M�G �T�� �I . �.@�� ن ��:� �=�ر�!l�4�MB:�م ا

����=!DM ا� Y����C*ب �� �! � رآ]� .وأدو�� �E*دة 
 
  

  !� ا� ي 
	$�89 !8 ا���7م -� �� ا��)م ا6ول -�� ��)�� �������؟
(What will I be able to do on the first day after my operation?) 

 
• ���%��
� � ,6; ا�4%*,�ة  �I أو ���%� .Y6%i ��MB �� ا
• �������A6&6*ت ا Y@�.
 S34�� ا��م ��MB �8*دة� �
.A; أدو� �I . �� Y_*:� ة�� �6MG �3��B*ول ه0/ ا�دو�

;!	�%4�
3*ول ا�دو��. ا ;�
��*ج إ �Iو  ;�Y46.�B ا��44@*ت . ,Y�M64 ��م �.� ١٤�� ا�834ل ��4ة 
 � إ
�� . أRJ أو أ�X أY_*��I أو أY_*I�U ,6; إ,A*ء ا�دو�M.4�&� �
O ا��44@*ت أ��EX *ًEر ��4@�
 �I

� .Y_*A,j ا�دو�
�S34 ا�j%*ك • �6� ��ة �:*_Y �� . ��� إ,A*ؤك ,*دة �Nا�ً* وأدو�MG ك*%�jا S3� �
3*ول أدو� ;6, Y�ّX ��MB

;!	�%4� .ا
• �Jأ ������ ا�4E*دة���B إزا
 ��MB *4آ YX�^ �� D�� ��� و�E*دة �46*ء. �ب ا�*!N 4*دةE�. ,*دة �* 
#�ن ا

 .�Y3#4 ا4��BK*م �S و^�د ا�4E*دة
• ��w� �3#%� ���ب X:� ا�%�ا_�، وA.�B; أدو�Jأ �� .���B ,*دة إزا
• ����%*,�ك �� 
=!DM ا� [6o ؤك آ4*دة*A,إ ��� �I. 

��*ج إ�; J:� دم • �I .��OM ,� ذ�Y إذا �8م ا���Yo��MB اA. 
• �_*�8M!��] ا*.4�� ا��4*ر�� �S اB44*ر� ���%��] ا�!�8M*_� ,6; ا�:M*م ��4*ر�� . aC3�B �� ا*.4�MB%*,�ك ا

nM4.�� ه0/ ا��4*ر�� �*�J+*م. �X*#6� وا��آ���M و
4*ر�� ا��v!3 اBوري ^�اً �4*ر�E� .�� ا
��ل  •���ب �A%Iة اJأ �� ). واY�Xإذا آ*ن ���(�Bف 
�� إزا
  
  
  
 
 



  !� ا� ي 
�9)ن -=!�9>� ���� -�� !�ور �)!�8 ��: ������؟
(What will I be able to do two days after my operation?) 

 
• ;!	�%4��*حأ3o*ء �:*_Y �� ا � . �B%��� �� ا
• �	4��] ا�!_*�8M� ��B*=�ام اGj*ر ا�4%*,� ,6; ا*.4���أ �*�4	� �S ا�B. 
• ,K6; ا, Y.M&	
 ��MB���4#� . �3*ء ��I Y%!3ر ا�j#*ن �46%*,�ة �� ,�د
Y إ�; ا�834ل �%�,� أآ

��446@*ت �%*,�
Y إذا �8م ا���. 
• Y%!3� 3*ء�,Kا �M!Mآ Y4M6.�� �!Ml���] ا*.4��] ا��Ml!� آMB .DM:�م ا*.4� :وY46.� �I ا

o �M��، ��� ا�B=�ام ا�#�B� أو ا��وش ا��4�4ل �*U*T ات�.� *ً��=�%� ���%
. 
o اربار�&��0� واXا� Y�
�اء �[�%Y، �4* �� ذ. 
o ���%� .ا����ك �� ا
o ض*X�4� .ا�B=�ام ا
o *C3� ض�C3� .ا�&�6س ,6; ا�#�اB� وا

 
��در$� ا��#�@?:؟! ��- �� )*��
  !� ا� ي 

(What will happen to me when I leave the hospital?) 
  

��M.Mك إ�; ا�834ل • ����� x=N وري أن �#�ن ه3*ك�E� .�� ا
�8346ل • ��&�ح وأدو�*� ��*3.��، و
.4M6*ت �Xل ا:XK �M,ل ��ا�X ��6*ت.� ;A.�B. 
 

��درة ا��#�@?: وا��)دة إ�: ا���Aل�� D�EF�ا�  
(Planning for discharge from hospital to home) 

 
،Y� 3J ;!	�%4��F4*درة ا yMA=���، ,6; اM64.6��� ا�=�Eع I .*3�,Kا �M!Mآ �� �#!
3�F� أن � Y
ء �Y%!3 �.� ,�د
�. إ�; ا�834ل^]���*ت وC+!X* �� ا^��
��ME ا �� ]ً�� �#�.  

  

.�:� ����B YJh*ج �46%*,�ة R3إذا آ �M�834��6,*�� ا� yMA=��%4*,�
Y �� ا� �M,*4�^ا �6�*, ;!	�%4�. ����� �� ا

46�
.�:� ����B YJh*ج  R3�4@; إذا آ���ل اI �%I �� �M!l�4�6� ��^; ا����ث إ�; ا�*.�%*,�ة و
�د ا����ث إ�; ا
�M,*4�^Kا.  

  
  

� ا����م �� ������ : � إ�
اد� �� �����ا� ��Sutherland (Sutherland Hospital).  
 

 


