
छोटे या बडे पोटटेबल पलू्स में भी ब्स कुछ ही ्ेसकें डों में बच्े डूब ्सकते हैं!

बच्ों की बबना कक्सी आवाज के  
भी डूब कर मतृय ुहो ्सकती है!

कक्सी भी बच्े/बच्ी के डूबने में केवल ्ंद ्ेसकें ड ही लगते हैं

उन छोटे इनफलैटेबल (हवा ्ेस भरे) तथा पोटटेबल 
पूल्स के ललए जजनहें 30 ्ेसमी (औ्सतन रुलर के 
आकार) ्ेस कम पानी ्ेस भरा जा ्सकता है: 

• प्रयोग में न होन ेपर पलू को हमशेा खाली रखें। आप बाग या घर 
के आसपास के अनय क्ते्रों में प्रयोग के ललए पानी को पनु:चक्रित 
करना पसदं कर सकत/ेसकती हैं। पलू में पानी को ऐस ेही छोड़ 
दने ेस ेन केवल डबून ेका खतरा होता ह ैबल्क इसस ेयह पानी 
गदंा होकर बीमाररया ँभी फैलाता ह।ै   

• प्रयोग में न होन ेपर पलू को बचचरों स ेहमशेा दरू सभंाल कर रखें। 
पलू को सीध ेखडे़ रखन ेस ेवराषा या नजदीकी फववाररों स ेआन े
वाल ेपानी के धीरे-धीरे इसमें जमा होन ेकी ल्थिक्त को रोका 
जाएगा।   

लनमनललजित हमेशा याद रिें:

• जब भी बचच ेपानी के आस-पास हरों, तो उनकी क्नगरानी हमशेा 
अपन ेहाथि की पहचँ तक की दरूी स ेकरें।  

• छोटे बचचरों की क्नगरानी करन ेके ललए उनके बडे़ भाई-बहनरों पर 
क्नभषार नहीं रहना चाक्हए, चाह ेछोटे बचच/ेबचची पर नज़र रखन े
की उनकी क्मता को लकेर आप क्कतन ेही आश्व्त कयरों न हरों। 
बचच ेऐसी क्जममदेारी के ललए सक्म नहीं होत ेहैं।

• क्शश ुव बाल काक्डषायो-प्मोनरी ररसक्सटेशन (Cardio-
pulmonary Resuscitation - CPR) सीखें।

• अपन ेबचचरों को पानी स ेपररक्चत कराएं और उनहें तरैना क्सखाएं, 
परंत ुकभी भी यह न समझें क्क उनके डबून ेकी सभंावना नहीं 
होती ह।ै

यकद कक्सी ्ेसवा ्ेस ्सपंक्क  करने के ललए आपको कक्सी 
दभुाबिए की आवशयकता है, तो कृपया अनवुाद एवं दभुाबिया 
्ेसवा (Translating and Interpreting Service - TIS) को  
131 450 पर फोन करें 
और अक्धक जानकारी के ललए कृपया Westmead पर ल्थित क्द क्च्ड्रनस हॉल्पटल (बचचरों 
के अ्पताल) के Kids Health क्वभाग को (02) 9845 3583 पर फोन करें या 
वबेसाइट http://kidshealth.schn.health.nsw.gov.au/projects/drowning-
prevention/inflatable-and-portable-pools दखेें 
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उन बडे इनफलटेैबल (हवा ्ेस भरे) तथा पोटटेबल 
पलू्स के ललए जजनहें 30 ्ेसमी (औ्सतन रूलर के 
आकार) ्ेस अलिक पानी ्ेस भरा जा ्सकता है

पांच वरषा स ेकम आय ुवाल ेबचचरों में डबू कर मरना मतृय ु
का एक प्रमखु कारण ह।ै

बच्ों की बबना कक्सी आवाज के 
भी डूब कर मतृय ुहो ्सकती है!

इनफलैटेबल तथा पोटटेबल पलू्स ितरनाक होते हैं!

कई समयावक्धया ंऐसी हरोंगी क्जनके दौरान माता-क्पता और दखेरेख-कताषा क्दन में हर समय छोटे बचचरों की सक्रियता 
स ेक्नगरानी करन ेमें असक्म हरोंग।े घर के क्पछवाडे़ में ्वीक्मगं प ू् स में बचचरों के डबून ेकी घटनाओं में स ेअक्धकांश 
घटनाएं ऐसी होती हैं क्जनके बारे में माता-क्पता या दखेरेख-कताषा को पता भी नहीं चलता ह।ै  
पानी के आस-पास बचचरों की क्नगरानी करना बचचरों के डबून ेस ेबचाव करन ेका सबस ेबक़्िया तरीका ह।ै पर माता-क्पता 
व दखेरेख-कताषाओं का धयान रोज़मराषा के काय्य ंजसै ेक्क धलु ेकपड़रों को तार पर सखून ेडालन ेया टेलीफोन की घटंी 
बजन ेपर उस ेउठान ेजान ेके कारण आसानी स ेभगं हो सकता ह।ै 
इस कारणवश पलू के इदषा-क्गदषा फेनस (बाड़) लगाना बचचरों को पलू के पानी तक पहचँ प्राप्त करन ेस ेरोकन ेके ललए सरुक्ा 
की एक बहत ही महतवपणूषा दसूरी परत साक्बत हो सकता ह।ै  इस बारे में सझुावरों के ललए क्क यह क्कस प्रकार सकु्नलचित 
करना चाक्हए क्क आपकी पलू फेनस (बाड़) सरुक्क्त ह ैऔर काननू का पालन करती ह,ै कृपया Kids Health 
वबेसाइट पर उपलबध Protect Your Pool, Protect Your Kids चकेलल्ट (जाचँ-सचूी) का सदंभषा करें। 
यह चकेलल्ट (जाचँ-सचूी) कई सामदुाक्यक भाराओं में उपलबध ह।ै 

प ू् स ्पष्ट तौर पर खतरे वाल े्थिान होत ेहैं परंत ुबचचरों की नहान ेके टबरों, बाधंरों, नक्दयरों, रिीकस (खाक्ड़यरों), 
उद्ानरों में मौजदू तालाबरों और यहा ँतक क्क नपैी की बाल्टयरों में भी डबू कर मतृय ुहो सकती ह।ै एक बार जब छोटे 
बचच/ेबचची का म ुहँ पानी के अदंर होता ह,ै तो बचच े्वय ंको ऊपर उठान ेमें असक्म हो जात ेहैं कयरोंक्क उनका क्सर 
उनके शरीर स ेभारी होता ह।ै अक्धकाशं माता-क्पता व दखेरेख-कताषा ऐसा मानत ेहैं क्क यक्द उनका बचचा डबू रहा होगा 
तो उनहें उसकी आवाज़ सनुाई पडे़गी। पर यह सच नहीं ह ैकयरोंक्क सासँ की नली में मौजदू पानी आवाज़ को बाहर 
आन ेस ेरोक सकता ह।ै डबून ेकी प्रक्रिया बहत शीघ्र व शातं होती ह।ै        
• घर के क्पछवाडे़ के ्वीक्मगं प ू् स में डबू कर होन ेवाली मतृय ुकी सभी घटनाओं में स ेएक-चौथिाई स ेअक्धक 

घटनाएं इनफलटेैबल (हवा स ेभरे) या पोटटेबल प ू् स में घरटत होती हैं।
• डबून ेस ेबाल-बाल बचन ेकी ऐसी और भी बहत सी घटनाएं होती हैं, क्जनमें स ेकुछ घटनाओं के फल्वरुप 

बचच/ेबचची का मल्तषक आजीवन क्क्तग्र्त हो जाता ह।ै
इनफलटेैबल (हवा स ेभरे) और पोटटेबल प ू् स बहत स ेपररवाररों के ललए एक लोकक्प्रय क्वक्प होत ेहैं। परंत ुइनस े
सबंकं्धत ऐस ेखतरे होत ेहैं क्जनके बारे में सभी पलू माललकरों को पता होना चाक्हए।
ऐसा माना जाता ह ैक्क फेनस (बाड़) के साथि बन ेप ू् स की तलुना में इनफलटेैबल (हवा स ेभरे) और पोटटेबल प ू् स 
बचचरों के ललए अक्धक खतरा पदैा करत ेहैं। ऐसा इसललए ह ैकयरोंक्क कई लोगरों को इस बात की जानकारी नहीं होती 
ह ैक्क इन प ू् स में भी फेनस (बाड़) की आवशयकता हो सकती ह ैऔर इनमें स ेकई प ू् स प्रयोग के बाद अपन ेआकार 
के कारण खाली क्कए जान ेके योगय नहीं होत ेहैं। इस कारणवश बचचरों को पलू के पानी तक आसानी स ेपहचँ प्राप्त 
होती ह,ै क्जसके फल्वरुप उनके डबून ेका खतरा और अक्धक ब़ि जाता ह।ै

• बडे़ इनफलटेैबल (हवा स ेभरे) या पोटटेबल प ू् स का प्रयोग केवल तभी करें यक्द 
व ेफेनस (बाड़) लगाए जान ेके योगय हरों। 

• यक्द आप क्कसी ऐस ेपलू के चाररों ओर फेनस (बाड़) नहीं लगात/ेलगाती हैं क्जस े
30 समेी (औसतन रूलर के आकार) स ेअक्धक पानी स ेभरा जा सकता हो, तो 
जमुाषान ेलाग ूहोत ेहैं।  


