Derinligi 30 cm’den (ortalama bir cetvel COCU kla Y SESSiZ
boyu) daha az suyla doldurulabilecek v TP
sedasiz bogulabilir!

kiiciik sisme ve portatif havuzlar icin:

Turkish

e Kullanilimadigi zamanlarda havuzu daima
bos tutun. Suyu, bahgenizi sulamak amaciyla
veya evinizdeki baska isler icin kullanarak geri
donuisimini sadlayabilirsiniz. Havuzda su
birakmak yalnizca bogulma riski dogurmaz.
Havuzda bekleyen su kirlenerek saglik
sorunlarina yol acabilir.

PR
arda dahi,
cinde bogulabilir!

| KU eya byijk portif havuzl
cocuklar birkag saniye i

fir

e Kullanilmadigi zamanlarda havuzu daima
kiigiik cocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayin. Havuzu dik vaziyette saklamak,
havuzda yagmur veya civardaki bahce sulama
fiskiyeleri nedeniyle kiictik miktarlarda su
birikmesini engelleyecektir.

Sunlari asla unutmayin:

e Cocuklariniz suyun icinde veya
cevresindeyken,daima onlara aninda
ulasabileceginiz uzaklikta olun.

e Kiclik cocuklari izZleme konusunda kendilerine
ne kadar giivenirseniz glivenin, kiiclik
cocuklarin gozetimi bilylik kardeslere
birakilmamalidir. Cocuklar bu tiir bir
sorumlulugun altindan kalkamaz.

*  Bebek ve Cocuk Kalp Masaiji
(Kardiyopulmoner Resusitasyon) yapmayi
ogrenin.

*  Cocuklarinizi suyla tanistirin ve onlara yiizmeyi
ogretin ancak hicbir zaman “Benim ¢ocugum
bogulmaz” diye diislinmeyin.

Bir cocugun bogulmasi birkag saniyelik bir olaydir
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Cocuklar sessiz

sedasiz bogulabilir!

Bogulma, bes yasin altindaki cocuklar i¢in

baslica 6lim nedenlerinden biridir.

Havuzlar agik risk olusturmaktadir ancak cocuklar banyolar, barajlar, nehirler, dereler,
bahge siis havuzlari ve hatta bebek bezi kovalarinda da bogulabilmektedir. Kiiglik bir
cocugun ylzii suya gomildiiglinde, bagi gdvdesinden daha agir oldugu igin cocuk
kendisini yukari cekemez. Cogu ebeveyn ve bakici, cocuk bogulma tehlikesi gegirirse
onu duyabilecegini duistinir. Halbuki bu dogru degildir, ¢linkii hava yolundaki su,
sesin duyulmasini engelleyebilir. Bogulma, oldukga hizli ve sessiz gerceklesen bir

olaydir.

e Arka bahgelerdeki havuzlarda bogulmaya bagli olarak goriilen cocuk éltimlerinin
dortte birinden fazlasi, sisme veya portatif havuzlarda meydana gelmektedir.

*  Cocuklarin bogulmanin esiginden dondugi durumlarin sayisi ise cok daha
fazladir ve bunlardan bazilari cocuklarda etkileri dmiir boyu siiren beyin hasarina
yol agmaktadir.

Sisme ve portatif havuzlar bir¢ok aile icin popiiler bir secenektir. Ancak, tim havuz

sahiplerinin bilmesi gereken tehlikeler s6z konusudur.

Sisme ve portatif havuzlarin, cocuklar icin, etrafi parmaklikla cevrilen havuzlara gére
daha fazla risk olusturdugu sdylenmektedir. Zira birgok kisi bu havuzlarin parmaklikla
cevrilmesi gerektiginden haberdar degildir ve bazi havuzlar, boyutlar yliziinden
kullanim sonrasinda bosaltilamamaktadir. Bu nedenle, cocuklar havuzdaki suya
kolayca erisebilmekte ve ¢cok biiylik bogulma riskiyle karsi karsiya kalmaktadir.

Sisirilebilir ve portatif havuzlar tehlikelidir!

Ebeveynlerin ve bakicilarin, cocuklari her dakika etkin olarak gozetemeyecekleri
zamanlar olacaktir. Arka bahgelerdeki ylizme havuzlarinda bogulan ¢ocuklarin
cok biyk bir bolim, ebeveynlerinin veya bakicilarinin haberi olmadan hayatini
kaybetmektedir.

Gocuklarin suyun cevresinde bulunduklari sirada gézetilmesi, bogulmaya karsi en iyi
onlemdir. Ancak, camasirlari ipe asmak veya telefona cevap vermek gibi glindelik isler,
ebeveynlerin ve bakicilarin dikkatini kolayca dagitabilir.

Bu nedenle, havuzlarin etrafini parmaklikla cevirmek, cocuklarin havuzdaki suya
erismesini engellemek icin cok dnemli bir ikinci koruma tedbiri olabilir. Havuz
parmakliklarinizin giivenli ve yasalara uygun olmasini nasil saglayacaginiza iliskin
ipuclarricin, Kids Health (Cocuk Sagligi) web sitesinde bulunan ProtectYourPool,
ProtectYour Kids (Havuzunuzu Koruyun, Cocuklarinizi Koruyun) kontrol listesine g6z
atin. Bu kontrol listesi, bircok topluluk dilinde sunulmaktadir.

Derinligi 30 cm'den (ortalama bir cetvel boyu)
daha fazla su doldurulabilecek biiyiik sisme
ve portatif havuzlar igin

* Blyik sisme ve portatif havuzlar ancak etrafi parmaklikla
cevrilebiliyorsa kullanin.

30 cm'den (ortalama bir cetvel boyu) daha derin olacak
sekilde suyla doldurulabilecek sisme ve portatif havuzlarin
dort tarafini parmaklikla cevirmediginiz takdirde para
cezasl uygulanir.




