Péi v6i cac bé boi bom hai va di dong nhé
c6 thé chira duédi 30cm nudc (kich thudc

cla thudc do trung binh):

*  Luén ludn rat sach nudc bé bai khi khong s
dung. Quy vi c6 thé tai ché nudc dé dung trong
vudn hodc cac chd khac xung quanh nha. viéc
dé nudc trong bé bai khéng chi gay ra nguy co
chét dudi ma nudc con lai trong bé bai c6 thé
trg nén ban va gay hai cho stic khoe.

*  Ludn ludn ct giir bé boi xa tré em khi khéng
st dung. Viéc cat gitr bé boi thdng dung sé ngiia
dugc s6 lugng nhé nudc trit lai trong bé bai do
mua hodc cac voi xit nudc gan bén.

Luén luén nhé rang:

*  Luén luén giam sat cac em trong tam tay khi
cacem G trong va xung quanh nuéc.

*  Khéng nén dua vao cac anh chilén hon dé
giam sat cac tré nhd hon du quy vi tin tudng
thé nao di chang nifa vao kha nang cua tré I6n
hon trong viéc trong coi tré nhé hon. Tré khong
thé ganh vac trach nhiém nhu vy dugc.

*  Tim hiéu vé Héi Stic Tim Phéi (CPR) cho
Tré So Sinh va Tré Nho.

*  Cho tré lam quen véi nuéc va day chung boi
nhung khéng bao gi¢ cho rang ching khéng
6 kha nang bi chét dudi.

Tré con c6 thé chét dudi chi trong vai gidy
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Tré em co thé chét dudi ma
khéng phat ra am thanh!
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Tré em c6 thé chét dudi ma
khéng phat ra am thanh!

Chét duoi la nguyén nhan gay t& vong hang
dau doi véi tré dudi 5 tuoi.

Céc bé bai la nguy ca hién nhién nhung cac em ciing cé thé chét dudi trong cac bon
tam, dap nudc, séng, lach, ao vudn va ngay ca x6 ngam ta [6t. Mot khi mat tré em &
dudi mat nudc, tré khong thé tu ngang dau lén vi dau clia cac em ndng han co thé.
Hau hét cac bac phu huynh va ngudi cham soc tin rang ho sé c6 thé nghe thay néu
con ho dang ngdp nudc. Tuy nhién, diéu nay khéng dung vi nudc trong khi quan c6
thé khién cho am thanh khong phat ra dugc. Ngdp nudc la diéu xay ra rét mau chéng
va tham lang.

e Trén Y4 cac trudng hop tirvong do ngdp nudc & tré con trong nhiing bé bai trong
vudn xdy ra 6 cac bé boi bom hai hodc di dong.

*  Cdnhiéu trudng hop suyt chét dudi han xay ra va mot sé trudng hgp dan dén
t6n hai ndo sudt dai cho tré em.

Cac bé bai bom hai va di dong la su chon lua phé bién di véi nhiéu gia dinh. Nhung

¢6 nhiéu méi nguy hiém ma tat ca nhitng ngudi s& hitu bé boi can nhéan thic dugc.

Céc bé bai bom hai va di ddng dugc cho la cé nhiéu nguy co déi véi cac em hon cac

bé bai xay c6 hang rao. Day la vi c6 nhiéu ngudi khong biét cac bé bai nay cé thé can

phai c6 hang rao va mot s6 khong thé lam xep dugc sau khi sir dung do kich thudc

ctia chung. Do vay, cac em dé dang tiép can véi nudc trong bé bai va diéu nay lam

cho cac em c6 nguy ca chét dudi cao.

BE baoi bom hai va di ddng gay nguy hiém!

Nhiéu khi cac bac phu huynh va ngudi cham séc sé khéng thé tich cuc giam sét tré
nho tling gidy timg phut trong ngay. Da s6 cac em chét dudi trong bé bai & san sau bi
nhu vay ma cac bac phu huynh hay ngudi cham soc khong biét.

Viéc giam sat cac em dang & gan nguén nudc la bién phap bao vé tét nhat cho cac em
dé dé phong chét dudi. Tuy nhién, cac bac phu huynh va ngudi cham séc dé bi mat
tap trung bdi cac cong viéc hang ngay chang han nhu phai quan 4o 1én day hoac tra
|6i dién thoai.

Day la ly do tai sao viéc lam hang rao bé bai 6 thé 1a I6p bao vé thi hai rat quan trong
dé ngdn cac em tiép can vdi nudc trong bé bai. DE biét cac 16i khuyén vé cach dam
béo hang rao bé bai ctia ban an toan va tuan theo phép luat, vui long tham khao
danh muc kiém tra vé Bao Vé BE Bai clia Quy Vi, Bdo Vé Con Em Quy Vi, sdn c6 trén
trang web cUa Kids Health. Danh muc kiém tra nay sén c6 bang mét s6 ngon ngit
cong dong.

Déi véi cac bé bai bom hai va di déng 16n ¢6
thé chiia hon 30cm nuéc (kich thudc clia
thudc do trung binh):

Chi dung nhiing bé bai bom hai va di dong 16n néu cé
thé lam duogc hang rao.

Quy vi sé bi phat néu quy vi khdng c6 hang rao 4 phia
xung quanh cac bé boi bom hoi va di déng c6 thé dugc d6
day hon 30cm nudc (kich thudc cta thudce do trung binh).




