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धाईआमा(ममडवाईफ) टेवा योजना
तपाई गर्भवती हुनुरएकोमा र तपाईको बालकको जनम दिन लागनु रएकोमा बधाई छ।

तपाईको बालकको जनम रएपछी, तपाईले हेरचाह र टेवाको लागग धाईआमा(गमडवाईफ) टेवा योजना 
रोजन सकनहुुनेछ। धाईआमा(गमडवाईफ) टेवा योजनाले तपाईको बचचा जनमे पछी असपतालबाट गनकलनु 
रएपछीको तपाई र बालकको हेरचाह गि्भछ। 

धाईआमा(ममडवाईफ) टेवा योजनाको बारेमा
धाईआमा(गमडवाईफ) टेवा योजनाले गतन पटक समम तपाईको घरैमा धाईआमा द्ारा रेटने वयवस्ा 
गि्भछ। यी रेटघाटहरु तपाईको बालक जनमेपछी घर जानु रएको केदह दिन गरत्र हुनेछ। धाईआमाले 
तपाईको घरमा हरेक भ्रमणमा कररव ४५ गमनेटको समय दिनेछ।

धाईआमा(गमडवाईफ) टेवा योजनामा गनमन फाईिाहरु पननेछन:्
 � धाईआमा द्ारा तपाईको आफनै घरमा वयक्तीगत भ्रमण गननेछ। यस रेटघाटमा तपाईले 
प्रश्नहरु सोधन सकनुहुनेछ, टेवाहरु हागसल गन्भ सकनहुुनेछ र िधु खवुाउन आतम ववश्ास 
गमलनेछ र बालकको हेरचाह गनने तररकाहरु गसकनुहुनेछ। 

 � तपाईको श्ीमान(जीवन सा्ी) वा पररवारका सिसयहरुले तपाईको बालक र तपाईको आफनै 
टेवा घरैमा सहयोग गन्भ सकनेछन।् 

 � तपाईले सतेु् र आराम र अझै आननिको वातावरण पाउनुहुनेछ। 
 � घरम ैहुने रेटघाटको समय बाहेक फोनबाट न ैटेवा गलन सकनुहुनेछ।

धाईआमा(ममडवाईफ) टेवा योजनामा कसले सहभामि हुन सक्दछ?
धाईआमा(गमडवाईफ) टेवा योजनामा गनमन अवस्ामा उपलबध हुन सकिछन:्

 � यदि तपाई साधारण तररकाले बचचा जनमाएको ४८ घणटा रनिा कममा वा सेजेररयन जनम 
गराउन ुरएको ७२ घणटा रनिा कममा असपतालबाट घर जान ुरएमा र,

 � यदि तपाईले आफनो बालकलाई सवतनत्र रुपमा एकल ैिधु खवुाउन ुबएमा र, 
 � यदि तपाई वा तपाईको बालकलाई असपतालमा रहनु पनने कुन ैदकगसमको मेदडकल 
समसयाहरु नरएको खणडमा

म धाईआमा(ममडवाईफ) टेवा योजनामा कसरी सहभामि हुन सक्दछु?
जब तपाई असपतालमा बचचा जनमाउनकोलागग रना्भ हुनहुुनेछ कृपया तपाईको धाईआमा वा डाकटर संग 
धाईआमा(गमडवाईफ) टेवा योजनाको बारेमा कुरा गनु्भहोला।

यद्द मलाई अगें्जी बोलन सहयोिको खाँचो परेमा के हुनछ?
यदि तपाईलाई अंगे्जीमा बझुन वा कुरा गन्भकोलागग मद्दतको खाँचो परेमा पेशेवार िोराषेहरु उपलबध छन।् 
तपाईको पररवारको सिसयहरु वा सा्ीहरु उपस्ीत होला, तर उपचारका समपपूण्भ कुराकानीहरु पेशेवार 
िोराषेको मद्दतद्ारान ैगनु्भ पननेछ। िोराषे सेवा गनशुलक: र गोपय हुनेछ।
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यदि तपाईलाई िोराषेको वयवस्ा नगररदिएको खणडमा तयसको माग गनने तपाईको अगधकार हो। तयहाँका 
कम्भचारीहरुले िोराषेको वयस्ा गररदिनेछ।

यदि िोराषेको प्रयोग गन्भ परेमा हामीलाई समपक्भ  गनु्भहोला, कृपया टेगलफोन ईनटरपेटर सगर्भस को  
१३१ ४५० मा फोन गनु्भहोला।

यो सामाग्ी रोयल हसपीटल फर ओमन ले ववकाश गरेको हो। उल्ाउनको लागग साउ् ईसटन्भ गसडनी 
लोकल हेल् दडस्सरिक मस्लटकलचरल हेल् सगर्भस द्ारा अनुिान प्राप्त रएको हो।


