Chuong trinh H6 tro Ho sinh

Chuc mung ban da cé thai va hanh trinh cta ban dé don em bé chao dai.

Sau khi sinh, ban cé thé chon Chuang trinh H6 trg HO sinh (Midwifery Support Program) dé dugc
cham séc va hé trg. Chuong trinh nay cung ting cham séc hdu san cho ban va em bé tai nha sau khi
ban da xuat vién.

Vé Chuong trinh H6 trg Ho sinh

Chuang trinh H6 trg Ho sinh gitp ban dugc mot nhan vién ho sinh (midwife) dén nha tham viéng téi 3
lan. Nhiing lan nay la trong khodng vai ngay dau lic ban da vé nha sau khi sinh. Nhan vién ho sinh sé
dén tham ban tai nha khoang 45 phut cho méi lan tham viéng.
ich Igi cia Chuang trinh H6 trg HO sinh gém co:

0 Ban dugc nhan vién ho sinh dén tham riéng tai nha. Cudc gap riéng nay gitp ban néu

cac cau hoi, nhan dugc ho trg va dat tu tin trong viéc cho bé b va cham soc bé.

O Ngudi ban doi va gia dinh cia ban cé thé ho trg va cham soc cho ban va bé tai nha.

0 Ban c6 thé ngu va nghi ngoi trong moi trudng thoai mai va tién nghi hon.

O Ngoai nhiing lan tham viéng tai nha, nhan vién ciing c6 thé hé trg ban qua dién thoai.

Ai c6 thé tham gia Chuong trinh Hé trg Ho sinh?

Ban c6 thé nhan dugc Chuong trinh HA trg HO sinh néu:

O Ban xuat vién trong khodng chua t&i 48 gio sau khi sinh ty nhién hoac chua téi 72 gis
sau khi sinh mé va,

O Ban dang tu cho bé b ma khéng can ai gitp dé va,
O Khong co van dé stic khde gi cho ban hodc cho em bé khién phai & lai bénh vién 1au hon

Cach thiic dé to6i tham gia Chuong trinh Ho trg Hé sinh?

Khi ban nhap vién dé sinh, hay thao luan vé chuong trinh nay véi nhan vién ho sinh hoac bac si san
khoa.

Néu téi can giup dé vi khong thao tiéng Anh?

Cé6 thong dich vién chuyén nghiép néu ban can gitip d& dé hiéu hodc néi ti€éng Anh. Ban c6 thé nho
ngudi than trong gia dinh hoac ban bé c6 mat dé hé trg, nhung moi thao luan vé viéc chiia tri ctia ban
déu phai théng qua mét théng dich vién chuyén nghiép. Dich vu thong dich vién déu mién phiva can
mat.

Ban cé quyén yéu cau théng dich vién néu bénh vién chua thu xép san cho ban. Nhan vién sé dat hen
mot thong dich vién cho ban.

Néu can théng dich vién dé lién lac chung t6i, xin ban goi dén Dich vu Théng dich qua Dién thoai (TIS)
36 131 450.

Tai liéu nay dugc Bénh vién ‘Royal Hospital for Women'soan. Dich vu Y té Da van héa Khu vuc Y té Dia
phuong BDéng Nam Sydney cung Ung tai trg cho viéc dich thuat.
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