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開始使用胰島素 INSULIN
胰島素是甚麼？ 
胰島素是一種由特殊細胞產生的荷爾蒙，這種細胞稱為β細胞，存在於胰腺中。我們進食時，

胰島素釋放到血流中，幫助我們把從食物中攝入的葡萄糖轉移到細胞中用作能量。胰島素也幫

助把過多的葡萄糖儲存到肝臟中。 

我甚麼時候需要胰島素？ 
• 所有診斷為1型糖尿病的患者需要注射胰島素。 

• 如果2型糖尿病患者的血糖水平不能以服藥片、健康飲食和運動來控制，他們也需要注射

胰島素。 

為甚麼胰島素必須要通過注射來攝取？ 

• 胰島素不能以藥片劑型服用，因為會受到胃液破壞。 

要是我必須使用胰島素該怎麼辦？ 

• 目前有許多注射設備和微型針頭可供選擇，這使得注射胰島素比大部分人想像的更簡單。 

實際上許多人說他們覺得紮手指測血糖比針頭注射胰島素要更疼。 

 
開始使用胰島素時，你的醫生或糖尿病衛教員會幫助你適應新的日常生活。 

如何注射胰島素？ 

使用胰島素給藥設備，或者使用注射器。 

• 設備有不同的形狀和大小。將胰島素藥筒放進設備中，用完後，插入新的胰島素。有些筆

式設備已經預裝了胰島素，用完後需將整套設備丟棄。你的醫生或糖尿病衛教員會建議適

用於你的需要和生活方式的設備。 

 
胰島素注射到哪裡？ 

• 胰島素可注射到腹部、大腿、上臂或臀部的皮膚下。 

• 重要的是每天將胰島素注射到同一區域的不同針點以避免造成皮膚下腫塊。 

• 不要立即注射剛從冰箱裡取出來的胰島素。先讓它達到室溫，或者握在手中讓它暖和。 

• 重要的是每次注射前都要測試一下你的設備以確保它能正常工作，你的糖尿病衛教員會告

訴你怎麼做。 
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哪些因素會影響胰島素吸收的方式？ 

以下方式可加快吸收： 

• 注射到運動的部位，如大腿 

• 高溫（例如：淋浴、泡澡、熱水袋、溫泉、桑拿） 

• 在注射部位周圍按摩 

• 注射進肌肉（注射得越深，胰島素吸收得越快） 

以下方式可延緩吸收： 

• 吸煙 

• 在同一注射區域反復注射造成疤痕或腫塊，這使肌膚變得堅硬，導致胰島素的吸收不穩定。 

• 冷的胰島素（例如從冰箱取出後立即注射） 

• 胰島素吸收的變化（無論是加快或延緩）會導致血糖水平的起伏 

• 沒有混和注射前需要重組的胰島素 

如何保存胰島素？ 

• 將未開封的胰島素或“筆式”藥筒放在冰箱裡的邊上。不要凍結。 

• 一旦打開後，大部分的胰島素可在室溫下（低於三十度）放置四週，之後就要扔掉。請與

你的糖尿病衛教員或藥劑師諮詢你已開封的胰島素能保存多久。胰島素可安全放置在手提

包或口袋裡。 

• 胰島素可被高溫破壞。切忌將其放在溫度超過30度的地方（車裡的手套箱會變得很熱）或

陽光直射的地方。 

以下情況不要使用胰島素： 

• 原本清澈的胰島素變渾濁 

• 胰島素已過期（檢查胰島素上的日期） 

• 胰島素被冷凍過或曾經暴露在高溫下 

• 胰島素中有塊狀或片狀物，或者胰島素藥水變濃或變色 

• 胰島素中的沉積物經過輕輕地轉動藥瓶後也不溶解 

• 藥瓶、藥筒或預裝的胰島素筆打開後超過了可接受的時間（通常是三至四週） 
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測試你的血糖 

你的糖尿病衛教員會為你提供檢查你的血糖和預防低血糖*的指導。低血糖是指你的血糖低於4 

mmol。你的糖尿病衛教員會為你提供相關的資料。另有一份關於低血糖的症狀和治療的傳單

會提供給你。 

怎樣處理使用過的注射器才是最好的方式？ 

使用過的注射器、筆針以及刺血針必須棄置在由澳洲安全標準認證過的尖銳物容器中，該容器

具有防刺穿功能以及安全蓋。 

它們一般是黃色的並可從藥房和某些糖尿病中心那裡獲得。  

如果你已在全國糖尿病服務計劃(NDSS)註冊，你可獲得免費的針頭和注射器以及打折的檢測條。

你的糖尿病衛教員可協助你申請一張註冊卡。 

 

 

 

 

 

 

設有免費和保密的醫療衛生傳譯服務，包括澳洲手語 (Auslan) 傳譯，每週 7 天，每天 24 小時。請向職員要求為你

安排傳譯員。

照顧人就是為他人提供護理和無償幫助的人士，他們可能是家人、朋友或鄰居。如果你有照顧人，請通知醫療人員。

所有我們的醫療衛生設施都是 100% 禁煙的，違者罰款。如需聯絡 Quitline：137 848 或

www.icanquit.com.au

醫院範圍內提供收費泊車位。

我們歡迎你對本小冊子提出反饋，以不斷改善我們的服務。

反饋意見請送往：

WSLHD-Get_Involved@health.nsw.gov.au 


