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insiiline baglamak INSULIN

Insiilin nedir?

insiilin pankreasta beta hiicreleri adi verilen 6zel hiicreler tarafindan dretilen bir hormondur.
Birsey yedigimiz zaman kanimiza insulin salgilanir ve yediklerimizde bulunan gliikozu enerji
olarak kullanilmak tizere hiicrelere tasir. insiilin ayrica fazla glikkozun karacigerde
depolanmasina yardimci olur.

Ne zaman insiiline gereksinirim?

e 1. tUr seker hastaligi tanisi konmus olan herkesin insulin ignesine gereksinimi vardir.

e 2. tUr seker hastaligi tanisi konmus olan kisilerin de eger saglikli beslenme, duzenli
egzersizle birlikte tablet alinmasi kandaki seker duizeyini kontrol altinda tutamiyorsa,
insuline gereksinimi olabilir.

Neden igneyle verilmek zorundadir?
e Insilin midedeki sivilar tarafindan yok edildigi icin tablet olarak verilemez.
insiilin kullanmam gerekirse ne olur?

e Buglnlerde igneyle insulin almayi ¢gogu kisinin disindiginden daha kolay kilan cesitli
enjeksiyon gerecleri ve ¢ok kiiguk igneler vardir.

Aslinda birgok kisi kandaki glikoz duzeyini dlgmek icin parmaga batirilan igneyi insulin
enjekte etmek igin kullanilan igneden daha ¢ok hissettiklerini belirtmektedirler.

insiilin kullanmaya baslarken doktorunuz ve seker hastaligi egitimcisi yeni diizene uyum
saglamaniza yardimci olacaklardir.

insiilin nasil verilir?
insiilin verme geregleri ya da bazi durumlarda siringa kullanilarak.

o Cesitli bicim ve boylarda gerecler vardir. Gerece bir instilin kartusu yerlestirilir. Bitince,
yerine yeni bir kartus konur. Ancak, bazi kalem turu gereclerin igine 6nceden insulin
konmustur ve tim gereg kullanildiktan sonra atilabilir. Doktorunuz ve seker hastaligi
egditimcisi sizin gereksiniminiz ve yasam bigiminiz i¢in hangisinin uygun oldugu
konusunda size tavsiyede bulunacaktir.

insiilin nereye enjekte edilir?

e insulin karinda, baldirda, st kolda veya kalgada cilt altina enjekte edilir.

¢ Cildin altinda topak olusmasina yol agmasindan kaginmak icin insulini ayni bélgede biraz
degisik bir yere enjekte etmek dnemlidir,

e insdilini buzdolabindan cikarir cikarmaz hemen enjekte etmeyin. Ya oda sicakligina
gelmesi icin bekleyin ya da ilistirincaya kadar avuglarinizda yuvarlayin.

e Gerecin iyi calistigindan emin olmak igin her enjeksiyondan 6nce test etmek énemlidir;
seker hastaligi egitimciniz bunu nasil yapacaginizi size gosterecektir.
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insiilinin emilme bigimini neler etkiler?
Emilmesi sunlarla hizlandirilir:

Kalga gibi egzersiz gérmus bir bdlgeye enjekte etmek

Yuksek i1si (dus, sicak su torbasi, spa, sauna gibi)

Enjekte edilen yerin ¢evresindeki alana masaj yapmak

Kas igine enjekte etmek (kasin ne kadar derinine enjekte edilirse insilin o kadar hizl
emilir)

Emilmesi sunlarla yavaslayabilir:

e Sigara icmek

e Ayni yere tekrar tekrar enjekte etme sonucu ortaya ¢ikan bereler ya da topaklar etin
sertlesmesine yol acar ve bu da instilinin diizensiz emilimine neden olur
Soguk instlin (insdlini buzdolabindan ¢ikarir cikarmaz enjekte etmek gibi)

e insllin emilimindeki (hizlanma veya yavaglama) degisiklikler kandaki gliikkoz diizeyinde
oynamalara neden olabilir.

e Enjekte etmeden 6nce hazirlanmasi gereken insulini karigtirmadan kullanmak

Insiilini nasil saklarbm?

e Acilmamis insulini veya ‘kalem’ kartuslari yan yatirarak buzdolabinda saklayin.
Donmasin.

e Acildiktan sonra ¢ogu insilin oda sicakliginda (30 derecenin altinda) 4 hafta tutulabilir ve
sonra atilir. Agilmig insdlininizi ne kadar sureyle tutabileceginizi seker hastaligi
egitimcinize veya eczaciniza sorun. insiilin gantanizda veya cebinizde giivenle
tasinabilir.

e insiilin asin sicaklikta bozulabilir. Isinin 30 derecenin iizerine giktigi yerlerde (arabanizin
torpido goézunun ¢ok isinabilecedini unutmayin) veya direkt gliines alan yerlerde
birakilmamalidir.

Su durumlarda insiilini kullanmayin:

Berrak olan insulin bulaniklasmissa

insulinin siiresi dolmussa (instlinin Gzerindeki tarihi kontrol edin)

insulin donmus veya yiiksek I1slya maruz kalmigsa

insilinin icinde topaklanma veya pullanma varsa ya da insiilin eriyigi koyulasmis ya da
renk degistirmisse

inslinin igindeki birkintiler ampulii hafifge déndUrerek eritilemiyorsa

e Ampuller, kartuglar veye 6nceden doldurulmus insulin kalemler olmasi gerektiginden
(genellikle 3-4 hafta) daha uzun stre agik kalmissa
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Kan gliikozunuzu test edin

Seker hastaligi egitimciniz size kan glukozunuzu nasil test edeceginizi ve hipoglisemiyi*(kan
glikozunun disuk olmasi) nasil dnleyeceginizi size 6gretecektir. Kan glikozunuz 4 mmol’in
altindaysa kan glukozunuz dusuk demektir. Seker hastaligi egitimciniz size bu bilgileri
verecektir. Kan glikozunun dusik olmasinin belirtileri ve tedavisi hakkinda size ayrica bir
brosur verilecektir.

Kullaniimig siringalari atmanin en iyi yontemi nedir?

Kullaniimis siringalar, kalem igneler ve nesterler Avustralya Glvenlik Standartlarinca onayli,
delinemeyen, guvenli kapagdi olan ve sivri seyler icin yapilmis 6zel kaplarin igine atiimahdir.
Bunlar ¢cogunlukla sari renktedir ve eczanelerden ve bazi seker hastali§i merkezlerinden
edinilebilir.

Ulusal Seker Hastaligi Servis Planina (NDSS) kayitliysaniz licretsiz igne, siringa ve
indirimli test seritleri alabilirsiniz. Seker hastaligi egitimciniz sizin igin bir kart
basvurusunda bulunabilecektir.

Auslan danhil, Ucretsiz ve saklilik iginde ¢alisan bir terciimanlik servisi
haftanin 7 gtind, gtiniin 24 saati mevcuttur.
Gorevlilerden sizin igin bir terciman ayarlamalarini isteyin.

Bakicilar baskalari igin bakim ve Ucretsiz yardim saglarlar. Bunlar aile fertleri, arkadaslar veya komsular olabilir.
Bakiciniz varsa lutfen bunu gorevlilere sdyleyin.

Saglik tesislerimiz ve agik alanlarinda sigara igilmesi %100 yasaktir. Cezasi vardir.
Sigara birakma hattini (Quitline) arayin: 137 848 veya

www.icanquit.com.au
Hastane yerleskesinde Ucretli park yerleri vardir.

Hizmetlerimizi sirekli olarak gelistirmenin bir ydntemi olarak bu brosur hakkinda geri bildirimlerinizi hosnutlukla
karsilariz.
Geri bildiriminizi suraya génderebilirsiniz:

WSLHD-Get_Involved@health.nsw.gov.au
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