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İnsüline başlamak INSULIN
İnsülin nedir?
İnsülin pankreasta beta hücreleri adı verilen özel hücreler tarafından üretilen bir hormondur. 
Birşey yediğimiz zaman kanımıza insülin salgılanır ve yediklerimizde bulunan glükozu enerji 
olarak kullanılmak üzere hücrelere taşır. İnsülin ayrıca fazla glükozun karaciğerde 
depolanmasına yardımcı olur.

Ne zaman insüline gereksinirim?
• 1. tür şeker hastalığı tanısı konmuş olan herkesin insulin iğnesine gereksinimi vardır.
• 2. tür şeker hastalığı tanısı konmuş olan kişilerin de eğer sağlıklı beslenme, düzenli 

egzersizle birlikte tablet alınması kandaki şeker düzeyini kontrol altında tutamıyorsa, 
insüline gereksinimi olabilir.

Neden iğneyle verilmek zorundadır?
• İnsülin midedeki sıvılar tarafından yok edildiği için tablet olarak verilemez.

İnsülin kullanmam gerekirse ne olur?
• Bugünlerde iğneyle insulin almayı çoğu kişinin düşündüğünden daha kolay kılan çeşitli 

enjeksiyon gereçleri ve çok küçük iğneler vardır.

Aslında birçok kişi kandaki glükoz düzeyini ölçmek için parmağa batırılan iğneyi insulin 
enjekte etmek için kullanılan iğneden daha çok hissettiklerini belirtmektedirler.

İnsülin kullanmaya başlarken doktorunuz ve şeker hastalığı eğitimcisi yeni düzene uyum 
sağlamanıza yardımcı olacaklardır.

İnsülin nasıl verilir?
İnsülin verme gereçleri ya da bazı durumlarda şırınga kullanılarak.

• Çeşitli biçim ve boylarda gereçler vardır. Gerece bir insülin kartuşu yerleştirilir. Bitince, 
yerine yeni bir kartuş konur. Ancak, bazı kalem türü gereçlerin içine önceden insülin 
konmuştur ve tüm gereç kullanıldıktan sonra atılabilir. Doktorunuz ve şeker hastalığı 
eğitimcisi sizin gereksiniminiz ve yaşam biçiminiz için hangisinin uygun olduğu 
konusunda size tavsiyede bulunacaktır.

İnsülin nereye enjekte edilir?
• İnsülin karında, baldırda, üst kolda veya kalçada cilt altına enjekte edilir.
• Cildin altında topak oluşmasına yol açmasından kaçınmak için insülini aynı bölgede biraz 

değişik bir yere enjekte etmek önemlidir,
• İnsülini buzdolabından çıkarır çıkarmaz hemen enjekte etmeyin. Ya oda sıcaklığına 

gelmesi için bekleyin ya da ılıştırıncaya kadar avuçlarınızda yuvarlayın.
• Gerecin iyi çalıştığından emin olmak için her enjeksiyondan önce test etmek önemlidir; 

şeker hastalığı eğitimciniz bunu nasıl yapacağınızı size gösterecektir.
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İnsülinin emilme biçimini neler etkiler?
Emilmesi şunlarla hızlandırılır:

• Kalça gibi egzersiz görmüş bir bölgeye enjekte etmek
• Yüksek ısı (duş, sıcak su torbası, spa, sauna gibi)
• Enjekte edilen yerin çevresindeki alana masaj yapmak
• Kas içine enjekte etmek (kasın ne kadar derinine enjekte edilirse insülin o kadar hızlı 

emilir)

Emilmesi şunlarla yavaşlayabilir:

• Sigara içmek
• Aynı yere tekrar tekrar enjekte etme sonucu ortaya çıkan bereler ya da topaklar etin 

sertleşmesine yol açar ve bu da insülinin düzensiz emilimine neden olur
• Soğuk insülin (insülini buzdolabından çıkarır çıkarmaz enjekte etmek gibi)
• İnsülin emilimindeki (hızlanma veya yavaşlama) değişiklikler kandaki glükoz düzeyinde 

oynamalara neden olabilir.
• Enjekte etmeden önce hazırlanması gereken insülini karıştırmadan kullanmak

İnsülini nasıl saklarım?
• Açılmamış insülini veya ‘kalem’ kartuşları yan yatırarak buzdolabında saklayın. 

Donmasın.
• Açıldıktan sonra çoğu insülin oda sıcaklığında (30 derecenin altında) 4 hafta tutulabilir ve 

sonra atılır. Açılmış insülininizi ne kadar süreyle tutabileceğinizi şeker hastalığı 
eğitimcinize veya eczacınıza sorun. İnsülin çantanızda veya cebinizde güvenle 
taşınabilir.

• İnsülin aşırı sıcaklıkta bozulabilir. Isının 30 derecenin üzerine çıktığı yerlerde (arabanızın 
torpido gözünün çok ısınabileceğini unutmayın) veya direkt güneş alan yerlerde 
bırakılmamalıdır. 

Şu durumlarda insülini kullanmayın:
• Berrak olan insülin bulanıklaşmışsa
• İnsulinin süresi dolmuşsa (insülinin üzerindeki tarihi kontrol edin)
• İnsulin donmuş veya yüksek ısıya maruz kalmışsa
• İnsülinin içinde topaklanma veya pullanma varsa ya da insülin eriyiği koyulaşmış ya da 

renk değiştirmişse
• İnsülinin içindeki birkintiler ampulü hafifçe döndürerek eritilemiyorsa
• Ampuller, kartuşlar veye önceden doldurulmuş insülin kalemler olması gerektiğinden 

(genellikle 3-4 hafta) daha uzun süre açık kalmışsa
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Kan glükozunuzu test edin
Şeker hastalığı eğitimciniz size kan glükozunuzu nasıl test edeceğinizi ve hipoglisemiyi*(kan 
glükozunun düşük olması) nasıl önleyeceğinizi size öğretecektir. Kan glükozunuz 4 mmol’ün 
altındaysa kan glükozunuz düşük demektir. Şeker hastalığı eğitimciniz size bu bilgileri 
verecektir. Kan glükozunun düşük olmasının belirtileri ve tedavisi hakkında size ayrıca bir 
broşür verilecektir.

Kullanılmış şırıngaları atmanın en iyi yöntemi nedir?
Kullanılmış şırıngalar, kalem iğneler ve neşterler Avustralya Güvenlik Standartlarınca onaylı, 
delinemeyen, güvenli kapağı olan ve sivri şeyler için yapılmış özel kapların içine atılmalıdır. 
Bunlar çoğunlukla sarı renktedir ve eczanelerden ve bazı şeker hastalığı merkezlerinden 
edinilebilir.

Ulusal Şeker Hastalığı Servis Planına (NDSS) kayıtlıysanız ücretsiz iğne, şırınga ve 
indirimli test şeritleri alabilirsiniz. Şeker hastalığı eğitimciniz sizin için bir kart 
başvurusunda bulunabilecektir.

Auslan dâhil, ücretsiz ve saklılık içinde çalışan bir tercümanlık servisi 
haftanın 7 günü, günün 24 saati mevcuttur.

Görevlilerden sizin için bir tercüman ayarlamalarını isteyin.

Bakıcılar başkaları için bakım ve ücretsiz yardım sağlarlar. Bunlar aile fertleri, arkadaşlar veya komşular olabilir. 
Bakıcınız varsa lütfen bunu görevlilere söyleyin.

Sağlık tesislerimiz ve açık alanlarında sigara içilmesi %100 yasaktır. Cezası vardır.
Sigara bırakma hattını (Quitline) arayın: 137 848 veya 

www.icanquit.com.au

Hastane yerleşkesinde ücretli park yerleri vardır.

Hizmetlerimizi sürekli olarak geliştirmenin bir yöntemi olarak bu broşür hakkında geri bildirimlerinizi hoşnutlukla 
karşılarız. 

Geri bildiriminizi şuraya gönderebilirsiniz:

WSLHD-Get_Involved@health.nsw.gov.au


