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Bắt đầu dùng INSULIN
Insulin là gì?
Insulin là hoóc-môn được tạo ra từ một số tế bào đặc biệt, có tên 'beta cell' trong tuyến tụy. Khi ta ăn, 
insulin được phóng thích vào máu, giúp chuyển đường (glucose) từ thức ăn vào tế bào để làm năng 
lượng. Insulin cũng giúp lưu trữ lượng đường dư thừa trong gan.

Khi nào cần insulin?
• Tất cả những ai được chẩn đoán tiểu đường loại 1 đều cần tiêm insulin.
• Những người được chẩn đoán tiểu đường loại 2 cũng có thể cần insulin, cho dù dùng thuốc viên

cùng với chế độ ăn uống lành mạnh và tập thể dục thường xuyên, mà vẫn chưa kiểm soát được
mức đường trong máu của mình.

Tại sao cần phải tiêm insulin?
• Insulin không thể được ra toa dưới dạng thuốc viên vì sẽ bị dịch tiêu hóa phân hủy.

Điều gì xảy ra nếu tôi phải dùng insulin?
• Nhiều thiết bị tiêm và kim rất nhỏ hiện có ngày nay khiến việc tiêm insulin dễ dàng hơn ta nghĩ 

nhiều.

Trên thực tế, nhiều người nói rằng họ có thể cảm thấy rõ vết chích vào ngón tay để theo dõi đường
huyết hơn là họ cảm thấy mũi kim tiêm insulin.

Khi bắt đầu dùng insulin, bác sĩ và nhà giáo dục tiểu đường sẽ giúp quý vị điều chỉnh theo cách thức
mới này.

Cung cấp insulin thế nào?
Dùng các thiết bị cung cấp insulin, hay trong một số trường hợp, dùng ống tiêm.

• Các thiết bị này có nhiều hình dáng và kích cỡ khác nhau. Một ống đựng insulin được đặt vừa
khít vào trong thiết bị này. Khi dùng xong, ống đựng mới được thay vào. Tuy nhiên, một số thiết bị
bút có sẵn insulin, và có thể dùng một lần rồi bỏ. Bác sĩ hay nhân viên giáo dục tiểu đường sẽ
khuyến cáo nên dùng loại nào phù hợp với nhu cầu và cách sống của quý vị.

Insulin được tiêm ở đâu?
• Insulin được tiêm dưới da vào bụng, bắp đùi, phần cánh tay trên hay mông
• Điều quan trọng là tiêm insulin vào một điểm, mỗi ngày cách nhau một chút, ở một chỗ cơ thể

nhằm tránh gây ra các khối u dưới da quý vị,
• Không tiêm insulin ngay sau khi lấy ra khỏi tủ lạnh. Để insulin bớt lạnh, bằng với nhiệt độ phòng, 

hay lăn thuốc giữa hai bàn tay cho đến khi thuốc ấm lên.
• Quan trọng là phải thử thiết bị trước khi tiêm để chắc chắn sẽ hoạt động tốt, nhà giáo dục tiểu

đường sẽ chỉ quý vị cách thử.
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Điều gì tác động đến cách hấp thụ insulin?
Việc hấp thụ tăng nhanh bằng cách:
• Tiêm vào vùng có cử động như bắp đùi
• Nhiệt độ cao (như tắm vòi sen, tắm bồn, chai nước nóng, tắm spa hay tắm hơi)
• Xoa bóp vùng quanh nơi tiêm chích
• Tiêm vào cơ bắp (mũi tiêm càng sâu vào cơ bắp, insulin được hấp thụ càng nhanh)

Việc hấp thụ (insulin) có thể bị chậm lại do:

• Hút thuốc
• Tạo thành sẹo hay khối u do sử dụng cùng một điểm tiêm chích nhiều lần. Điều này khiến phần

thịt ở đó bị chai cứng và dẫn đến việc hấp thụ insulin thất thường
• Insulin lạnh (ví dụ tiêm ngay sau khi lấy ra khỏi tủ lạnh)
• Thay đổi trong hấp thụ insulin (tăng nhanh hay chậm lại) có thể gây ra dao động lượng đường 

huyết
• Không pha trộn loại insulin cần hoàn nguyên (trở về nguyên trạng) với chất khác trước khi tiêm.

Cách Lưu trữ insulin?

• Giữ insulin chưa mở hay ống 'bút' ở vị trí nằm trong tủ lạnh. Không để insulin bị đông lại.
• Khi đã mở, phần lớn insulin cần phải giữ ở nhiệt độ phòng (dưới 30 độ) trong vòng 4 tuần, sau đó 

phải loại bỏ. Hãy kiểm tra lại với nhân viên giáo dục tiểu đường hay dược sĩ quý vị xem có thể
giữ insulin đã mở trong bao lâu. Insulin có thể được mang an toàn trong túi hoặc túi xách tay của
quí vị.

• Insulin có thể bị hư khi nhiệt độ quá cao. Không được để insulin ở nhiệt độ trên 30 độ (nhớ rằng
insulin có thể bị nóng khi để trong hộc găng tay ở xe hơi) hay trực tiếp ngoài nắng.

Không dùng insulin nếu:
• Insulin trong suốt chuyển sang đục
• Insulin đã hết hạn sử dụng (kiểm tra hạn dùng insulin)
• Insulin bị đông lạnh hay tiếp xúc với nhiệt độ cao
• Insulin bị đóng cục hay có mảnh nhỏ, hoặc dung dịch insulin đặc lại hay đổi màu
• Cặn trong insulin không thể hòa tan khi xoay nhẹ ống đựng
• Lọ, ống đựng hay bút chứa đầy insulin đã để mở lâu hơn bình thường (thường từ 3 đến 4 tuần)
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Kiểm tra đường huyết của quý vị
Nhà giáo dục tiểu đường sẽ hướng dẫn quý vị cách kiểm tra đường huyết và ngăn ngừa chứng hạ
đường huyết *(đường huyết thấp). Đường huyết thấp khi lượng đường trong máu thấp hơn 4mmol. 
Nhân viên giáo dục tiểu đường sẽ cung cấp thông tin này đến quý vị. Một tài liệu phát tay khác sẽ
đến với quý vị nói về các triệu chứng và cách điều trị chứng hạ đường huyết.

Cách nào tốt nhất loại bỏ ống tiêm đã sử dụng qua?
Ống tiêm đã sử dụng, kim bút và lưỡi trích cần phải được thải bỏ trong thùng chứa vật nhọn theo 
đúng Tiêu chuẩn An toàn Úc châu, phải chống châm thủng và có nắp đậy an toàn. 
Những thùng này thường màu vàng và có sẵn ở các nhà thuốc và một số trung tâm tiểu đường.

Nếu đã đăng ký với Chương trình Dịch vụ Tiểu đường Quốc gia (NDSS), quý vị có thể nhận
được kim và ống tiêm miễn phí cũng như dải băng xét nghiệm giảm giá. Nhân viên giáo dục
tiểu đường có thể nộp đơn xin thẻ này giúp quý vị.

Dịch vụ phiên dịch tin cẩn và miễn phí, kể cả bằng ngôn ngữ Auslan (ngôn ngữ dấu hiệu), 
sẵn có 24 giờ một ngày, 7 ngày một tuần.

Liên lạc với nhân viên để sắp xếp người thông dịch giúp quý vị

Người chăm sóc là người chăm nom và trợ giúp người khác mà không nhận tiền. Họ có thể là thành viên gia đình, bạn
bè hay hàng xóm. Xin báo với nhân viên nếu quý vị đã có người chăm sóc. 

Tất cả các khuôn viên và cơ sở y tế của chúng tôi đều không được phép hút thuốc. Có áp dụng phạt tiền.
Xin liên lạc đường dây Bỏ thuốc lá Quitline: 197 848 hay

www.icanquit.com.au

Có bãi đậu xe trong phạm vi bệnh viện và phải trả phí. 

Chúng tôi mong đón nhận phản hồi về tài liệu thông tin này hầu giúp chúng tôi liên tục cải thiện phục vụ.
Xin gửi phản hồi đến

WSLHD-Get_Involved@health.nsw.gov.au


