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Bat dau dung INSULIN

Insulin la gi?

Insulin 1a hodc-mén dworc tao ra tir mot sé té bao dic biét, ¢ tén 'beta cell' trong tuyén tuy. Khi ta an,
insulin dwoc phéng thich vao mau, gitp chuyén dwéng (glucose) tir thire an vao té bao dé lam néng
lwong. Insulin cling giup Iwu trlr lwvong dwdng dw thira trong gan.

Khi nao can insulin?

e T4t ca nhitrng ai dwoc chdn doan tiéu duwong loai 1 déu can tiém insulin.

e Nhirng nguoi dwoc chan doan tiéu dudng loai 2 cling cé thé can insulin, cho du dung thubc vién
cung vé&i ché do &n udng lanh manh va tap thé duc thwéng xuyén, ma van chwa kiém soat dwoc
murc duwdng trong mau ctia minh.

Tai sao can phai tiém insulin?

e Insulin khéng thé dworc ra toa dwdi dang thuéc vién vi sé bj dich tiéu hda phan hay.

Diéu gi xay ra néu téi phai dung insulin?

o Nhiéu thiét bi tiém va kim rat nhé hién cé ngay nay khién viéc tiém insulin d& dang hon ta nght
nhiéu.

Trén thue t&, nhidéu ngwdi néi rang ho cé thé cam thay rd vét chich vao ngoén tay dé theo déi dwong

huyét hon 1a ho cdm thay mdi kim tiém insulin.

Khi bat dau dung insulin, bac si va nha gido duc tiéu duwéng sé gilp quy vi didu chinh theo cach thire

ma&i nay.

Cung cap insulin thé nao?

Dung céc thiét bj cung cép insulin, hay trong mét sé trwérng hop, dung éng tiém.

e Cac thiét bi nay c6 nhiéu hinh dang va kich c¢& khac nhau. Mét 6ng dwng insulin dwoc dat vira
khit vao trong thiét bi nay. Khi dung xong, éng dwng méi duwoc thay vao. Tuy nhién, mét sb thiét bi
but cé sén insulin, va cé thé dung mét 1an rdi bd. Bac si hay nhan vién gido duc tiéu dwdng sé
khuyén céo nén dung loai nao phu hop véi nhu cau va cach sdng ctia quy vi.

Insulin dworc tiém & dau?

e Insulin dwoc tiém dwéi da vao bung, bap dui, phan canh tay trén hay méng

e Diéu quan trong la tiém insulin vao moét diém, mdi ngay cach nhau moét chat, & mot chd co thé
nham tranh gay ra cac khdi u duéi da quy vi,

e Khéng tiém insulin ngay sau khi lay ra khéi td lanh. Dé insulin bét lanh, bang véi nhiét d6 phong,
hay lan thubc gitra hai ban tay cho dén khi thubc &m Ién.

e Quan trong 1a phai tht thiét bi trwdre khi tiém dé chéc chén sé hoat dong tét, nha gido duc tiéu
dwong sé chi quy vi cach thi.
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Diéu gi tac déng dén cach hap thu insulin?

Viéc hap thu tang nhanh bang cach:

e Tiém vao vung c6 ctr ddng nhw bap dui

Nhiét d& cao (nhw tdm voi sen, tdm bdn, chai nwéc ndng, tdm spa hay tdm hoi)
Xoa bép vung quanh noi tiém chich

e Tiém vao co bap (mii tiém cang sau vao co bap, insulin dwoc hdp thu cang nhanh)

Viéc hap thu (insulin) c6 thé bi cham lai do:

e Hutthube

e Tao thanh seo hay khéi u do st dung cting mét diém tiém chich nhiéu 1an. Piéu nay khién phan
thit & dé bi chai cirng va dan dén viéc hap thu insulin that thuwong

e Insulin lanh (vi du tiém ngay sau khi lay ra khai td lanh)

e Thay dbi trong hap thu insulin (tdng nhanh hay cham lai) cé thé gay ra dao déng lwong dudng
huyét

e Khong pha tron loai insulin cAn hoan nguyén (tré vé nguyén trang) véi chat khac trudc khi tiém.

Cach Lwu tri¥ insulin?

e Gilr insulin chwa m& hay éng 'bat' & vi tri nam trong ti lanh. Khdng dé insulin bj déng lai.

e Khi da m&, phan I&n insulin cAn phai gitr & nhiét do phong (dwéi 30 dd) trong vong 4 tudn, sau doé
phai loai bd. Hay kiém tra lai v&i nhan vién gido duc tiéu dwdng hay duwoc si quy vi xem c6 thé
gitr insulin d& mé trong bao 1au. Insulin cé thé dwo'c mang an toan trong tli ho&c tdi xach tay cla
qui vi.

e Insulin c6 thé bi hw khi nhiét dd qua cao. Khéng dwoc dé insulin & nhiét do trén 30 do (nhé rang
insulin ¢ thé bi néng khi dé trong hdc géng tay & xe hoi) hay tryc tiép ngoai nang.

Khéng dung insulin néu:

e Insulin trong sudt chuyén sang duc

e Insulin d& hét han st dung (kiém tra han dung insulin)

e Insulin bj déng lanh hay tiép xuc v&i nhiét dd cao

e Insulin bj ddng cuc hay cé manh nhd, hodc dung dich insulin dac lai hay déi mau

e Can trong insulin khdng thé hoa tan khi xoay nhe 6ng dwng

e Lo, 6ng dung hay but chiva day insulin da dé mé 1au hon binh thuwéng (thwong tir 3 dén 4 tuan)
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Kiém tra dworng huyét cua quy vi

Nha gido duc tiéu duwdng sé hwéng dan quy vi cach kiém tra dwerng huyét va ngén nglra chirng ha
duwong huyét *(duwdng huyét thap). Pudng huyét thap khi lwong dwdng trong mau thap hon 4mmol.
Nhan vién gido duc tiéu dwéorng sé cung cap thdng tin nay dén quy vi. Mot tai liéu phat tay khac sé
dén vé&i quy vi ndi vé céc triéu chirng va cach diéu tri chirng ha duwéng huyét.

Cach nao tét nhat loai bé 6ng tiém da st dung qua?

Ong tiém da s dung, kim but va lwdi trich can phai dwoc thai bd trong thung chiva vat nhon theo
dung Tiéu chuan An toan Uc chau, phai chdng cham thang va cé nap day an toan.
Nhirng thung nay thuwéng mau vang va cé sén & cac nha thuéc va mot sé trung tam tiéu dudng.

Néu da dang ky véi Chwong trinh Dich vu Tiéu dwéng Quéc gia (NDSS), quy vi c6 thé nhan
dwoc kim va éng tiém mién phi ciing nhw dai bang xét nghiém giam gia. Nhan vién giao duc
tiéu dworng c6 thé ndp don xin thé nay gitp quy vi.

Dich vu phién dich tin can va mién phi, k& ca bang ngén ngi¥ Auslan (ngdn ngi dau hiéu),
sén co 24 g|0’ mot ngay, 7 ngay mot tuan.
Lién lac v&i nhan vién dé& sap xép nguwoi thong dich gitup quy vi

Nguoi cham sdc la ngudi cham nom va tro gitip ngwoi khac ma khéng nhan tién. Ho c6 thé Ia thanh vién gia dinh, ban
bé hay hang xém. Xin bao v&i nhan vién néu quy vi da cé ngwdi cham séc.
Tét ca cac khudn vién va co s& y té clia chiing t6i déu khong dugc phép hit thuée. Co ap dung phat tién.
Xin lién lac dwong day Bé thudc 1a Quitline: 197 848 hay
www.icanquit.com.au
Cé bai dau xe trong pham vi bénh vién va phai tra phi.

Chuing t6i mong dén nhan phan hdi vé tai liéu thong tin nay hau gitip chuing t6i lién tuc cai thién phuc vu.

Xin g&i phan hoi dén

WSLHD-Get_Involved@health.nsw.gov.au
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