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开始使用胰岛素  INSULIN 

胰岛素是什么？ 

胰岛素是一种由特殊细胞产生的荷尔蒙，这种细胞称为β细胞，存在于胰腺中。我们进食时，

胰岛素释放到血流中，帮助我们把从食物中摄入的葡萄糖转移到细胞中用作能量。胰岛素也帮

助把过多的葡萄糖储存到肝脏中。 

我什么时候需要胰岛素？ 
• 所有诊断为1型糖尿病的患者需要注射胰岛素。 

• 如果2型糖尿病患者的血糖水平不能以服药片、健康饮食和运动来控制，他们也需要注射

胰岛素。 

为什么胰岛素必须要通过注射来摄取？ 

• 胰岛素不能以药片剂型服用，因为会受到胃液破坏。 

要是我必须使用胰岛素该怎么办？ 

• 目前有许多注射设备和微型针头可供选择，这使得注射胰岛素比大部分人想象的更简单。 

实际上许多人说他们觉得扎手指测血糖比针头注射胰岛素要更疼。 

开始使用胰岛素时，你的医生或糖尿病卫教员会帮助你适应新的日常生活。 

如何注射胰岛素？ 

使用胰岛素给药设备，或者使用注射器。 

• 设备有不同的形状和大小。将胰岛素药筒放进设备中，用完后，插入新的胰岛素。有些笔

式设备已经预装了胰岛素，用完后需将整套设备丢弃。你的医生或糖尿病卫教员会建议适

用于你的需要和生活方式的设备。 

胰岛素注射到哪里？ 

• 胰岛素可注射到腹部、大腿、上臂或臀部的皮肤下。 

• 重要的是每天将胰岛素注射到同一区域的不同针点以避免造成皮肤下肿块。 

• 不要立即注射刚从冰箱里取出来的胰岛素。先让它达到室温，或者握在手中让它暖和。 

• 重要的是每次注射前都要测试一下你的设备以确保它能正常工作，你的糖尿病卫教员会告

诉你怎么做。 
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哪些因素会影响胰岛素吸收的方式？ 

以下方式可加快吸收： 

• 注射到运动的部位，如大腿 

• 高温（例如：淋浴、泡澡、热水袋、温泉、桑拿） 

• 在注射部位周围按摩 

• 注射进肌肉（注射得越深，胰岛素吸收得越快） 

以下方式可延缓吸收： 

• 吸烟 

• 在同一注射区域反复注射造成疤痕或肿块，这使肌肤变得坚硬，导致胰岛素的吸收不稳定。 

• 冷的胰岛素（例如从冰箱取出后立即注射） 

• 胰岛素吸收的变化（无论是加快或延缓）会导致血糖水平的起伏 

• 没有混和注射前需要重组的胰岛素 

如何保存胰岛素？ 

• 将未开封的胰岛素或“笔式”药筒放在冰箱里的边上。不要冻结。 

• 一旦打开后，大部分的胰岛素可在室温下（低于三十度）放置四周，之后就要扔掉。请与

你的糖尿病卫教员或药剂师咨询你已开封的胰岛素能保存多久。胰岛素可安全放置在手提

包或口袋里。 

• 胰岛素可被高温破坏。切忌将其放在温度超过30度的地方（车里的手套箱会变得很热）或

阳光直射的地方。 

以下情况不要使用胰岛素： 

• 原本清澈的胰岛素变浑浊 

• 胰岛素已过期（检查胰岛素上的日期） 

• 胰岛素被冷冻过或曾经暴露在高温下 

• 胰岛素中有块状或片状物，或者胰岛素药水变浓或变色 

• 胰岛素中的沉积物经过轻轻地转动药瓶后也不溶解 

• 药瓶、药筒或预装的胰岛素笔打开后超过了可接受的时间（通常是三至四周） 
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测试你的血糖 

你的糖尿病卫教员会为你提供检查你的血糖和预防低血糖*的指导。低血糖是指你的血糖低于4 

mmol。你的糖尿病卫教员会为你提供相关的资料。另有一份关于低血糖的症状和治疗的传单

会提供给你。 

怎样处理使用过的注射器才是最好的方式？ 

使用过的注射器、笔针以及刺血针必须弃置在由澳洲安全标准认证过的尖锐物容器中，该容器

具有防刺穿功能以及安全盖。 

它们一般是黄色的并可从药房和某些糖尿病中心那里获得。  

如果你已在全国糖尿病服务计划(NDSS)注册，你可获得免费的针头和注射器以及打折的检测条。

你的糖尿病卫教员可协助你申请一张注册卡。 

 

 

 

 

 

 

 

设有免费和保密的医疗卫生传译服务，包括澳洲手语 (Auslan) 传译，每周 7 天，每天 24 小时。请向职员要求为你

安排传译员。

照顾人就是为他人提供护理和无偿帮助的人士，他们可能是家人、朋友或邻居。如果你有照顾人，请通知医疗人员。

所有我们的医疗卫生设施都是 100% 禁烟的，违者罚款。如需联络 Quitline：137 848 或

www.icanquit.com.au

医院范围内提供收费泊车位。

我们欢迎你对本小册子提出反馈，以不断改善我们的服务。

反馈意见请送往：

WSLHD-Get_Involved@health.nsw.gov.au 


